План – сценарий военно - спортивного праздника 
«Юный солдат» для 9-11 классов
[bookmark: _GoBack]Цели и задачи:
· Развитие у детей чувства патриотизма.
· Развитие сплоченности, коллективизма.
· Привлечение детей к здоровому образу жизни.
· Привить к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
Участники: 2 команды по 4 ученика (можно и более) 
Место проведения: спортивный зал.
Форма участников: военная (камуфляж, тельняшка, штаны военные и т.д. кто на что горазд.)
Конкурсы
1. Построение команд, рапорт, военная строевая песня под марш –домашнее задание. (строит команду, сдает рапорт заранее выбранный командир)

2. Инсценировка анекдотов на военную тему Домашнее задание (от каждой команды по три анекдота.)

3. Военно-полевой повар. (командный конкурс)
Инвентарь: картошка, 2 ножа, табуретка, чашка для картофеля. Команды стоят в колоннах, по сигналу ведущего (учителя) впереди стоящие добегают до картошки, садятся на табуретку  чистят по 1 картошке и т.д. выигрывает команда, которая быстрее и качественнее почистит картошку.

4. Военные портные (пришить по 2 пуговицы к заранее приготовленному материалу.) (командный конкурс)
Инвентарь: нитки 2 катушки, иголки 2, пуговицы 4. 
Команды стоят в колоннах, по сигналу ведущего  (учителя) первые добегают до заранее подготовленного швейного материала  готовят нить, вдевают ее в иглу возвращается назад, вторые пришивают пуговицу к материалу, 3-ие и 4-ые повторяют действие предыдущих участников.
 
5. Одевание противогаза. (2 участника от каждого взвода)
Инвентарь: 4 противогаза, секундомер. 
Участники стоят в шеренге, по сигналу юные солдаты достают противогазы из сумок и одевают. Судьями учитывается быстрота и правильность одевания противогаза.

6. Разведчики
Инвентарь: секундомер.
 Команды стоят в шеренге, по сигналу учителя участники закрывают глаза, судья засекает одну минуту, тем временем участники ведут счет про себя, насчитавшие одну минуту делают шаг вперед, то же выполняет и другая команда. Выигрывает та команда, которая сделают шаг в одно время. Команды задание выполняют по очереди.

7. Снайперы
Инвентарь: пневматические винтовки 2шт. пулиулавливотели 2 шт. мишени 8 шт.
Стрельба ведется на расстоянии 10 м по мишеням. Участники команд выполняют стрельбу по очереди.
(Инструктаж по ТБ во время стрельбы провести заранее) побеждает команда, набравшая большее количество очков.
8. Конкурс силачей. 
Инвентарь: 2 штанги без блинов, (с замками или без на усмотрение) 
От каждой команды участвуют по два участника. Задание: поднять штангу в верх из И.П. стоя наибольшее количество раз, побеждает та команда, у которой общее количество подниманий больше.

9. Заключительная командная эстафета бег в противогазе (на время).
Инвентарь: секундомер,1 противогаз, мячи малые 3 шт; скамейка гимнастическая 1 шт; перекладина (турник), мяч баскетбольный.
Сначала эстафету выполняет одна команда, после другая. Выигрывает та команда, которая справилась за наименьшее время, т.е. быстрее.
По сигналу участник одевает противогаз, пробегает по гимнастической скамейке, отжимается от пола с хлопком 5 раз, добегает до баскетбольного мяча, бросает его в кольцо (попадание дополнительное очко или отнимание нескольких секунд на усмотрение судей), после добегает до малых мячей, сбивает цель, затем добегает до перекладины, выполняет 5 подтягиваний, пробегает снова по гимнастической скамейке передает противогаз следующему участнику и т.д.  

По окончанию военно – спортивного праздника судьи подводят общий итог называют победителей, награждают грамотами, дипломами и т.д.
После всего можно провести школьную дискотеку для 8 – 11 классов.
