СПОРТИВНО- ИГРОВАЯ ПРОГРАММА

«ФИЗКУЛЬТ- УРА»
Учитель: Бердников Вячеслав Валентинович

Школа: МОУ «Нижнекугенерская ООШ»
Цель: формирование активной жизненной позиции подрастающего поколения.

Задачи: - развитие физических качеств.

              - укрепление здоровья детей;

              - деловое сотрудничество учителей и обучающихся.

Место проведения: спортивная площадка (спортзал).

Участники: Команда учителей и учеников из 8-9 классов, состав команды 8 человек.

Оборудование и инвентарь: фишки- 4 шт., фитбол- 2шт.. стаканы пластиковые-2 шт, спортивные шорты- 2 шт; Корзины- 2шт, кубики 12 шт. ,обручи-2шт, скакалки- 2.торты-2, свечки -16шт.
Формула судейства: Iм.- 1 очко, IIм.- 2 очка и т.д. Итоговые места команд определяются по наименьшей сумме очков, набранных за участие во всех играх.

Ход мероприятия.
«Чтобы сильным, ловким быть,

Нужно с солнышком дружить,

Утром раньше всех вставать и

Зарядку выполнять!».

 «РАЗМИНКА»

   Каждая команда образует свой круг. Пока звучит музыка, капитаны команд проводят упражнения, а участники должны   и весело выполнять упражнения.

«Мы игры дружбы открываем,

Будет честная игра.
Мы спортом дух и тело развиваем,

Физкульт-ура!-ура!-ура!

«ПРИВЕТСТВИЕ»

   Команды приглашаются к линии старта в колонну по одному. Перед каждой командой – стул, на котором лежат карточки со словами и лента – скотч. Каждый участник команды поочередно добегает до стула, берет одну карточку, бежит к панно и закрепляет на нем карточку. Все должны правильно составить приветствие из данных слов. У каждой команды свое предложение. Участники команды дружно читают свое приветствие.
«Каких спортсменов ловких

Увидим мы сейчас!

Что значит тренировки!

Ну просто высший класс.

«ПОПРЫГУНЧИКИ»
   Команды у линии старта, Каждой команде – «прыгающий мяч» (фитбол). Побеждает тот, кто быстрее допрыгает на мяче до фишки и обратно. Фишку следует обежать.

«СОБЕРИ КУБИКИ»
Команды стоят в колонну по одному  на линии старта. В руках у направляющего корзина с кубиками. От линии старта в 10- 15м. лежат обручи. По свистку направляющий  бежит, добегает до обруча, высыпает кубики в обруч и пустой корзиной бежит обратно в свою команду отдавая корзинку следующему игроку. Следующий бежит с корзиной собирает кубики и бежит обратно. Выигрывает команда первой закончившая задание.
«Если хочешь стать умелым,

Сильным, смелым, ловким,

Научись любить скакалки

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чем секрет-
Всем друзьям- физкульт- ура!

«ВЕРЕВОЧКА ПОД НОГАМИ» 
   Первый участник бежит со скакалкой в руке до фишки, обегает ее, бежит обратно, отдает один конец скакалки второму участнику и вместе проносят скакалку под ногами всех участников, которые перепрыгивают скакалку, первый участник остается в конце колонны. Второй участник бежит со скакалкой до фишки обегает ее,  возвращается, отдает один конец скакалки третьему участнику, сам остается  в конце колонны и т.д.

Спорт - это здоровье!
Спорт - это крепкие мышцы!
В спорте во все времена
Воля стальной быть должна.
Спорт - это мужество.
Спорт - это мастерство.
Плюс дисциплина.
Плюс Дружба.
Лишь тогда будет- победа!

Конкурс «ПРОПАВШАЯ ТАБУРЕТКА»

   Конкурс для капитанов. (можно взять одно болельщика). Игрок садится на стул, ему завязывают глаза. Он встает, делает несколько шагов в сторону и несколько раз поворачивается. После чего за определенное время должен найти свой стул.( капитан на расстоянии подсказывает. Побеждает команда быстрее выполнившая задание.
«БОЛШАЯ ЭСТАФЕТА»
   Первый участник с мячом прижатым между ног, прыгает до середины (10м), пролезает через обруч, бежит до стойки, обегает, прыгает до середины, пролезает через обруч, бежит к команде и передает мяч второму и т.д.

«ПРАЗДНИЧНЫЙ ПИРОГ»
   На расстоянии 10- 15м. от линии старта находится столик, на котором стоит праздничный пирог. Вся команда , поочередно, держа в руках по одной свече, добегает до столика, и устанавливает свою свечу  на пирог. Когда все свечи установлены, капитан их зажигает. Вся команда задувает свечи.
«Мы провели чудесный праздник,

Красивый конкурс провели,

И результаты этой встречи

Сейчас объявит вам жюри».

    Жюри объявляет  окончательные результаты состязаний.

«Спасибо всем и до свиданья!

До новых встреч в спортзале этом,

Соединяйте спорт и знания

И душу грейте добрым светом»
 

 

