КЛАССНЫЙ  ЧАС.

Тема:  «Наркомания – знак  БЕДЫ»

Цели: 

1. Формирование  у  подростков  осознанного  неприятия  наркотических средств»

2. Развитие  навыков  «слушания»,  анализа  поступков

3. Воспитание  уважения  к  себе,  своему  здоровью.

Оборудование: плакаты

Подготовительный  этап:  распределение  заданий:

· Нарисовать  плакаты  анте пропаганды;

· Подготовить  сообщения  о  истории  появления  табакокурения  и  алкоголизма;

· Распределение  ролей  в  сценке  «Курильщик  на  приеме  у  врачей»

· Разучивание  (сочинение)  частушек,  стихотворения  Высоковского  «О  Диме и  дыме»

Ход  мероприятия:

…Цвет  лица  землист.  А он  не  старый…

В доме  холод,  грязь…  И  тишина.

Дети  в  школе  умственно  отсталых

И  в  психиатрической  жена…

Слаб  и  вял  он,  словно  мочала

Сотворен…  А  он,  при  всем  при  том,  

Человеком  тоже  был  сначала,

Тенью  человека стал  потом.

С.  Вакулов.

· Человеком  был,  а  стал  лишь  тенью,  что  осталось  у  него – ничего!…  А  причина  всему  этому – наркотики  или  наркомания.

· Что  же  такое  наркомания?! Заглянем  в  медицинскую  энциклопедию:  «Наркомания – это  болезнь,  зависимость,  вызванная  наркотическими  веществами»

· Что  же  считать  наркотическим  веществом.  Какие  наркотические  вещества  вам  известны?  (вопрос  классу)

· К  сожалению,  человечеству  давно  известны  наркотики - это  и  кофе,  и  табак,  и  алкоголь,  и  более  страшные:  кокаин,  марихуана,  опиум.  И даже  снотворные  и  успокаивающие  лекарства  тоже  относят  к  наркотикам,  так  как  при  превышении  дозы  или  частом  применении  ведут  к  зависимости  и  смерти.

Самым распространненным  видом  наркомании  в  мире  является  курение  табака.  Давайте  посмотрим,  а  откуда  он  появился,  ведь  когда-то  Европа  не знала  табака.

Рассказ  (ученикам)  о  истории  возникновения  табакокурения.

«один  из  самых  «молодых»  пороков  - курения  табака имеет  почти 500-летнюю  историю.  Открытие  Христофором  Колумбом  в  1492  году  Америки  с  любопытством  наблюдали,  как  жители  Багамских  островов  вдыхали  дым  свернутых  в  трубочки  листьев незнакомого  растения.  Вопреки  старому  запрету  великого  мореплавателя, некоторые  из  его  моряков  тайно  привезли  листья  и семена  табака  в  Европу.  Сначала  табак был  объявлен  всеисцеляющей  лечебной  травой.  Вот  как  описывались  его  чудодейственные  свойства  в  одной  испанской  книге в  1543  году.  «Табак вызывает  сон, избавляет  от  усталости,  успокаивает  боль,  вылечивает  головную  боль.»  Поэтому  нет  ничего  удивительного  в  то,  что  табак  быстро  завладел  аристократическими  салонами  еще  в  ХVI  веке.  Мужчины, женщины  и  молодые  люди  начали  курить,  нюхать  и  жевать  табак.  Рекомендуемый  вначале  как  лекарственное  средство  от  всех  болезней,  табак  очень  скоро  приобрел  плохую  славу,  и  испанская  королева  Изабелла  первая  прокляла его  заодно  с  теми,  кто  его  употреблял.  Ее  примеру  последовал  французский  король  Людовик  XIV,  а царь  Михаил  Федорович  Романов  приказал отрезать,  но  каждому,  кто  курит.  Грецкий  султан  Мурад  IV  запретил  курение  табака под  страхом  смертной  казни. Но,  к  сожалению,  уже  ничто  не  могло  остановить  распространение  этой  «дымящейся  отравы».

· И  так,  мы  видим,  что  несмотря  на  все  запреты  курение  табака  осталось  модным.

· Вы  можете  возразить, раз  курили  и  курят  тысячи  людей,  курят  и  еще не  умерли  наши  родители, значит  это  безвредно.  Давайте  отправим  курильщика  на  прием  к  врачам  и  посмотрим,  что  они  скажут.

Сценка:  «Курильщик  на  приеме  у  врачей»

Курильщик  проходит  медосмотр  и  посещает  врачей – специалистов.  Врачи  сообщают:

Пульматолог: 

в  результате  курения  и  развивается  воспаление  слизистых  оболочек  органов  дыхания,  которые вызывает  кошель;  грубый  хриплый  голос – результат  воспаления  голосовых  связок;  появляется  одышка,  а  в  перспективе  возможно  развитие  туберкулеза  и  рака  легких.

А…хирург:  

курильщики  часто  страдают  перемеживающейся  хромотой,  сильными  болями,  похолоданием ног,  ломотой,  а  в  перспективе  гангрена  и  ампутация  конечностей.

Кардиолог:  

у курильщиков  возможно  головокружение,  недомогание,  боли  в  сердце  из-за  сужения суставов и недостаточного  кислородного  питания  сосудов;  в  перспективе – инфаркт.

Гастроэнтеролог:  

растворенный  в  слюне  никотин,  попадая  в желудок  вызывает   - гастрит,  которое  может  привести  к  образованию  язвы.

· Можем  ли  мы  теперь  утверждать,  что  никотин  безвреден?!  Ученые  установили  (и  вы  это  знаете),  что  капля  никотина  убивает… (лошадь)

Для человека  (особенно  курящего)  смертельная  доза  никотина  в однократном  приеме  5-6  сигарет.  За  30  лет  курильщик  выкуривает  в среднем  200 000  сигарет  - это  800г  никотина.  Вот  теперь  и  представьте  насколько  отравлен  его  организм.

· Думаю,  что  с  табаком  мы  разобрались,  а  как  же  быть  с  алкоголем.

Рассказ  (ученика):  история  алкоголизма.

«Человек  не  знал  алкоголя  долгие  сотни  тысяч  лет.  Приобщение  к  пьянству – сравнительно  молодая  ошибка  человечества.  На  царских  пирах  хотя  и  пили  ковшами и  чашами,  но  не  водку,  а  «мед-пиво»,  крепость  их  не  превышала  5-7  градусов.  Водка  в  России  появилась  в  XVI  в.  в  1552  году  Иван  Грозный  устроил  в  России  первый  кабак,  где  водку  продавали  только  опричникам.  Спаивание  народа  безудержным  становится  в конце  XIX  в.,  когда  уже  ни  одно событие  не  обходилось  без  выпивки.  Первые  попытки  искоренить   пьянство  были  предприняты  в 1917  году.  С  тех  пор  война  с  зеленым  змием  не  прекращается,  ведь  алкоголь  разрушает  не  только организм,  но  и  личность  человека.  Человек  тупеет,  для  него  не  существует  добро  и  зло.  Такие  люди  часто  находятся  на  учете  врачей - психиатров».

· Но  страдают  не  только  сами  алкоголики,  но  и  их  близкие:

Статистика:

· в  пьющих  семьях  40%  детей – недоразвиты  и  слабоумны,  больны;

· 90%  умственно отсталых  детей – дети  алкоголиков;

· одна  рюмка  водки  снижает  работоспособность  на  20-30%

· в  состоянии  опьянения  совершается  55%  всех  краж,  79%  грабежей,  69%  нападений.

Человек  буквально  разлагается,  вот  вам  пример:

Частушки

Моя  милая  подруга

Вытворяет  просто  чудо:

Литр  водки  выпить  может,

Три  да  два  сложить  не  может

Мой  дружок  пришел  на  танцы,

Под  березою  сидит

Голова  его  в  пакете,

Рядом  лак  пустой  лежит

Закурите  сигаретку – 

Будете  красивыми:

Желтозубыми  старушками

С  тупыми  ликами.

· Но  самым страшным среди наркотических веществ является те, которые раньше человек употреблял только в медицине для того, чтобы снизить боль, усыпить вовремя хирургических вмешательств. Их получали из сока мака, листьев кустарника кока, из ядовитых грибов и использовали в очень небольших дозах. Иначе они становились опасными и даже смертельными.

Мы с Вами сейчас живем в мире, где есть наркотики, есть люди, которые распространяют их, наживаясь на чужой беде. Человек, пробующий первый раз наркотик из любопытства, за компанию даже не представляет насколько легко к нему привыкнуть и как тяжело избавиться от этой болезни.

Человек употребляющий наркотик обрекает себя на гибель. Именно поэтому мне очень хотелось, чтобы каждый из вас задумался: « А стоит ли пробовать наркотик?!», чтобы с вами не произошло так же, как с Димой в стихотворении К. Высоковского «О Диме и дыме» (читает ученик)

Дима сел у тихой речки

Под прикрытием куста.

Дима дымные колечки

Выпускает изо рта.

Улетит колечко дыма

А за ним – другое в след…

С папироской этот Дима

Подружился в 8 лет.

Низкорослый и невзрачный,

Бледнолицый и худой,

Полюбил он дым табачный,

А табак грозит бедой:
Грудь курильщика болит, -

Папе с мамой – горе,

Дима будет инвалид

Первой категории.

У ребят сегодня кросс

На три километра

Им не надо папирос,

Надо солнца, ветра!

Надо парус над волной

Мяч тугой над сеткой

Им сегодня дуб лесной

Салютует веткой…

Дима ж, надо полагать,

В это лето жаркое

Будет с палочкой играть

Валенками шаркая.

