Спортивный праздник в День Здоровья
Цель: 
· пропаганда здорового образа жизни;
· формирование мотивации к двигательной активности и способности к самоорганизации в деятельности, развитие двигательных качеств;
· воспитание организованности, внимательности, чувства коллективизма, бережного отношения к своему здоровью и культуры поведения.

Оборудование: мячи,  флажки,  шары,  обручи, веревки.
Участники: участвуют в спортивном празднике учащиеся 5-7 классов
Порядок проведения конкурса для зала:
1.Парад и представление команд. Команды заходят в зал, сделав круг почёта, становятся друг против друга. В зале болельщики-дети, болельщики-родители.
2.Представление жюри, болельщиков. Жюри поздравляет всех участников, болельщиков.
3.Начинаем соревнования на выявление ловкости, прыгучести, меткости, скорости, умений действовать вместе и по одному. Правила: нельзя заступать за линию старта, внимательно слушать задания ведущего, капитан поднятием руки сигнализирует окончание конкурса его командой.
1 эстафета «Репа»
Каждая команда строится в колонны по одному. Первый участник будет «репкой». По сигналу ведущего добегает  до линии финиша и  садится на пол. Второй участник «дед». Добегает до «репки»  и обегает «репку»,  возвращается в команду. И вместе с «дедом» добегает до линии «бабка» (третий участник), обегают «репку» и возвращаются. Потом «дед», «баба», «собака (четвертый участник) и т.д. Побеждает команда выполнившая задание быстрее других.
2 эстафета «Передача шара в шеренге»
Каждая команда строится в одну шеренгу.  По сигналу учащиеся быстро передают шар из рук в руки в шеренге, в одном направлении. Последний поднимает шар вверх и данная побеждает.
3 эстафета «Воробьиный марш»
Команды строятся  за линией старта, в колонны по одному. Каждому участнику связывают ноги ниже колен. По сигналу первые номера продвигаются вперед прыжками. Достигают поворотного пункта, возвращаются обратно и касанием руки посылают в путь следующих участников. Побеждает команда, выполнившая задание быстрее других.
4 эстафета «Переправа»
Команды «отдыхают на речке». У каждой команды по обручу – это «лодка». Команды должны переплыть в «лодке» с одного берега на другой. Определяются линии старта и финиша. За сигналом ведущего первые игроки садятся в «лодку», берут с собой одного игрока и помогают ему переплыть на другой берег. Затем возвращаются за следующим. Можно брать с собой только одного пассажира. Команда, которая быстрее оказалась на другом берегу, выигрывает.
5 эстафета «Пролезь через обруч»
Команды строятся в колонны по одному. На расстоянии  5 метров напротив каждой колонны лежит обруч и на расстоянии 7 метров  - мяч. За сигналом ведущего первые игроки каждой из команд бегут до обруча, останавливаются перед ним, берут его двумя руками, поднимают над головой, одевают обруч на себя, приседают, кладут обруч на пол. После этого игроки обегают мяч и возвращаются на свое место. Игру продолжает следующий участник. Выигрывает та команда, которая справилась с заданием первой.
Жюри подводит итоги всей конкурсной программы.
4. Построение команд.
5. Объявляются результаты.
Вперёд, за здоровый образ жизни!
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