Календарно-тематический  план 

 по ___ОБЖ  6 класс_________________________

количество часов в год:____34____________________

учитель:____Зайцева Г.А._______________

	№ урока
	Тема урока (теоретическая и практическая часть)
	Сроки проведения

	
	Безопасность и защита человека в опасных чрезвычайных ситуациях
	

	
	
	

	1.
	Экстремальные ситуации в природе и их причины.
	

	2.
	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях.
	

	3-5.
	Психологические основы выживания в природных условиях.
	

	6. 
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию.
	

	7.
	Надежная одежда и обувь необходимые для безопасности.
	

	8.
	Основные правила поведения в экстремальной ситуации.
	

	9.
	Определение направления выхода.
	

	10.
	Практическое занятие. Ориентирование.
	

	11.
	Выход к населенному пункту.
	

	12.
	Сооружение временного жилища.
	

	13.
	Способы добычи огня.
	

	14.
	Обеспечение питанием и водой.
	

	15.
	Поиск и приготовление пищи.
	

	16.
	Сигналы бедствия.
	

	17.
	Смена климатогеографических условий.
	

	18.
	Коллективные и индивидуальные средства защиты.
	

	19-20
	Практическое занятие. Индивидуальные средства защиты.
	

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
	

	21.
	Средства оказания первой медицинской помощи.
	

	22.
	Укусы насекомых и змей.
	

	23.
	Практическое занятие. Оказание первой помощи при ожогах.
	

	24.
	Отморожение и охлаждение организма.
	

	25.
	Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.
	

	26.
	Характеристика различных видов повреждений (травм) организма человека и причины их вызывающие.
	

	27.
	Практическое занятие. Способы переноски пострадавших.
	

	
	Основы здорового образа жизни.
	

	28.
	Правильное питание – основа здорового образа жизни и профилактика  многих заболеваний человека.
	

	29.
	Гигиеническое значение белков, жиров и углеводов  в питании человека.
	

	30.
	Гигиена и культура питания.
	

	31-32.
	Особенности подросткового возраста.
	

	33-34
	Правила и  безопасность дорожного движения.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


