Сценарий проведения «Сказочная физкультура»
Составитель: Трофимов Иван Николаевич – учитель английского языка МАОУ СОШ № 15 г. Тюмень.
	Цель: повышение внимания и активности участников семинара. Обеспечить кратковременный активный отдых.
Продолжительность:1.5 минуты
Необходимые кадровые ресурсы: педагог-организатор 2 человека; 
Техническое оснащение: микрофон петличный.
Музыкальное оформление: музыкальная композиция «Конек-горбунок (арфа)»
Техническое сопровождение: Гильмутдинов Т.Р., Костромин Е.О.

Ход мероприятия
Преподаватель приостанавливает занятие. Предлагает участникам принять участие в динамической паузе. В киноклуб входит педагог. Встает по центру киноклуба напротив участников.

[bookmark: _GoBack]Ведущий: Здравствуйте уважаемые участники. Меня зовут Иван Трофимов. Всем известно, что Президент России объявил 2015 год, Годом литературы. Я разработали тематическую динамическую паузу по сказке «Конек горбунок», Петра Павловича Ершова, директора. Кстати, мало кто знает, что он был директором Тобольской гимназии, в которой учился Дмитрий Иванович Менделеев. 
Звучит музыкальная композиция «Сказочная страна» для вступления.Уходит фоном и продолжает играть до конца динамической паузы.
Ведущий: Давайте представим, что мы попали в сказочную страну Царя Афрона. 
Солнышко встает, и мы ему радуемся (тянемся к солнышку и улыбаемся друг другу широкой улыбкой) 
Петушки кричат «Кукареку» (выносим грудь вперед, слегка ударяем себя по ней и кричим)
Иван просыпается и потягивается (потянулись)
Наш Иван ловкий крестьянский парень, поэтому в нем много сил и бодрости наклоны головы, вправо, влево, вперед, назад).
Иван проснулся. Ищет Конька-Горбунка. Где же он? «Ау, Ау, Ау» (наклонились в левую сторону, в правую, вперед)
А вот и он, притаился во дворе! Зовем его к себе (вращение руками вовнутрь)
Конек-Горбунок скачет к Ивану «Цок, цок, цок» (бег на месте, мужчины слегка поднимают колени, женщины перебирают ногами на месте)
Иван очень рад видеть Конька-Горбунка, и обнимает его (обнимаем соседа справа, слева).
Ивана вызывает царь Афрон и велит ему окунуться в три котла с горячей водой, холодной водой и в котел с яркими и креативными идеями качественной организации детского отдыха.
Окунаемся в первый котел. «Буль» (зажимаем нос, слегка приседаем). Горячо (дуем на руки)
Окунаемся во второй котел. «Буль» (зажимаем нос, слегка приседаем). Холодно (растираем себя, растираем плечи и спину соседу справа, слева).
Окунаемся в третий котел. «Буль» (зажимаем нос руками и слегка приседаем)
Выныриваем, с уникальными и креативными идеями, на лице улыбка, и заряд бодрости.
Ведущий:Теперь можно продолжать трудиться. Желаю вам всем, продуктивной работы и хорошего настроения на весь день!
