Тема: Путешествие в «Страну Самопознания»
Цель урока: Введение в предмет «Самопознание». Знакомство с  содержанием тематических разделов.
Задачи:
-Формирование понимания, что предмет «Самопознание» - это источник духовности, нравственности, совести, добра, уважения, честности, долга в жизни каждого человека.
-Развивать речь учащихся , умение высказывать свою мысль.
Класс: класс предшкольной подготовки
Ход урока
	Этап урока
	Содержание этапа
	Примечания

	Орг. момент
	Позитивный настрой


	

	Беседа
	- Ребята, сегодня мы с вами совершим увлекательное путешествие в страну «Самопознание». Но для начала давайте разберемся, из каких 2 слов состоит слово самопознание?
- Как вы думаете, что означает  это слово?
- Что мы будем изучать? Чему будем учиться?
- Это все мы с вами узнаем, пройдя станции нашего увлекательного путешествия! Ну что? Начнем?
Путешествовать мы будем на поезде. Для этого нам нужно встать, согнуть ручки в локтях и изобразить паровозик. 
	

	Станция  
«Доброта»
	Итак, мы прибыли на первую станцию. На уроках самопознания мы будем учиться быть добрыми и вежливыми. 

- А теперь подумайте и расскажите, какие добрые поступки можете совершать вы каждый день?
- Давайте посмотрим, какие добрые поступки совершают герои нашего следующего мультфильма и подумаем, под силу ли нам такие поступки?

	

	Станция «Дружба»
	- А у вас много друзей? Тогда мы отправимся на следующую станцию, которая называется «Дружба». (изображают паровозик)
-  Друзья есть не только у вас, но и у сказочных героев, например, тоже. Сейчас мы проверим,  как хорошо вы их знаете, (презентация).
	

	Станция «Любовь»
	Вот видите, сколько друзей мы сейчас с вами назвали. И все они очень любят друг друга. И мы с вами на нашем уроке будем учиться любить все-все на свете – и родителей, и природу,  и друзей,  и свою страну. И поэтому мы отправляемся на следующую станцию – «Любовь» (изображают паровозик). А начнем мы со своих одноклассников.
(игра «Комплименты»)
	

	Станция «Здоровье»
	Мы отправляемся на следующую станцию – «Здоровье». Мы будем учиться вести здоровый образ жизни и сейчас сделаем к этому самый первый шаг – начнем с зарядки!
Следующая наша станция «Здоровье»
Давайте встанем со своих мест и попробуем выполнить несложные упражнения с  моим помощником.  Зарядка это залог здоровья – выполняйте зарядку каждый день!
	

	Обобщение
	-Что такое самопознание?
-Нравится ли вам этот предмет? 
-О чем мы будем говорить на самопознании?
-Нарисуйте страну Самопознания так, как вы ее себе представляете.
	

	Рефлексия
	Поляна настроения
	

	Заключительная минутка тишины
	
	



