

Сценарий спортивного развлечения

«Дядюшка АУ приглашает в гости»

средняя группа

Цель: Вызвать у детей желание двигаться, заниматься спортом. Получать удовольствие от этих занятий, создание положительного эмоционального фона. Дать детям возможность раскрыть свои творческие способности. Закрепить умения и навыки полученные на занятиях по физической культуре. Развивать интерес к выполнению физических упражнений. В игровой форме развивать физические качества – силу, ловкость, быстроту, координацию движений. Обогащать представления детей о необходимости движений.
Ход:

Ведущий:

Встану вместе с солнышком,

К лесу час ходьбы.

Там в траве под листьями 

Ждут меня грибы.

Помните, ребята, зимой мы с вами были в гостях у старичка - лесовичка Дядюшки АУ? Теперь он снова приглашает нас в гости. Хотите отправиться в лес ? А поведёт нас с вами ручеёк.
Быстрый маленький ручей

Выбегает из ключей,

По лесу петляет, хвостикам виляет.

Вот он поле пересёк,

Вот нырнул под мостик.

Невозможно ручеёк 

Ухватить за хвостик.

Вставайте, ребята, друг за другом, побежим за ручейком.

· Подвижная игра «Родничок»

Участники встают в колонну по одному, держа друг друга за пояс. Они двигаются по площадке «змейкой» под музыку.

Ведущий: Ведущий:

Вот мы и в лесу. Давайте крикнем «АУ !» Может кто - нибудь нам ответит. Может быть эхо отзовётся.

Дети громко кричат «АУ»

Дядюшка АУ:

Здравствуйте, ребята! Вот и я !

Я живу в горах, в лесу

И зовут меня АУ !

Ведущий:

Дядюшка АУ, ты эхо ?

Дядюшка АУ:

Эхо, эхо ! Вот потеха !

Я сейчас умру от смеха !

Повторяю я за вами

Всё, что скажете вы сами !

Ведущий:

Наверное интересно быть эхом ?

Дядюшка АУ:

Хотите я и вас научу отвечать как эхо ?

Ведущий:

Конечно хотим !
Дядюшка АУ:

 Тогда я буду говорить, а вы повторять последний слог.

· Коммуникативная игра «ЭХО»

Собирайся детвора!                       Ра-ра

Начинается игра !                          Ра-ра
Да ладошек не жалей!                   Лей-лей

Бей в ладоши веселей!                  Лей-лей

Сколько времени сейчас?            Час-час

Сколько будет через час?            Час-час

И не правда: будет два!                Ва-ва
Думай, думай, голова!                  Ва-ва

Вы хорошие всегда?                     Да-да

Или только иногда?                      Да-да

Не устали отвечать?                   Чать-чать

Разрешаю помолчать?                Чать-чать

Ведущий:

Как здорово быть эхом! Дядюшка АУ, а что это у тебя стоит под кусточком? Никак сундучок ?
Дядюшка АУ:

Точно, сундучок! Я в него загадки складываю. Коли загадку отгадаете, отгадка из сундучка появится. (открывает сундучок)

С ветки на ветку, быстрый как мяч, 

Прыгает по лесу рыжий циркач.

Вот на лету он шишку сорвал,

Прыгнул на стол и в дупло убежал!

                                       (Белка)

Достает из сундука игрушку – белочку.

Дядюшка АУ:

Вот она рыжехвостенькая, а теперь поможем белочке выбрать дупло.

· Финская народная игра «Белка выбирает дупло»

Дети делятся на две команды ( во второй команде должно быть на одного человека больше, чем в первой). Первая команда изображает деревья. Остальные «белочки». «Белочки» резвятся под музыку, собирают орешки, ищут грибы. По сигналу они бегут к «деревьям» и встают за ними. Белочка, оставшаяся лишней, выходит из игры.
Дядюшка АУ:

Хорошо, отгадайте следующую загадку:

Серый, зубастый,

В лесу воет,

По полю рыщет,

Козлят, телят ищет!

                 (Волк)

Дядюшка АУ:

Достает из сундука игрушку – волка.

· Подвижная игра «Волк во рву»

На земле проводятся две параллельные линии – это ров. По краям очерчиваются «дома для коз». «Козы» должны по сигналу перебежать из одного «дома» в другой, волк пытается их запятнать. Пойманные отходят в сторону. Игра повторяется с другим волком.

Дядюшка АУ:

Как красив наш русский лес! Сколько даров он нам приносит: грибы, ягоды, орехи, лекарственные травы. Всех он приветливо встречает. Но есть такие люди, которых боятся в лесу все звери и птицы. Это охотники.

· Подвижная игра «Охотники»

Дети встают в круг, говорят слова, считалочкой выбирают «охотника» и разбегаются:

Ты – хомяк,

А ты – хорёк.

Ты – зайчишка, прыг да скок.

Ты – лисица,

Ты -  куница,

Ты – бобриха-мастерица,

Ты – охотник…

Ой, беда!

Разбегайтесь кто куда!

«Охотник» пытается запятнать детей.

Дядюшка АУ:

Случится, в солнечный денёк
Ты в лес придёшь поглуше –

Присядь попробуй на пенёк,

Не торопись, послушай.

Дети стоят с закрытыми глазами, восстанавливая дыхание. Дядюшка АУ исчезает.

Ведущий:

Ну вот, ребята, а нам пора возвращаться в детский сад.

