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План-конспект классного часа Тема: «Путь к себе»
Цель:  способствовать развитию духовного роста обучающихся
Задачи:
- расширить представление о самопознании, саморазвитии, самоопределении;
- формировать положительную нравственную оценку таких качеств, как целеустремленность, воля, настойчивость, желание работать над собой; 
- способствовать формированию адекватной самооценки; побуждать обучающихся к анализу своих поступков, мыслей, чувств, к самонаблюдению, самопознанию, самосовершенствованию.
Оборудование: 
- карточки для игры «магазин одной покупки»;

- листы бумаги с записанными на них «целями» жизни.
Ход мероприятия:
Слова ведущих: - Добрый день. Сегодня мне бы хотелось пригласить вас к разговору, который волнует всех: «Каков путь к себе?» Мыслители говорили, что человек - это самое простое и самое сложное. Как научиться понимать самого себя? Если спросить об это каждого из вас, то мы получим разные ответы, и все вы по-своему будете правы, потому, что каждый из вас
индивидуален и неповторим. Итак, давайте вместе попробуем сделать несколько шагов на пути к себе. Первый этап этого движения - научиться делать выбор («Я и мой выбор»).
- Давайте представим, что мы стоим на развилке трех дорог. Выбрать нужный путь вы можете в соответствии с тем, что для вас значит «Жизнь»:
1. Жизнь как наслаждение
2. Жизнь как общение с другими людьми.
3. Жизнь как поиск смысла жизни.
На какую дорожку вы хотите попасть?
Слова ведущих: Как вы думаете, важно ли познание человеком самого себя? (Ответы). Дорога к самому себе - это дорога в целую жизнь.
А сейчас я предлагаю вам высказаться по предложенным вопросам:
1. Для меня очень важно ...
3. Что лучше иметь сто рублей или сто друзей?
4. В будущем я хочу...
5. Хорошая жизнь - это...
6. Когда другие делают что-то лучше чем я

7. Моя основная цель в жизни...
Слова ведущих: Великий немецкий поэт И.В. Гете утверждал: "Умный человек не тот, кто много знает, а кто знает самого себя". Можете ли вы считать себя умными людьми? (студенты отвечают.)
Слова ведущих: Узнавать себя нужно, чтобы объективно оценить свои способности и возможности. А что это даст? Зачем вообще нужна правильная самооценка?
Примерные ответы студентов:
1. Узнать призвание, выбрать профессию.
2. Избежать ошибок и разочарований.
3. Правильно вести себя с окружающими.
4. Не браться за невыполнимые дела.
5. Правильно определить цель в жизни.
Слова ведущих: Действительно, человек, который объективно оценивает свои способности и возможности, сможет безошибочно выбрать свое призвание, определить цель в жизни. Такому человеку легче избежать крушений жизненных планов, разочарований, ошибок. И если возникнут неприятности, он будет искать причину не в других, а в себе.
Сейчас я вам предлагаю поиграть в игру, которая называется «Магазин одной покупки», (ребенок в роли покупателя входит в «зал покупок», где на столе разложены «товары»- карточки, на которых написаны названия различных предметов. «Продавец» предлагает «покупателю» выбрать одну покупку. На обороте каждой карточки указана «цена». Приняв решение, «покупатель» говорит «продавцу» : «я покупаю» или «я возвращаю».
Работа с понятиями: цели, принципы, идеалы
Слова ведущих: Многие не могут определить свои цели, принципы, идеалы. Мне кажется, они просто плохо представляют себе, что это такое. Давайте разберемся с этими понятиями. Жизненные цели - что это такое? (Это - мечта. То, к чему человек стремится).
Зачем нужно ставить перед собой цели? (Чтобы к чему-то стремиться, чтобы был смысл жизни.)
Какие же бывают цели в жизни? (Могут быть краткосрочные, долгосрочные цели.)
Примерные ответы:
· Богатство, слава, власть.
· Стать мастером своего дела, чтобы все тебя уважали.
· Быть просто хорошим человеком, любить людей.
· Создать хорошую семью, построить дом, посадить дерево, вырастить детей.
· Жить для себя: учиться, развиваться, путешествовать.
· Принести пользу людям, жить для людей.
· Найти свою любовь.
· Жить для удовольствия, наслаждения.
· Совершить научное открытие, найти лекарство от неизлечимой болезни.
· Жить для Бога. Не грешить, бороться со своими страстями.
Слова ведущих: Ученые говорят, что жизненная цель дает человеку силы, он начинает что-то делать для достижения этой цели, и в конце концов его мечты сбываются. Но жизненные цели бывают разные. Одни дают силы на всю жизнь, а другие только на короткий период. Как вы думаете, какие цели могли бы стать целями всей жизни? (студенты отвечают.)
Говорят, что достигнуть цели совсем не трудно: надо просто каждый день делать к этой цели хотя бы один шаг. Иначе эта цель так и останется мечтой. Принципы
Слова ведущих: Но даже самая красивая цель может быть человеком отвергнута, если нужно поступаться принципами. Жизненные принципы - это убеждения, взгляд на вещи, жизненные правила. (студенты отвечают.)
Есть люди, которые руководствуются другими принципами, например: "Человек человеку - волк" (закон джунглей) "Не верь, не бойся, не проси" (тюремный закон), "Бери от жизни все!", "После нас - хоть потоп!" и т. п. Какие еще вы знаете принципы? (Высказывания студентов)
Зачем нужны принципы? Может ли человек изменять свои принципы в течение жизни? Бывают ли люди без принципов? студенты дают ответы.
В истории много примеров, когда за принципы люди сознательно шли на смерть, если ценой жизни было предательство веры, Родины или друзей, ведь изменить своим принципам - значило потерять себя как человека, потерять уважение к себе. Можете ли вы привести примеры? (Высказывания студентов) Идеалы.
Слова ведущих: Идеал - совершенное воплощение чего-то, что составляет высшую цель деятельности, стремлений. Я прочитаю качества идеальных людей. Представьте себе, что нужно выстроить их в порядке убывания. Какие качества вы бы поставили на первое место?
Идеал мужчины: привлекательность, верность, мужественность, мастеровитость, деликатность, понимание.
Идеал женщины: обаяние, верность, женственность, хозяйственность, уступчивость, понимание.
Идеал гражданина: коллективизм, патриотизм, национальная честь и достоинство, совесть, мужество, ответственность.
Идеал работника: профессиональная компетентность, высокая работоспособность, организованность и деловитость, деловое сотрудничество и самодисциплина, требовательность к себе и другим, культура труда и бережливость, потребность к самообразованию, самосовершенствованию.
Слова ведущих: Как известно, все люди уникальные, но осознать эту уникальность многие не могут, или не хотят. А для этого нужно всего лишь познать себя, дать себе объективную оценку. Оказывается, это совсем непросто. Процесс познания себя у каждого свой, индивидуальный, неповторимый. Он будет длиться всю жизнь. С познания себя начинается и познание других людей, и познание мира, и познание смысла жизни. Подведение итогов
Слова ведущих: Что дал вам сегодняшний классный час? Удалось вам узнать что-то новое о себе и других?
«Товары» – карточки:

Коробка шоколадных конфет
В семье осталось денег для покупки продуктов ровно на неделю.
Поездка на море
Маме придется отказаться от  лечебных процедур.
Шопинг на 1000$
Вы лишайтесь карманных денег на 1 год.
Новый телефон
Дедушка не сможет заменить старые поломанные очки.
Норковая шуба
Папе придется еще год ходить в старой куртке.
Машина
Вам будут завидовать друзья, и у вас могут испортиться с ними отношения.
Смартфон
Маме придется считать каждую копейку.
Посещение платных секций
Младшему брату не купят велосипед.
I
Поездка в г. Якутск
Бабушка не поедет в санаторий.
Возможность жить отдельно
Всей семье придется урезать бюджет.
Отметить день рождения в дорогом ночном клубе
I
Лучшая подруга именно в этот вечер не сможет прийти и просит перенести торжество на завтра.
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