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Измерения фигуры.
В ателье используют измеренные и рассчитанные размерные признаки (измерения). По этим размерным признакам производят построение конструкции базовой основы, а затем моделируют ее в соответствии с пожеланиями заказчика. Для экономии времени используют лекала, разработанные по стандартным размерным признакам, соответствующим типовым фигурам. Эти размерные признаки можно взять, например, из таблицы размерных признаков типовых фигур женщин. Уточнить и изменить готовые лекала в соответствии с полученными измерениями проще и быстрее, чем начертить новую конструкцию. 
Для массового производства одежды в швейной индустрии используют размерные характеристики типовых фигур, представленные в таблице размерных признаком типовых фигур женщин. Таблица размерных признаков типовых фигур женщин содержит средние измерения фигуры, полученные в результате антропометрического исследования 1000 девочек и женщин в возрасте от 2 до 70 лет. Эти измерения остаются  актуальными только около 10-11 лет, так как величины размерных признаков и пропорции не остаются постоянными; значение показателей в таблице размерных признаков типовых фигур женщин ограничено временем. 
[image: бланк с размерными признаками]Общие указания.
Измерения фигуры следует производить максимально точно и следить за тем, чтобы  сантиметровая лента плотно прилегала к телу, причем клиентка должна быть одета в нижнее белье. Желательно не производить измерений перед зеркалом, так как клиентка будет принимать желаемую позу, вследствие чего величины размерных признаков могут быть искажены. На бланке с размерными признаками фиксируются измерения фигуры и делаются пометки обо всех отклонениях фигуры клиентки от условно-типовой. 


Вспомогательные средства для измерения фигуры.
Специальная полоса из картона с нанесенной на нее шкалой, прикрепленная к стене, для определения роста. Лента с отверстиями и крючком для фиксации на талии (или эластичная тесьма), сантиметровая лента, маленький треугольник, полоса бумаги или картона длиной около 50—70 см и бланк с размерными признаками. 
  Основные размерные признаки.
[image: основные размерные признаки]1. Р - Рост - это  расстояние от пола до верхушечной точки (снимается без обуви). 
2. Ог - Обхват груди. Сантиметровая лента проходит вокруг туловища через выступающие точки груди и нижнюю часть лопаток и замыкается на спине. По выступающим точкам груди сантиметровая лента проходит горизонтально, а на спине она слегка приподнимается. Величина Обхвата груди считывается со стороны спины клиентки. 
3. От - Обхват талии. Сантиметровая лента замыкается вокруг самой узкой части талии спереди клиентки. Необходимо убедится , что сантиметровая лента расположена по возможности в горизонтальном положении. 
4. Об - Обхват бедер. Сантиметровая лента проходит горизонталь через наиболее выпуклую часть бедер и замыкается спереди. Отметьте особенности строения фигуры клиентки, такие как узкие или «крутые бедра», плоские или сильно выступающие ягодицы, ассиметричные бедра и т.д.
5. Др - Длина рукав. Сантиметровая лента проходит от плечевой точки до запястья по внешней поверхности руки, слегка согнутой в локте.


Вспомогательные размерные признаки. 

[image: вспомогательные размерные признаки]6. Впр.з - Высота проймы сзади. Расстояние от седьмого шейного позвонка (шейная точка) до линии обхвата груди.
Картонную или бумажную полоску шириной около 5 см и длинной около 50 – 70 см положите горизонтально по спине, затем через подмышечные впадины таким образом, чтобы ее концы находились спереди. Измерьте расстояние от шейной точки до верхнего края картонной полосы.
Данной измерение может быть не точным, поэтому следует сравнить измеренную Впр.з с рассчитанной. Если разница составляет до 1 см, то используют рассчитанную величину. При разнице больше чем 1 см берется среднее значение между рассчитанной и измеренной величиной.
7.  Дтс - Длина спины до талии. Расстояние от шейной точки до нижнего края ленты, зафиксированной на линии талии.
Для правильного измерения Длины спины до талии и Длины талии спереди следует точно обозначить линию талии! Это можно сделать с помощью ленты с крючком и отверстиями, которая располагается непосредственно на линии талии и застегивается.
Если трудно определить положение шейной точки, то можно расположить сантиметровую ленту вокруг шеи и измерить от нижнего края ленты величину Дтс.
8. Вб - Высота бедер. Измеряется от шейной точки до наиболее выступающей части ягодиц, прижимая сантиметровую ленту в области талии (напоминаем, что именно здесь производилось измерение Обхвата бедер). Это измерение необходимо только при сильно выступающих бедрах (тазобедренных суставах). Обычно используют расчетную Вб.
9. Ди - Длина изделия. Измеряется от шейной точки до желаемой длины изделия, прижимая сантиметровую ленту в области талии.
10. Вг I - Высота груди I. Измеряют от шейной точки через точку основания шеи до высшей точки груди. Для большей точности измерения можно измерить  расстояние от одной высшей точки груди до другой, проложив сантиметровую ленту вокруг шеи через шейную точку; полученную величину следует разделить пополам.
11. Дтп - Длина талии спереди. Измеряют от шейной точки через точку основания шеи, затем через высшую точку груди до нижнего края ленты, зафиксированной на линии талии.
Первоначально измерение проводят аналогично измерению Вг. Здесь также можно измерить Вг. Здесь также можно измерить удвоенный размерный признак.

Измеренную Дтп  (Дтп Ш минус Шш.З = Дтп ШШ) сравнивают с рассчитанной.  При разнице больше чем на 1 см речь идет об отклонении фигуры от условно-типовой (например, увеличенные грудные железы, перегибистая  или сутулая фигура, опущенная линия талии), это отклонение нужно учитывать при построении конструкции.

Примечание: Длина спины до талии и Длина талии спереди – это балансовые измерения . Оно соотносятся в определенной пропорции друг к другу (например, Дтс + 4 см = Дтп IIи т.д. – см. таблицу расчета размерных признаков для женской одежды).
12. Шс - Ширина спины. Измерение ширины спины проводится горизонтально по линии измерения Обхвата груди. Записывают только половину измерения. Половину измерения Шс сравнивают с рассчитанной величиной Шс.  При отклонении до 0,5 см используют рассчитанную величину, при большей разнице берут среднее значение между рассчитанной и измеренной Шс.
 Специальные размерные признаки. 
[image: специальные размерные признаки] 13. Шп - Ширина плечевого оката. Данный размерный признак измеряется от точки основания шеи до желаемой ширины плеча выбранной модели. При конструировании базовой основы изделия используют рассчитанную Шп, но измеренную Шп дополнительно фиксируют на бланке с размерными признаками
14. Оп - Обхват плеча (верхней части руки)
Измеряют по наиболее развитой части плеча.



Сравнение измеренных основных размерных  признаков с типовыми размерными признаками.
В таблице размерных признаков фигур женщин все размерные признаки относятся друг к другу в определенном соотношении (пропорции). Если фигура клиентки не соответствует стандартным размерным признакам, то, возможно, ее телосложение имеет некоторые отклонения, такие как увеличенные или небольшие грудные железы, плоские или выпуклые ягодицы, выступающий живот, тонкая талия и т.д. Таблица размерных признаков типовых фигур женщин на одну полнотную группу и один рост, а также таблицы Расчета признаков для женской одежды прилагаются. 
Сравнение измеренных вспомогательных размерных  признаков и рассчитанных.
В основу методики «M. Muller & Sohn» заложен расчетно-пропорциональный принцип конструирования. Это значит, что все вспомогательные размерные признаки находятся в пропорциональной зависимости от основных измерений Р (Рост) и Ог (Обхват груди). Их рассчитывают по соответствующим формулам. Величины, данные в таблице размерных признаков типовых фигур женщин, находятся также в определенной зависимости друг от друга. 
Расчет вспомогательных размерных признаков можно произвести с помощью таблицы расчета размерных признаков для женской одежды.
Обязательно следует сравнивать расчетные и измеренные величины Дтп и Шс. Если сравнение дает в итоге незначительную разницу, то следует  строить конструкцию по рассчитанным размерным признакам. Если речь идет о большой разнице, то возможно, существует отклонения фигуры клиентки от условно-типовой (сутулая или перегибистая фигура и т.д.) Подобные отклонения от условно-типовой фигуры требуют изменения и корректировки чертежа.
Прибавки на свободу облегания.
Говоря о размерных признаках (основных или вспомогательных), измеренных, рассчитанных или взятых из таблицы размерных признаков типовых фигур женщин, всегда имеются в виду конкретные величины этих измерений. К некоторым размерным признакам добавляются прибавки перед построением чертежа.
Прибавки определяются силуэтом моделей; для изделий прилегающего силуэта прибавки должны быть меньше, чем для изделий прямого силуэта. Кроме того, необходимо учитывать свойства материала, из которого выполняется изделие, пожелания заказчицы, особенности ее фигуры, направления моды.
Прибавки следует выбирать в предложенных интервалах, поскольку величины прибавок имеют ограничения. Чертеж базовой основы изделия любого силуэта должен соответствовать определенным принципам построения. Чтобы избежать бесформенности проймы и оката, нельзя добиваться углубления проймы одними прибавками к Высоте проймы сзади и Ширине проймы. Для получения углубленной проймы при моделировании следует внести дополнительные изменения в лекала изделия.

Техника кроя «М.Мюллер и Сын».
«Система будущего» или «Система Мюллера» на рубеже веков была не единственной системой кроя, но одной из самых успешных. Она получила всеобщее признание, а Михаэль Мюллер (1852 - 1914) стал непревзойденным консультантом в мире профессионального кроя. Сначала в своей «Германской школе одежды» он учил точному учёту различных анатомических особенностей фигуры при снятии мерок. Никакая другая система не имела для этого столь точного геометрического метода, который делил тело на сегменты и переводил особенности фигуры в измерения длины и ширины.
Система, разработанная Мюллером стала самым важным вкладом в портновское ремесло, и до сегодняшних дней ее принципы остаются верными и эффективными. Тенденции или модные явления подвержены стремительным изменениям. Однако, любой стиль требует безупречной посадки. Специализируясь на конструировании с идеальной посадкой система «М.Мюллер и сын» выгодно отличается от других. Она строится на методике пропорционального расчета, которая учитывает различные отклонения фигуры от стандарта. Этой методикой легко овладеть, она экономит время и ее очень просто использовать в работе.
Все о типах женских фигур. Какими бывают фигуры женщин.
При подборе одежды, вас, милые женщины, безусловно волнует вопрос идеальной посадки выбранной модели по вашей фигуре. Как часто мы бываем разочарованы, когда понравившаяся блузка или юбка сидит на нас как с чужого плеча или с бедра. Согласитесь, нам бы удалось избежать многих разочарований при подборе, например, своего базового гардероба, зная мы заранее, какую одежду нам нужно изначально обходить стороной, а к какой присмотреться внимательнее. Весь процесс выбора своих моделей одежды станет гораздо проще, если вы заранее разберетесь с теми типами женских фигур, которые принято выделять в современном мире моды. Кроме того, вам точно не составит никакого труда определиться, к какому же типу относится ваша фигура, а значит вы сможете на нашем сайте почерпнуть немало информации о подборе одежды именно на женскую фигуру вашего типа.
Итак, если рассматривать соотношение таких параметров женской фигуры как обхват груди, талии и бедер, то в, первую очередь, можно выделить такие типы женских фигур: 
· тип фигуры - яблоко;
· тип фигуры - груша;
· тип фигуры - прямоугольник;
· тип фигуры - песочные часы;
· тип фигуры - перевернутый треугольник.

Тип фигуры яблоко.
Итак, что же представляет собой тип женской фигуры яблоко? Прямые указатели на то, что вы вероятнее всего принадлежите к женщинам с фигурой яблоко - это достаточно большая грудь, вечно выпирающий живот и довольно сглаженные бедра. Действительно, чем то такая фигура напоминает букву О, или яблоко, отсюда и получила свое название. Если вы вдруг оказались счастливой обладательницей данного типа фигуры и испытываете трудности в подборе одежды, не отчаивайтесь. Специально для вас мы опубликовали статью - Одежда для фигуры яблоко, Одежда для фигуры яблоко
[image: Тип женской фигуры яблоко]Отличительные черты женской фигуры типа яблоко - это большая грудь и живот – то есть фигура напоминает букву О или яблоко. Рекомендуемая одежда для фигуры яблоко та, которая будет отвлекать внимание от живота и талии и делать акцент на зоне декольте и ногах женщины. 
Обладательницам типа фигуры яблоко рекомендуем выбирать следующие модели одежды: 
· удлиненные кофточки с неглубоким V-образным вырезом; 
· кофточки с высоким воротником, воротником «поло»; 
· при узких плечах можно воспользоваться подплечниками и острия воротника должны быть направлены вверх, при широких плечах острия воротника направляем вниз; 
· женские юбки средней длины и макси; 
· жакеты до бедер; 
· если платье или пальто, то с завышенной талией; 
· юбка-брюки; 
· брюки, зауженные к низу. 
· Наиболее подходящие расцветки одежды для типа фигуры яблоко
· Женщинам с фигурой яблоко рекомендуем носить: 
· одежду с узкими вертикальными линиями; 
· одежду с рисунками среднего и мелкого размера; 
· неяркие простые расцветки верхней части одежды; 
· верх и низ одежды одного цвета. 
· Аксессуары и украшения для фигуры яблоко
· Обладательницам фигуры яблоко можно порекомендовать следующие аксессуары и украшения: 
· длинные в несколько рядов цепочки; 
· удлиненные узкие шарфики, лучше без узлов; 
· обувь на плоской подошве или с небольшим каблуком; 
· женские сумочки среднего размера, на коротком ремне. 
· В тоже время в одежде для типа фигуры яблоко рекомендуем избегать:
· приталенных, обтягивающих моделей одежды; 
· поясов, ремней, спущенной линии талии; 
· непрямых линий, швов; 
· узких мини-юбок;
· округлых вырезов и спущенных плеч; 
· резкого контраста между верхом и низом; 
· крупных ярких рисунков в верхней части одежды (особенно это касается невысоких женщин);
· длинных горизонтальных линий в одежде; 
· текстурных тканей.
· Лучшим советом по выбору одежды для фигуры яблоко будет привлекать больше внимания к своему лицу, а не к фигуре, за счет искренней улыбки и правильного макияжа.
· там вы найдете практические советы по подбору одежды и аксессуаров именно для вашего типа женской фигуры

[image: Тип женской фигуры груша]Женская фигура по типу груша. Одним из самых распространенных типов фигур среди женщин является груша. Очень часто данный тип фигуры становится приобретением вследствие сидячей работы. К тому же природа наша женская устроена так, чтобы накапливать подкожный жир именно в области бедер и живота, инстинкт сохранения потомства срабатывает. Поэтому первый совет женщинам с начальными признаками фигуры груша - это внести больше движения в свою жизнь: ходите пешком, включите в свой график обязательное посещение бассейна или фитнес-тренировок. Поскольку, женщина с очень широкими бедрами на какой-то стадии теряют свою женственность и привлекательность в глазах мужчин, да к тому же и одежду с каждым лишним сантиметром в проблемной области будет подбирать все сложнее. Тем не менее, мы постарались подобрать и озвучить самые полезные и практичные советы по поводу подбора одежды для данного типа женской фигуры в статье - Одежда для фигуры грушаОдежда для фигуры груша
Женская фигура по типу груша имеет тенденцию к округлению, утяжелению нижней части. Отличительные признаки данного типа фигуры:

· узкие плечи; 
· небольшая грудь; 
· сравнительно тонкая талия; 
· округлые, сравнительно крупные бедра. 
· Подбор одежды для фигуры груша имеет ряд своих особенностей. Если вы являетесь обладательницей данного типа, то ваша основная задача при подборе базового гардероба - максимально привлекать внимание к верхней части туловища, а не к нижней. 
Рекомендации по подбору одежды для фигуры груша:
· блейзеры до линии бедер свободного покроя; 
· блузы, рубашки, плащи, платья с нагрудными карманами; 
· красивые широкие У-образные вырезы, модные воротники, интересно, повязанный платок на шее;
· болеро из меха или объемного покроя;
· вырез лодочкой, который визуально расширяет женские плечи; 
· при более узких плечах можно воспользоваться подплечиками, при этом острия воротника должны быть направлены вверх, при широких плечах - острия воротника направляем вниз; 
· если плечи очень узкие, то визуально расширить их может квадратный вырез зоны декольте; 
· для фигуры груша подойдет одежда со спущенными плечами; 
· верхняя одежда на упругой подкладке; 
· широкие, прямые женские юбки средней длины и макси, можно со складками; 
· юбки и брюки свободного покроя из тонкой ткани; 
· покрой и фактура пиджака на женской фигуре груша должен отличаться от покроя юбки или брюк. 
· Рекомендуемые цвета и оттенки одежды для фигуры груша
· Женщинам с типом фигуры груша мы рекомендуем носить одежду более светлых тонов в верхней части и более темных - снизу. Более конкретные советы предлагают носить: 
· однотонные, темные юбки и брюки; 
· одежду выше талии со средним рисунком; 
· платья, пальто, плащи с вытянутыми рисунками; 
· горизонтальные полосы в верхней части одежды и вертикальные в нижней; 
· светлые, привлекающие взгляд, верхние части одежды. 
· Аксессуары для типа фигуры груша
· Основной принцип подбора аксессуаров для женщин с грушевидной фигурой такой же, как и при подборе одежды, а именно – максимально привлечь внимание к груди и плечам. Поэтому в качестве аксессуаров и украшений для обладательниц типа фигуры груша мы рекомендуем: 
· короткие цепочки; 
· красивый платок на плечи; 
· броши, пристегнутые ближе к шее; 
· сумочки через плечо небольшого размера или клатчи;
· обувь из матовой кожи темных цветов на плоской подошве (балетки) или небольшом каблуке (классические туфли). 
· В тоже время при выборе одежды для фигуры груша рекомендуется избегать: 
· ношения ремней и поясов;
· накладных карманов на брюках;
· женской одежды с опущенной линией талии;
· ношения топов;
· приталенной, обтягивающей одежды;
· узких мини-юбок;
· расклешенных брюк и юбок;
· горизонтальных полос в нижней части женской одежды;
· крупных рисунков в нижней части одежды.

Тип фигуры прямоугольник. 
С типом женской фигуры прямоугольник гораздо проще - объем талии, объем груди и объем бедер малозаметно отличаются в размерах, а сама женщина напоминает параллелепипед. Такие женщины, как правило худые, но если и набирают лишний вес, то он распределяется равномерно по всей фигуре, поэтому самый лучший способ женщинам с такой фигурой подчеркивать свою талию с помощью верно подобранной одежды. Для них мы также подготовили статью с практическими советами - Одежда для фигуры прямоугольник. Тип фигуры прямоугольник. Одежда для фигуры прямоугольник
[image: Тип женской фигуры прямоугольник]Женщина, у которой разница между обхватом талии и бедер не больше 20 см является счастливой обладательницей типа фигуры прямоугольник. Таким женщинам предлагаем подбирать женскую одежду с акцентом на зону декольте и ноги. 
Основные признаки данного типа женской фигуры: 
· почти равные объемы груди, талии и бедер; 
· прямая и/или широкая грудная клетка; 
· сглаженные, не округлые бедра. 
Лучше всего на фигуре прямоугольник будет смотреться классический стиль одежды, поэтому им смело можно рекомендовать подобрать себе Базовый гардероб в классическом стиле.
Подбор одежды на тип фигуры прямоугольник
Женщинам с прямоугольной фигурой рекомендуем: 
· кофточки, блузки, рубашки с глубоким V-образным вырезом; 
· топы и блузки с запахом; 
· трикотаж на молнии, лучше чтобы замок расстегивался сверху и снизу; 
· одежду с боковыми разрезами, декоративной отстрочкой; 
· юбки-солнце, юбки-полусолнце, юбки-тюльпан;
· застегнутые в районе пупка на одну пуговицу жакеты и кардиганы;
· прямые брюки или зауженные книзу; 
· укороченные модели пиджаков, кардиганов, жакетов;
· женскую одежду из плотной структурной ткани, хорошо держащую форму. 
· Обладательницам стройной фигуры типа прямоугольник можно посоветовать при подборе одежды, сыграть на визуальном сравнении обхвата бедер, груди и талии, то есть зрительно увеличить бедра и грудь, чтобы талия казалась тоньше, в этом могут помочь: 
· горизонтальные детали на бедрах и на уровне груди; 
· широкие пояса;
· воланы на юбке и/или уровне груди; 
· кокетка;
· большие вырезы, открывающие плечи; 
· платья и блузоны отрезные на линии бедер с напуском сверху. 
· Кроме того, женщинам с прямоугольной стройной фигурой при составлении базового гардероба на каждый день можно сыграть на расцветке своей одежды и подбирать себе: 
· контрастные сочетания низа и верха; 
· одежду с подкройными боками контрастного цвета; 
· любые линии, сходящиеся к талии. 
· Аксессуары и украшения на тип фигуры прямоугольник
· Смело можно рекомендовать следующие аксессуары и украшения на тип женской фигуры прямоугольник 
· длинные цепочки, бусы; 
· длинные шарфики в свободном стиле; 
· элегантная обувь и женская сумочка.
Обладательницы типа фигуры прямоугольник должны избегать: 
· ношения ремней и поясов, особенно узких; 
· рукавов-реглан; 
· удлиненных пиджаков и кардиганов; 
· одежды для женщин, скроенной по косой; 
· приталенных, обтягивающих моделей одежды; 
· тонких, струящихся тканей; 
· юбок на резинке.
[image: О подборе одежду на тип фигуры перевернутый треугольник]
Женская фигура перевернутый треугольник. Настала очередь разобраться с типом женской фигуры - перевернутый треугольник. Если в юности вы усиленно занимались плаванием или греблей на байдарках, то наверняка натренировали себе мощный плечевой пояс и узкие бедра, а кому-то от природы достались такие параметры фигуры. Как бы там ни было, вы уже точно знаете, что обладаете фигурой перевернутый треугольник и конечно задаетесь вопросом подбора одежды. Вам мы подготовили статью - Одежда на фигуру перевернутый треугольник. Одежда на тип фигуры перевернутый треугольник
У женской фигуры типа перевернутый треугольник есть ряд своих особенностей, а именно: 
· широкие, массивные плечи;
· большая грудь;
· сравнительно узкие бедра;
· практически плоские ягодицы.
· Женщинам с чрезвычайно широкими плечами основной совет - составлять свой базовый гардероб так, чтобы отвлекать внимание от верхней части тела, делая акцент на ногах.
Одежда для фигуры перевернутый треугольник.
При широких плечах рекомендуем подбирать одежду следующим образом: 
· сдержанная верхняя женская одежда неярких цветов, подробнее читайте о том как выбрать пальто в частности и на фигуру перевернутый треугольник; 
· V-образные или овальные вырезы; 
· юбки, облегающие бедра и мягко расклешенные книзу; 
· прямые мини-юбки;
· брюки-стрейч, прямые, узкие брюки, джинсы;
· модели одежды с заниженной талией. 
· Кроме того, женщинам с фигурой перевернутый треугольник можно советовать выбирать следующие оттенки и расцветки одежды: 
· темный верх и светлый низ; 
· частая горизонтальная полоска или прямые (неизогнутые) вертикальные полосы; 
· вытянутые рисунки; 
· комбинированные тон в тон верхние и нижние части; 
· диагональная клетка и диагональные линии. 
· Аксессуары и украшения для типа фигуры перевернутый треугольник
· Гардеробчик рекомендует следующие аксессуары и украшения для женской фигуры перевернутый треугольник: 
· длинные цепочки и бусы; 
· шарфы и платки с длинными, свисающими вниз краями; 
· ремни-цепи ниже уровня талии; 
· большие модные сумки; 
· эффектные сапоги или ботинки. 
· В арсенале счастливых обладательниц типа фигуры V (перевернутый треугольник) должны отсутствовать: 
· широкие пуловеры; 
· одежда с широкими круглыми вырезами и широкими воротниками; 
· одежда с крупными накладками на плечах; 
· одежда для женщин, с деталями, подчеркивающими грудь; 
· тонкий трикотаж в вертикальную полоску, так как, облегая фигуру, полоски станут изогнутыми и только подчеркнут ее недостатки;
· одежда с крупными рисунками в верхней части. 
[image: Женская фигура песочные часы]
Тип женской фигуры песочные часы. И, наконец, последний и самый желанный для всех женщин тип фигуры песочные часы. Фигура имеющая идеальные пропорции не должна вызывать какие-либо трудности в подборе одежды. Тем не менее многие женщины умудряются не только не подчеркнуть свои идеальные параметры, данные природой или регулярными правильными тренировками, но и всячески замаскировать их или выставить в худшем виде. Поэтому для вас, дорогие женщины с типом фигуры песочные часы, мы также подготовили статью - Одежда на фигуру песочные часы. Одежда на тип фигуры песочные часы
Подбирать одежду на тип фигуры песочные часы - весьма приятно, поскольку такой тип женской фигуры, с узкой талией, пышной грудью и крутыми бедрами – это тайная мечта многих представительниц прекрасного пола. А счастливым обладательницам столь женственной фигуры советуем приобретать одежду для женщин с акцентом на талии. 

Рекомендуемая одежда для фигуры песочные часы:
· прилегающие к телу короткие, приталенные кофточки;
· обтягивающие юбки и брюки;
· блузы с рубашечным воротником;
· модели платьев с запахом и поясом; 
· V-образные вырезы; 
· юбки, скроенные «по косой»; 
· одежда из легких струящихся тканей, в том числе тканей-стрейч; 
· и однотонная, и разноцветная одежда; 
· рисунки в полоску, клетку с цветочными мотивами. 
Аксессуары и украшения для фигуры песочные часы. Обладательницам женской фигуры типа песочные часы мы рекомендуем следующие украшения и аксессуары: 
· короткие и средней длины цепочки; 
· туфли на каблуках, но слишком высокий каблук не рекомендуется; 
· красивые ремни и мягкие пояса; 
· женские сумки на коротком ремне; 
· шарфики из крепа или шерсти, лучше носить не завязывая. 
· Обладательницы типа фигуры песочные часы должны избегать: 
· отдельных горизонтальных полос в нижней и верхней части одежды для женщин; 
· крупных рисунков в нижней и верхней части; 
· очень широких поясов; 
· накладных карманов на брюках; 
· одежды для женщин с заниженной талией; 
· слишком тяжелых и плотных тканей.

Каким бы типом женской фигуры вы не обладали, мы уверенны, что благодаря практическим советам нашего сайта об одежде, вы научитесь правильно подбирать одежду по своей фигуре.
Забегая вперед, скажем, что существует еще своеобразная градация миниатюрных женских фигур. Как правило, невысокие женщины визуально хотят добавить рост с помощью одежды. Одежда для невысоких женщин
В данном разделе нашего сайта мы постарались дать практические советы, как подбирать одежду для невысоких женщин, чтобы они визуально смотрелись выше и стройнее. Но прежде, чем бросаться пополнять свой гардероб одеждой, визуально добавляющую рост, необходимо тщательно определить, какие модели одежды и подойдут именно Вашему типу женской фигуры. 
Если рассматривать невысокую женскую фигуру исходя из пропорций роста, то есть сравнивать не обхват груди, талии и бедер, а их высоту - можно выделить три типа миниатюрных женских фигур:
· Фигура прямых очертаний.
· Фигура конических очертаний.
· Фигура изогнутых очертаний.

Одежда для невысоких женщин – 15 правил подбора
К какому бы типу не относилась женская фигура, предлагаем Вашему вниманию 15 основных правил, чтобы казаться хоть немного выше: 
[image: Как правильно одеваться невысоким женщинам]
1. Вертикальные линии зрительно удлиняют фигуру. 
2. Детали, обращенные вверх, визуально делают рост выше. 
3. Детали, обращенные вниз, наоборот, делают ниже. 
4. Редкие, широкие горизонтальные (поперечные) линии будут делать фигуру шире, а значит, и ниже. 
5. Частая, мелкая, контрастная, горизонтальная полоска добавляет фигуре рост. 
6. Темные оттенки стройнят, таким образом, делают фигуру выше. 
7. Светлые оттенки полнят, а значит, делают ниже. 
8. Матовые ткани стройнят, таким образом, делают фигуру выше. 
9. Блестящие ткани полнят и, соответственно, делают ниже. 
10. Облегающие женские брюки или джинсы зрительно удлиняют ноги, особенно если носить их с обувью на каблуке и туникой. 
11. Облегающее платье с высокой талией одновременно подчеркивает талию, стройнит бедра и удлиняет ноги, особенно в сочетании с модной обувью на каблуке. 
12. Модели юбок с разрезом сзади, по бокам, как и любые вертикальные линии одежды, зрительно вытягивают и стройнят фигуру. 
13. Вырез мыс в кофточках, маечках, блузках подчеркивает сексуальность и женственность, зрительно вытягивает верхнюю часть туловища. 
14. Длинные ювелирные украшения и бижутерия зрительно увеличивают торс. 
15. Важно! Не носите слишком много украшений, избегайте громоздких браслетов и огромных бус, а также больших сумок. Все это не для невысоких женщин, не смотря на любые модные тенденции., однако им также следует помнить о том, что бывают невысокие женские фигуры: 
· с прямыми очертаниями
· с изогнутыми очертаниями
· с коническими очертаниями
и для каждой из них разработаны свои секреты подбора одежды, чтобы визуально добавить рост, и соблюсти пропорциональность женской фигуры. 
Словарь моды.
КУРТКА - первоначально короткая, наглухо застегивающаяся мужская верхняя одежда. В России нечто подобное появилось в 18 в. (первая фиксация - 1792 г.). В настоящее время так называется мужская и женская верхняя одежда, фасон и длина которой меняются в зависимости от моды.

ЖИЛЕТ - мужская (позднее и женская) одежда без рукавов. Название вошло в обиход во Франции в 17 в. и происходит от имени персонажа комического театра – Жиля. Изготавливались жилеты из белого пике, шелка бархата, из набивной ткани с рисунком в цветочек, полоску клетку украшались вышивкой и дорогими пуговицами. В 18 в. жилеты появились и в России, хотя во времена Павла I (1796-1801) были запрещены как проявление французского мятежного духа. К 30-м гг. 19 в. они уже не считались в России иностранной модой. Более того надевать два-три жилета вместе считалось особенно элегантным. Менялась форма, менялись ткани, были жилеты двубортные и однобортные со множеством карманчиков с воротниками или без, на дорогой подкладке из пунцового шелка и бесценных шалей «Делать нечего, буду снаряжать свой бальный костюм - пюсовый (те блошиного цвета) фрак и белый жилет с поджилетником из турецкой шали, разоденусь хватом (франтом)», - писал С.П. Жихарев. В настоящее время жилет - популярная мужская и, особенно, женская одежда, они украшаются вышивкой, аппликациями и всевозможными аксессуарами (например, мужской галстук к дамскому жилету).

ЮБКА - женская одежда, облегающая фигуру от талии книзу; часть женского платья от талии книзу; деталь традиционной мужской одежды у некоторых народов (например, килт); часть одежды от пояса книзу в отдельных видах мужской одежды (например, на поддевке, кучерском армяке).
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ТОП - легкая блузка, майка предельно простой формы на бретельках, которые могут по-разному завязываться: на плечах, на шее, перекрещиваться на спине, на груди. 

ПАЛАНТИН - женская наплечная накидка из меха, бархата или другой ткани, В моде появилась в середине 70-х гг. 17 в. Названа по имени принцессы Палатинской, которая однажды, замерзнув, накинула на плечи полоску из соболей.
ПЛАТЬЕ - в широком смысле слова - одежда, в узком -женская одежда, первоначально накладная, а затем и распашная. Даль подчеркивает, что платьем называлась женская одежда немецкого покроя, для того, чтобы отличать ее от русской (т.е. от сарафана}.

Платье для коктейлей - короткое нарядное платье для приемов и т.п. во второй половине дня. Первоначально элемент английской моды.

Платье к званому чаю - нарядное поэтическое платье свободного покроя для пятичасового чая у англичан; изготавливается из мягких тканей, с нежным сочетанием цвета. Раньше надевалось в состоятельных буржуазных и аристократических домах к чаю, особенно к званому.

Платье-пальто - платье свободного, прямого или расширенного силуэта, производит впечатление летнего пальто, шьется из сравнительно толстого материала. Вошло в моду в 1967 г.

Платье "Принцесс" - платье, неотрезное по талии, прилегающей формы, линия наибольшего прилегания расположена чуть выше талии. Названо так англичанином Бортом, создавшим этот покрой. Вошло в моду во второй половине 50-х гг. 20 в.

Платье-рубашка - платье прямого покроя, неотрезное, без фиксированной линии талии. Вошло в моду во второй половине 50-х гг. 20 в.

Платье «сафари» - платье прямого покроя с погонами, накладными карманами с клапанами, металлическими пуговицами; на груди пришиты «петли» для патронов. Названо по сафари - охотничьей экспедиции в Африке.

БРЮКИ - в России это слово появилось в Петровскую эпоху вместе с голландскими матросами и первоначально означало матросские штаны Брюки, как таковые, вошли в мужскую моду около середины 19 в. Это та самая деталь мужской одежды, за возможность носить которую женщины боролись долгие годы 20 в.
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Брюки – гольф - короткие, чуть ниже колен брюки, чаще всего клетчатые, с притачными манжетами, застегнутыми на пуговицы. В 20 - 30-х годах 20 в. были распространены как одежда для игр и туризма.
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Брюки – клеш - первоначально матросские брюки с раструбом, стали элементом мужской и женской моды во второй половине 20 в.
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Брюки (или штаны) оксфордские - очень широкие брюки, обычно из серой шерстяной фланели. Пользовались популярностью в 20-е годы в Англии Названы по г. Оксфорду, известному своим университетом.
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Брюки тренировочные - появились в 30-е гг. 20 в. - сначала в виде широких брюк, потом, с появлением эластичных материалов, они приобрели «стройную форму».
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Брюки «визиточные» шьют из полосатой ткани, без отворотов. Они способны придать силуэту стройность, зрительно удлинить ноги, но требуют идеально отутюженных стрелок.
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Брюки «полпред» шьют из шерстяной ткани, иногда буклированной, с отворотами. Этот вид брюк появился в 1920-е годы и с тех пор постоянно появляется в элегантной деловой одежде. Модель классическая, носить ее можно всегда, но манжеты зрительно утяжеляют нижнюю часть туловища, потому предпочтительнее носить их высоким и стройным людям.
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Брюки-сигареты - равномерно узкие, у лодыжек образующие складки-заломы. Их носят с туфлями на высоком каблуке или заправленными в сапоги.
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Брюки - бананы - брюки, популярные в 1980-е годы, расширяющиеся на уровне колен и суживающиеся к щиколотке. Их с удовольствием носили женщины, у которых форма ног оставляла желать лучшего. Мужчин этот фасон делал неуклюжими и женоподобными, поэтому «бананы» не прижились в их гардеробе.
[bookmark: 36]
Бермуды - брюки довольно широкие, доходящие до колен, обычно с отворотами, шьются из пестрых хлопчатобумажных тканей. Были популярны в 1980-е годы, когда появились многочисленные публикации о Бермудском треугольнике.
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Лосины были заимствованы женщинам из мужского гардероба. Когда-то, в XIX веке, лосинами называли белые штаны из кожи оленя или лося, их считали деталью модного костюма. Затем они сохранились лишь в военной парадной форме. Для идеального облегания лосины надевали влажными, и высыхали они уже на теле.
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Рейтузы - брюки, которые шьют ив эластичнои ткани, на штрипках. Они предназначены для улиц и городского туризма. Женщины видоизменили лосины: избрали для них другой материал, причем не белого цвета. В профессиональной среде лосины обычно называют легенсами. Есть еще брюки велосипедиста, или велосипедки, - узкие, выше колен штанишки облегающей формы.
Стили.

· 
· 
· Стиль авиатора 
· Стиль балетный 
· Стиль бельевой 
· Стиль "вестерн" 
· Стиль гаучо 
· Стиль джинсовый 
· Стиль диско 
· Стиль диффузный 
· Стиль индийский 
· Стиль классический 
· Стиль клубный 
· Стиль конструктивный 
· Стиль космический 
· Стиль лесоруба 
· Стиль морской 
· Стиль «нью-лук» 
· Стиль пижамный 
· Стиль ретро 
· Стиль рустикальный 
· Стиль спортивный 
· Стиль фольклорный 
· Стиль этажный


Стиль - общность форм выражения, обусловленная единством идейного содержания.
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Стиль авиатора - свободная одежда выполнена в стиле героев первых лет воздухоплавания из грубых тканей с многочисленными спортивными деталями, ткани при этом выглядят поношенными.
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Стиль балетный - праздничный стиль: у платья узкий, облегающий лиф придерживается на плечах бретелями; юбка, как балетная пачка, пышная.
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Стиль бельевой - современное оформление легкого женского платья в стиле ретро. Одежда шьется обычно из светлых тканей, отделывается вышивкой - гладью, ришелье, мережками, а также кружевом в тон ткани. Эти модели напоминают изящное тонкое белье.
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Стиль "вестерн" - одежда в духе первопроходцев Дикого Запада: слегка поношенная, с кожаными заплатами, обычно украшенная длинной бахромой.
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Стиль гаучо - модная в 70-х гг. 20 в. одежда в духе скотоводов испано-индейского происхождения: разнообразные пончо, широкополые шляпы с неглубокой тульей, небрежно повязанный шейный платок, кожаные сапожки, мешковатые брюки .
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Стиль джинсовый - наиболее четко выражает спортивную направленность современной массовой одежды. Отличительные черты: точный крой, краевая строчка по швам и деталям, накладные карманы, металлические пуговицы-заклепки, кнопки, молнии и т.д.
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Стиль диско - молодежная одежда для танцевальных вечеров и дискотек. Основные черты: экстравагантные формы, яркие, блестящие ткани,  броская отделка.
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Стиль диффузный - сознательное смешение разных стилей, например, элегантное платье в бельевом стиле в сочетании с кожаным жилетом, украшенным бахромой, в духе «вестерн».
[bookmark: 63]
Стиль индийский - одежда в фольклорном духе с чертами индийского национального костюма (включая соответствующий макияж).
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Стиль классический - при изготовлении одежды в этом стиле используются ткани с классическим рисунком: полоски, клетки, «куриная лапка». Покрой отличает простота и строгость исполнения.
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Стиль клубный - или простой спортивный стиль; применяются типичные, классические сочетания, с эмблемами и золотыми пуговицами.
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Стиль конструктивный - выражается в специфическом оформлении одежды, при котором подчеркивается конструкция, форма. Определился после Первой мировой войны.
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Стиль космический - «стиль будущего». Основные черты: удобная, привычная одежда, но ткани блестящие, а места сгибов подчеркнуты с помощью вставок из материала другого цвета - человек в такой одежде похож на робота.
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Стиль лесоруба - одежда в духе американских лесорубов, пионеров Дикого Запада: джинсовая рубашка на клетчатой кокетке; отвороты рукавов, клапаны на карманах, воротник отделаны клетчатой тканью, мужская куртка, длинная, с глухой застежкой, обычно из грубого клетчатого шерстяного материала, и т.п.
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Стиль морской - женские платья и костюмы темно-синего и беловатого цветов, с отделкой бело-синими полосами, напоминающими тельняшку, с морскими эмблемами.
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Стиль «нью-лук» (т.е. "новый облик") - стиль послевоенного периода, когда в 1947 г. началось радикальное изменение в женских модах; это возвращение к стилизованным под старину фасонам одежды: длинные пышные юбки, рукава, собранные у плеча и сужающиеся к запястью, и т.п.
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Стиль пижамный - современный стиль женской верхней одежды. Хит сезона 90-х - широкие комфортные брюки на резинке.
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Стиль ретро - направление современной моды, использующее мотивы, детали, приемы моделирования прошлых десятилетий, но не повторяющее их.
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Стиль рустикальный - деревенский, простой, зачастую даже грубоватый в одежде и выборе тканей.
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Стиль спортивный - стиль, который специалисты называют стилем лендлордов (крупных феодальных землевладельцев в средневековой Англии), Это одежда свободного покроя из грубоватых тканей: шотландки, замши, твида, кожи и т.п.
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Стиль фольклорный - современный стиль с использованием элементов национального костюма.
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Стиль этажный - современная молодежная манера надевать более длинные вещи под более короткие («из-под пятницы суббота торчит»).




Профессия  руководитель
Краткое описание: Любые учреждения, компании, организации нуждается в руководителях, то есть, в людях, которые будут управлять производственным процессом, организовывать работу персонала, принимать решения и брать на себя ответственность. Лидеры, организаторы, начальники, руководители, директора — как только не называют людей, осуществляющих функции управления. В последние несколько лет набирает популярность термин «менеджер», который имеет свои градации, характеризующие уровень управленческой ответственности и ранги: менеджер низшего, среднего звена, топ-менеджер. 

История профессии: Эволюция такого понятия, как «руководитель» уходит корнями в настолько далёкое прошлое, что ни один историк или археолог не смогут сказать, когда впервые появились руководители. По-видимому, они были всегда, начиная с первобытнообщинных времён. Человечество смогло выжить, развиться и преуспеть, во многом, благодаря руководителям, лидерам, вождям, вокруг которых сплотилось и противостояло всем ударам судьбы и природы. И, хоть мы все сегодня — умные, сильные, образованные, а без руководителей по-прежнему не можем жить и работать.…
Социальная значимость профессии в обществе: Современное производство — это настолько сложный и высокотехнологичный процесс, что без общей координации всех составляющих элементов и секторов, любое предприятие просто станет. Таким координатором становится руководитель. Он осуществляет такие функции: планирование, организация, контроль, мотивация сотрудников. Все стадии производства зависят от него, от его организаторских качеств и профессионализма.

Массовость и уникальность профессии: Успешная деятельность руководителя во многом определяется его личностными качествами. Так, ярко выраженные лидерские и организаторские способности являются неотъемлемыми в профессии руководителя. А вот такие параметры, как возраст, пол, сегодня большой роли не играют. Молодые управленцы руководят различными компаниями ничуть не хуже опытных, зрелых руководителей. Скорее, наоборот, молодость, активность, умение рисковать помогают молодому начальнику добиться успеха там, где более опытные и осторожные потерпят поражение. К тому же, молодые руководители охотнее идут навстречу прогрессу и пользуются его новинками, что делает работу компании ещё производительнее. А уж женщины — руководители в последние десятилетия доказали, что управлять, не только маленькими фирмами, но и крупными компаниями, им по силам.
Очень важное качество руководителя — образование, которое должно быть, непременно, высшим. Но что ещё главнее, образование не должно заканчиваться, то есть процесс самообразования должен продолжаться постоянно. Чтобы быть успешным руководителем, нужно интересоваться новинками психологии, менеджмента, научно- техническими новшествами и уметь применять их на деле.

Риски профессии: Быть руководителями мечтают многие люди. Власть, достаток, уважение и привилегии манят многих. Однако, не каждый человек может быть лидером. Быть управленцем — значит, брать на себя очень большую ответственность за жизнь и здоровье людей, за процесс производства, за прибыль, за зарплату, за все абсолютно. Эта профессия связана с частыми стрессами, волнениями. Ненормируемый рабочий день и работа в выходные и праздники — явление частое.

Где получить профессию: Образование руководителя — высшее, по специальностям «менеджмент», «экономика». В принципе, любой человек, имеющий высшее образование, может работать руководителем. Но, что бы стать руководителем высшего ранга, человек должен получить, помимо базового, второе экономическое образование.
 Профессия  бухгалтер
	


Краткое описание: В условиях высокоразвитой системы товарно-рыночных отношений и процветания различных форм бизнеса потребность в квалифицированных работниках, специализирующихся на выполнении бухгалтерского учёта, растёт с каждым днем. Важно отметить, что бухгалтер (нем. «Buch» — книга, «Halter» — держатель) — это не просто сотрудник финансового отдела предприятия, это важнейший элемент контролирования правильности и материальной устойчивости всего механизма вашего бизнеса. 

История профессии: Несмотря на развитие профессии за рубежом, в постсоветском пространстве лишь с начала 90-х годов прошлого века спрос на бухгалтеров стал расти. Сегодня, согласно статистике, 95% бухгалтеров — женщины, только половина из которых имеет высшее образование. Карьерная лестница представлена такими должностями, как главный бухгалтер, его заместитель и рядовые бухгалтеры.…
Социальная значимость профессии в обществе: Работа бухгалтера многогранна и требует большого спектра умений. В компетенцию такого работника входит учёт и контроль основных, хозяйственных, товарно-материальных средств предприятия, затрат на производство и реализацию выпускаемых товаров, а также различные операции в отношениях с заказчиками. Таким образом, бухгалтер — это своеобразный контролёр всей финансовой деятельности предприятия, призванный создавать оптимальные комбинации материальных трат с целью получения наибольшей выгоды.

Массовость и уникальность профессии: Вместе с умением оперировать финансовыми потоками, бухгалтер должен обладать знаниями в сфере обработки бухгалтерской информации с помощью ЭВМ. Особой внимательности требует также платёжные перечисления в государственный бюджет, взносы в пенсионный фонд и фонд социального страхования, начисление заработной платы и др.
С точки зрения уникальности профессия бухгалтера имеет несколько родственных специальностей. Основы бухгалтерского учёта также характерны для таких специалистов, как экономист, налоговый инспектор, финансист и даже преподаватель в учебном заведении.

Риски профессии: Основной трудностью профессии бухгалтера становится состояние постоянной концентрации, сосредоточенности, а также наличие достаточных фоновых знаний по таким дисциплинам, как математика, вычислительная техника, экономика, информатика, статистика и финансы. Более того, частые проверки отчётности перед налоговыми службами требует высокого уровня стрессоустойчивости, принципиальности и отменных счетно-аналитических способностей.

Где получить профессию: Научиться азам профессии можно, избрав соответствующую специальность в различных техникумах, а также в высших учебных заведениях на родственных бухгалтерскому учёту специальностях.
Профессия  модельер
	


Краткое описание: Ни один человек, который хотя бы немного следит за своим внешним видом, не хочет быть инкубатором в одежде и старается этого избежать. Выделиться на фоне других людей, найти свой стиль поможет модельер. Модельер — это специалист, в обязанности в которого входит не только изготовление моделей одежды. Он также отвечает за качество ткани, подобранные цвета и аксессуары, то есть полностью за весь процесс «лепки» образа и стиля от, А до Я. 

История профессии: Зарождением профессии модельер считается тот момент, когда вместо фабричной одежды, которая изготавливалась по одному лекалу в большом количестве, появились показы моделей, творческие коллекции, индивидуальный пошив для обеспеченных людей. Первым модельерами можно считать Чарльза Ворта и Поля Пуаре, причём второй работал некоторое время у первого. Каждый туалет Ворт создавал вручную, их одобряли и примеряли императрица, жёны послов, светские модницы. Ежегодные новые коллекции с придуманными новыми акцентами приносили дизайнеру приличный доход, так как сразу отправляли прошлую коллекцию в разряд устаревшей и уже немодной одежды. Поль Пуаре был «помешан» на эстетике, желая сделать каждую женщину богиней красоты при помощи правильно подобранной одежды.…
Социальная значимость профессии в обществе: Представители этой профессии занимаются на первый взгляд совершенно не нужным делом. Можно подумать, что каждая женщина и мужчина в состоянии сами подобрать себе одежду. Но для начала эти модели нужно создать, которые потом покупатели будут рассматривать в бутиках или на показах. Нужно учесть особенности фигуры, изгибов, подчеркнуть достоинства, скрыть недостатки при помощи кроя, цвета, ткани. Не каждый рядовой потребитель обладает нужными знаниями, секретами и способностью трезво оценивать свою внешность. Экспериментировать со своим стилем лучше всего, следуя рекомендациям модельера, а не подруги или родственников.

Массовость и уникальность профессии: Модельер должен обладать чувством вкуса и стиля, разбираться в современной моде, знать последние тенденции. Если вышеперечисленные критериям могут соответствовать люди, которые просто следят только за своим гардеробом, то модельер к тому же должен обладать практическими навыками — шить, раскраивать ткань, делать эскизы, разрабатывать сами модели. Даже если он достигнет определённого профессионального уровня, и большую часть рутинной работы будут делать члены команды, оставив модельеру лишь право изобретать, то всё равно без азов и практических навыков творить невозможно.

Риски профессии: Одновременно и плюсом и минусом этой профессии является слава. Узнаваемость бренда, именитые клиенты греют душу, но ещё есть бремя ответственности. Примет публика, не приме, а она ждёт чего-то этакого, всегда нового, всегда оригинального, свежей струи.

Где получить профессию: Получить соответствующее образование и практические навыки можно в техникуме, профессиональном училище, институте или на курсах кройки и шитья. В учебных заведениях обычно представлено несколько специальностей, например: дизайн одежды, закройщик, конструирование одежды и художественное моделирование. Если амбиции распространяются дальше, чем работа на швейной фабрике, то особое внимание во время обучения стоит уделить индивидуальному пошиву.
Профессия   маркетолог
	


Краткое описание: Каждая компания имеет свой рынок сбыта и определённый круг потребителей, который необходимо расширить. Увеличение продаж и спроса является результатом кропотливой работы маркетолога. Маркетолог — это специалист, который большую часть рабочего времени посвящает анализу и рекламе. Он анализирует спрос на производимый товар, услугу, изучает рынки сбыта, маркетинговые ходы конкурентов, покупательную способность людей в данный период времени и согласно полученной информации разрабатывает рекламную концепцию. 

История профессии: Потребность в маркетологах появилась в середине прошлого века. В определённый момент компаниям стало тесно в рамках ограниченной территории, где уже все кому это было нужно, стали клиентами. Одно дело, когда всех потребителей знаешь лично, общаешься с ними и знаешь их потребности, другое дело — выходить на общенациональный уровень. В каждом регионе у населения разная покупательная способность и разные потребности. Для этого руководителям компаний в штате понадобились маркетологи, которые могли бы собирать и анализировать сложившуюся экономическую ситуацию в регионах, варианты влияния на неё.…
Социальная значимость профессии в обществе: Потребители обычно теряются в магазине, когда перед ними витрина с большим количеством одинакового товара разных производителей. Процесс покупки не будет таким затруднительным, если человек что-то слышал о бренде, видел рекламу, есть отзывы знакомых о качестве. В этом случае руки сами тянутся купить товар, а именно это производителю и надо. Значит, работа маркетолога ведётся в нужном русле. Ассортимент продукции и ценообразование (в некоторых случаях) тоже продумывает представитель этой профессии. Это очень востребованные специалисты, которых на рынке труда не так много как хотелось бы. Здесь спрос превышает предложение, хотя их работа заключается в том, чтобы уравнять эти два показателя.

Массовость и уникальность профессии: Требования к маркетологу серьёзные: высшее образование, опыт работы на такой должности с аналогичной группой товаров, аналитический склад ума, умение прогнозировать поведение покупателей, определять целевую аудиторию и их приоритеты при покупке (цене, качеству или другим факторам потребители отдадут предпочтение). Наработанные деловые связи и хорошая память тоже в работе ещё никому не мешали. Маркетолог, бесспорно, креативщик, который должен выдавать гениальные идеи не раз в три года. Стандартные методы рекламы уже приелись и вызывают у человека негативные эмоции, ощущение, что ему стараются что-то навязать. Поэтому маркетологи должны за счёт свежих идей преподнести рекламу ненавящево, а это целое искусство.

Риски профессии: Существенный положительный момент при работе в крупной компании — это карьерный рост. Перспектива стать начальником маркетингового отдела греет душу аналитикам и PRщикам. Стрессовых ситуаций будет много, так как не все начальники слушают рекомендации маркетологов и поступают по своему, а отвечать приходится за последствия, естественно, не руководителю. Также в современных небольших компаниях, которые хотят сэкономить на сотрудниках, обязанности маркетолога могут попросить выполнять менеджера по продажам. Подобная недальновидность поражает, так как каждый сотрудник должен хорошо «прорабатывать» свой участок работы.

Где получить профессию: Сейчас в экономических ВУЗах появился такой предмет как маркетинг. В некоторых учреждениях есть отдельная кафедра, которая учит будущих маркетологов. Но такая узкая специализация не обязательна. Обычно достаточно просто экономического образования с какой-либо узкой специализацией, чтобы приняли на вакантную должность.
Профессия   портной
	


Краткое описание: Есть люди, от которых зависит, как мы будем выглядеть, как нас будут воспринимать окружающие. Все очень просто — ведь «встречают по одежке». А эту самую одёжку из различных материалов шьёт человек с профессией портной. Вряд ли среднестатистический гражданин сумеет из куска ткани с помощью швейной машинки и ножниц сшить что-либо сложнее, чем пододеяльник. А мастера этого дела изготавливают симпатичные платья, кофты и брюки без особых трудностей. 

История профессии: Первые портные появились в Древней Греции в III столетии до н. э. Они работали в мастерских, нередко использовался и труд рабов. Портной-мастер был начальником такого коллектива и лично занимался шитьём изделия. Все остальные делали подготовительную работу — производство материала, нарезка, прессовка. В Средневековой Европе портной считался уважаемым человеком. Хорошие мастера имели честь одевать самих королей и королев. До недавнего времени люди этой профессии были ещё и модельерами. Особый статус эта профессия получила примерно в XV веке, когда зародилось понятие «мода».…
Социальная значимость профессии в обществе: Поскольку все мы носим и регулярно покупаем одежду, то несложно догадаться, какую роль в жизни общества играет портной. Человек с такой профессией занимается пошивом, а иногда и нарезкой материала, переделкой, моделированием, изготовлением лекал. При пошиве одежды мастер учитывает не только эстетический вид, но и практичность изделия. Все люди носят одежду, а значит все мы клиенты этих самых портных.

Массовость и уникальность профессии: Портные есть везде, где шьют одежду. Многочисленные ателье, мастерские и фабрики содержат одного или несколько профессионалов. Кроме того, опытные специалисты зачастую работают сами на себя, нанимая помощников и обучая их. Если хотите, чтобы костюмчик идеально сидел на вас, то можно просто обратиться в ателье и сделать индивидуальный заказ. Те, занимающиеся данным ремеслом должны иметь быть людьми творческими, обладать навыками в работе со специальным оборудованием и быть усидчивым. Портной имеет уникальную способность, взглянув на кофту или пальто, без особых трудностей изобразить на бумаге, из каких элементов оно пошито.

Риски профессии: Люди, выполняющие эту работу, рискуют не угодить покупателю, если партия одежды шьётся не на заказ. Кроме того, может произойти порча материала из-за неправильного моделирования или неверно изготовленного лекала. Но зато хороший портной неплохо зарабатывает, поскольку люди будут покупать одежду независимо от экономической ситуации в стране. Работа у портного не связана с «вредностями» или угрозой жизни, но довольно сложная психологически, поскольку приходится постоянно подстраиваться под меняющиеся желания покупателей, от чего сильно устаёшь.

Где получить профессию: Портной — это человек со средним специальным образованием. Такую специальность можно получить в училищах во многих городах страны. Главное в обучении этому ремеслу — это практика, которая составляет значительную часть учебного процесса.
Профессия закройщик
Закройщик работает в ателье по индивидуальному пошиву и ремонту одежды. В общении с клиентом выясняет его пожелания, уточняет заказ. В случае необходимости дает совет в выборе фасона будущего изделия, основанный на профессиональной оценке особенностей фигуры клиента, назначения и пошивочных свойств ткани, направлений моды. Снимает необходимые мерки. Зарисовывает выбранный вариант фасона, составляет паспорт заказа. Изготавливает лекала для раскроя. Выполняет экономную раскладку лекала на ткани и производит раскрой (при ремонте перекраивает отдельные детали). Распределяет операции пошива между мастерами пошивочной бригады, учитывая при этом уровень мастерства каждого работника. Проводит примерку и сдачу заказа клиенту. 
Закройщик должен обладать следующими качествами:
	· точный глазомер
· аккуратность
	· развитое пространственное воображение
· доброжелательность.


Профессия   дизайнер  одежды
	


Краткое описание: Дизайнер одежды — это специалист лёгкой промышленности, занимающийся проектированием и созданием швейных изделий. В сферу профессиональной деятельности дизайнера одежды входит также разработка концепций коллекций одежды, подбор тканей и фурнитуры, составление технической документации, сопровождающей производство одежды. 

История профессии: Возникновение дизайна одежды как отдельной отрасли дизайна относится к 19 — 20 векам, периоду развития массового производства одежды, которая должна была сочетать в себе красоту и пользу. С этого времени одежда проектируется для того, чтобы удовлетворять соответствующие духовные и материальные потребности её владельца. Современный дизайн одежды соответствует изменяющемуся образу жизни и потребностям людей. Он ориентируется на новые тенденции как в материале, так и в качестве одежды.…
Социальная значимость профессии в обществе: Приобретая какой-либо предмет одежды, человек не только удовлетворяет свои потребности, но и демонстрирует свой статус. Одежда должна быть не только комфортной и практичной, но и выступать средством отражения традиций, ценностей общества или социальной группы, представителем которой является её обладатель. Индустрия производства одежды в наши дни развивается очень динамично, поэтому специалисты по дизайну одежды востребованы как в крупных фирмах, так и в качестве индивидуальных предпринимателей. Чем более эксклюзивные модели создаёт дизайнер, тем более высоко оплачиваются его услуги. Крупнейшие дизайнеры — одни из самых обеспеченных и влиятельных людей в современном обществе.

Массовость и уникальность профессии: Приобрести начальные профессиональные навыки в области конструирования и шитья одежды сегодня легко можно самостоятельно с помощью специальных изданий или дистанционных курсов. Получение специального образования в сфере дизайна одежды открывает перспективы карьерного и творческого роста от закройщика до модельера, владельца собственного ателье, фирмы, бренда.

Риски профессии: Работа дизайнера одежды требует как специальных навыков её кройки и шитья, так и знания истории костюма, разных стилей и направлений. Обязательным компонентом профессиональной деятельности дизайнера одежды является творческий подход, хороший вкус, чувство меры и стиля. При работе с клиентом необходимо учитывать его пожелания, умение подчеркнуть достоинства его фигуры и внешности в целом и скрыть недостатки, подчеркнуть индивидуальность его характера, статус.

Где получить профессию: Обучиться дизайну одежды сегодня можно на многочисленных курсах кройки и шитья, авторских курсах, школах стилистики, учебных центрах и центрах творчества, специализированных комбинатах. Среднее и высшее специальное образование можно получить в художественных и специализированных училищах, институтах моды, искусств, художественных институтах.
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