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Экспериментальное изучение особенностей мотивации школьников старших классов.
                                 Организация эксперимента.
База исследования:  МОУ  Сараевская  СОШ. Испытуемыми стали 34 учащихся 11 классов, среди них 27 девушек, 7 юношей.
Для изучения мотивации занятий физической культурой учащихся старших классов было проведено исследование .
Было продиагностировано 34 человека  в возрасте 16-17 лет.
Для изучения мотивации занятий физкультурой была применена анкета из шести вопросов с вариантами ответов. 
Регистрация данных: групповое проведение.
Необходимые материалы: анкета (приложение), ручка.
Процедура проведения: детям предъявляется инструкция и 6 вопросов с вариантами ответов
                Анализ результатов экспериментального  исследования.
Анализируя полученные данные, выяснилось, что 80% учащимся очень нравятся уроки физической культуры, 10% - не очень нравятся и 10% не нравятся совсем.
Исследуя причины, по которым некоторые ребята не любят уроки физической  культуры было установлено, что 4% учеников испытывают большие физические нагрузки; 2% - не интересно на уроках физической культуры; 2% - из-за оценок; 1% боятся насмешек со стороны одноклассников; 1% не любят уроки физической культуры, так как что-то не получается.
        Почему некоторые ребята не любят уроки физической культуры ?
В результате исследования выяснилось, что 60% школьников - регулярно посещают спортивные секции после школы; 10% - иногда посещают и 30% - не посещают совсем.
70% школьников считают, что нужно быть физически подготовленным, чтобы достичь жизненного успеха.
10% - смотрят спортивные передачи только в новостях.
10% школьников занимаются какими-либо видами спорта, потому что хотят достичь своих спортивных результатов, 10% - потому что их привели родители.
Таким образом,  проведенное  экспериментальное изучение мотивации занятий физкультурой старшеклассников показало, что только 80% старшеклассникам нравятся занятия физической культурой, и они хотят достичь своих спортивных результатов, 10% - старшеклассникам не очень нравятся уроки физической культуры и 10% не нравятся совсем из-за больших нагрузок, из-за боязни насмешек со стороны других, из-за оценок и по причине отсутствия интереса (в основном девушки).
 Рекомендации по оптимизации учебной мотивации на уроках физической культуры школьников старших классов :
Занятия физической культурой на школьных уроках позволяют лишь поддерживать нормальное физическое состояние, но не улучшают физическое развитие учащихся. Для этого необходимы  и большая частота занятий, и большая физическая нагрузка. Сделать это можно либо путем привлечения школьников к занятиям в спортивных секциях, либо путем самостоятельных занятий учащихся физической культурой в свободное время.
Учитель физкультуры должен развивать у учащихся потребность самостоятельно заниматься физической культурой на базе создания у них представления о здоровом образе жизни. Приобретение этих знаний меняет отношение учащихся к физической культуре и спорту, побуждая их стать сильными, хорошо физически развитым.
                            








                                  
Анкета для изучения мотивации занятий физической культурой учащихся старших классов
1) Нравятся ли вам уроки физической культуры в школе?
а) да, очень нравятся
б) не очень нравятся
в) не нравятся совсем
2) Почему некоторые ребята не любят уроки физической культуры?
(2-3причины)
а) ставят оценки
б) большие нагрузки
в) не интересно
г) что-то не получается
д) боязнь насмешек со стороны других
е) другое …
3) Посещаешь ли ты какие-нибудь секции после школы?
а) да регулярно
б) иногда
в) нет, не посещаю
4) Нужно ли быть физически подготовленным, чтобы достичь какого-то жизненного успеха, сделать карьеру?
а) да, обязательно
б) только для здоровья
в) для повышения внешней привлекательности
г) чтобы не отставать от других
д) нет, не нужно, главное развивать мозги
5) Смотришь ли ты спортивные передачи?
а) да обязательно
б) только в новостях
в) чтобы поддержать разговор
г) считаю это пустой тратой времени
6) Почему школьники начинают заниматься какими-то видами спорта?
а) потому что их привели родители
б) потому что хотят быть похожим на своего кумира
г) потому что хотят поддерживать физическую форму
д) потому что хотят достичь своих спортивных результатов
е) чтобы просто занять время
ж) потому что занимаются его друзья (подруги)
з) другое …


