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1. Двигательная часть
	Упражнение
	Номер занятия / количество упражнений и объем материала

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	глазодвигательные упражнения; язык на слух; дыхание животом на счет; подъем рук и ног на счет; расслабление; качалочка на спине; качалочка на животе; бревнышко; партизан на животе; партизан на спине; гусеница большая; гусеница маленькая; Паучок; Крабик; Кошка (на предплечьях); Бабушка кошка (на локтях); Кошка-гимнастка; Мост боком; Лёва; Носочки-ладошки; Скалолаз; Ходьба с руками; Ритмы; Гимнастика Стрельниковой
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Когнитивная часть
	Пространство:
кубики Коса, палочки, рисунки, танки, муха, графический диктант, рамочки, танграм, гексамино, перехват, ориентирование
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внимание:
таблицы, корректурная проба, прятки, тени, контуры, заплатки, доббль, занимач, пирамидки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Память:
парочки, цифры до 12, Trolli, пиктограмма, мультфильмы, дама сдавала багаж, ассоциации, головоноги, леденцы
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мышление:
мастерство мышления, пятый лишний, аналогии, логические схемы, карты, домино, загадки, ребусы, угадай кто, сет
	
	
	
	
	
	
	
	

	Речь, образ буквы, слово, письмо:
мешочек с буквами, разрезные буквы, Activity, слоги, алфавит, пирамидка, найди общий звук
	
	
	
	
	
	
	
	

	Счет:
веселый счет, турбосчет, пирамидка, 10 поросят, спящие королевы, звездный мост, деллисимо
	
	
	
	
	
	
	
	

	Произвольность и контроль:
Болгария, Мяу-карты, Запретные цифры, Хлопки, Летел лебедь, шла корова, Барабашка, Хали Гали, Медвед, Moskito, Розыск
	
	
	
	
	
	
	
	

	Межполушарное взаимодействие, графомоторные навыки

	
	
	
	
	
	
	
	

	«Дутибол»

	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнения



	
	
	
	
	
	
	
	



