
8 класс

Календарно-тематическое планирование на 2015-2016 учебный год.

Учитель: Вишняков Александр Николаевич
Предмет: Основы безопасности жизнедеятельности.
Класс:   8   класс.

Количество часов в неделю: 1 час.
Количество часов в год: 35 часов.
Практическая часть (количество самостоятельных и контрольных работ):
1 полугодие - сам. раб.-5; контрольная работа -2.
2 полугодие - сам. раб.-6; контрольная работа -2.

Реализуемая программа (название, автор, год издания, кем утверждена или рекомендована):  Основы безопасности жизнедеятельности, В.Н. Латчук, С.К. Миронов  С.Н. Вангородский А.Т. «ДРОФА» 2007 г.      Министерства образования Р.Ф.
Используемые учебники (название, автор, год, издательство): Основы безопасности жизнедеятельности, А.Т. Смирнов, Е.Н. Литвинов, М.П. Фролов,2011, «Издательство АСТ».
Учебные пособия (сборники, раздаточный материал): Раздаточные материалы по ОБЖ, В.М.Евлахов, Москва, Дрофа, 2004.



8 класс

	№

	Тема урока
	Кол-во часов на тему
	Основные требования к ЗУН
	Вид и форма контроля
	Домашнее 
задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (2 часа)
	
	
	

	1
	Инструктажи. Техника безопасности. Вводная часть
	1
	Проведение инструктажей безопасности ПДД, ПБ, антитеррористической безопасности. Инструктаж по эвакуации из здания
	Вводный 

	Параграф №1.1
	01.09
	01.09

	2
	Промышленные аварии и катастрофы. 
	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях.. Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. 
	Промежуточный.
Сам. работа.
	Параграф №1.2
	08.09
	08.09

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (18 часов)
	
	

	3
	ЧС техногенного характера 


	1
	Определения ЧС техногенного характера, причины возникновения и последствия
	Вводный.

	Параграф №1.3
	15.09
	15.09

	4
	Классификация ЧС техногенного характера

	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения 
	Текущий.

	Параграф №2.1
	22.09
	22.09

	5
	Причины и определения. ЧС техногенного характера

	1
	Определение влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров 
Характеристики аварии на пожаровзрывоопасных объектах
	Текущий 

	Параграф №2.2
	29.09
	29.09

	
6
	Пожары и  взрывы  
	1
	Пожары и  взрывы  на   взрывопожароопасных  объектах и возможные последствия .Меры пожарной безопасности. Правила поведения при пожарах и взрывах 
	Текущий 
Сам. работа.
	Параграф №2.3
	06.10
	06.10

	7
	Характеристики пожаров и взрывов. 

	1
	Причины их возникновения и возможные последствия. по защите населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах 
	Промежуточный.
Сам. работа
	Подготовка к контрольной работе
	13.10
	13.10

	8
	Действия при пожарах и взрывах 


	1
	Порядок действий населения при пожарах и взрывах 
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Итоговый
Контрольная работа №1.
.
	Параграф №2.4
	20.10
	20.10

	9
	Антитеррор. Правила безопасного поведения.
	1
	Порядок действий населения при угрозе проведения теракта.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф №2.5
	27.10
	27.10

	10
	Характеристики АХОВ и последствия поражений ими 
	1
	Характеристики АХОВ и последствия поражений ими
	Вводный.

	Параграф №3.1
	10.11
	

	11
	Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО 


	1
	Порядок действия населения при авариях с выбросом АХОВ.


	Текущий.

	Параграф №3.2
	17.11
	

	12
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.


	1
	Оказание первой мед. помощи при отравлениях АХОВ


	Текущий.

	Параграф №3.3
	24.11
	

	13
	Средства индивидуальной защиты  Практическая часть
	1
	Нормативы СИЗ  Изучение.


	Практическая часть
	Подготовка к контрольной работе
	01.12
	


	14
	Средства индивидуальной защиты. Практическая часть
	1
	Нормативы СИЗ №1, №2 Выполнение. Средства защиты органов дыхания
	Контрольная 
Работа №2.
	Параграф №3.4
	08.12
	

	15
	Средства индивидуальной защиты. Практическая часть.
	1
	Нормативы СИЗ №1, №2 Выполнение. Средства защиты кожи.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф №3.5
	15.12
	

	16
	Аварии на радиационно опасных объектах. Йодная профилактика
	1
	Потенциально опасные объекты экономики. Обеспечение радиационной безопасности населения. Йодная профилактика
Порядок действия населения при авариях с выбросом радиационно опасных веществ.
	Вводный.

	Параграф №4.1
	22.12
	

	17
	Характеристики  РВ. Естественное излучение. Правила поведения при радиационных авариях.
	1
	Характеристики и определения. Признаки и понятия о видах излучений. Гамма-фон.
	Текущий.

	Параграф №4.2
	29.12
	

	18
	Характеристики поражений РВ. Искусственное излучение. Правила поведения и при радиационных авариях
	1
	Характеристики и определения. Признаки и понятия. Порядок действия населения при авариях с выбросом радиационно опасных веществ.
	Промежуточный.
Сам. работа.
	Параграф №4.3
	19.01
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях. Виды, причины и последствия аварий
	1
	Виды технических инженерных сооружений. Аварии на гидродинамических объектах Характеристики аварии на гидродинамических объектах.
	Текущий.

	Параграф №4.4
	26.01
	

	20
	Меры по защите населения. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамической  аварии.
	[bookmark: _GoBack]1
	Причины их возникновения и возможные последствия по защите населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф №4.5
	02.02
	


	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций (3 часа)

	21
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
	Вводный.

	Параграф №5.1
	09.02
	

	22
	Эвакуация населения
	1
	Организация защиты населения 
	Промежуточный.
Сам. работа.
	Параграф №5.2
	16.02
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Итоговый
Контрольная работа №3.
	Параграф №5.3
	23.02
	

	Основы медицинских знаний (3 часа)
	
	

	24
	Первая   медицинская   помощь  пострадавшим и ее значение (практические занятия)
	1
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. 
	Вводный.

	Параграф №5.4
	01.03
	

	25
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)
	1
	Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.
	Текущий.

	Параграф №6.1
	08.03
	

	26
	Первая   медицинская   помощь   при   травмах (практические занятия)
	1
	Средства оказания первой медицинской помощи при травмах и утоплении.
	Итоговый
Сам. работа..
	Параграф №6.2
	15.03
	

	Основы здорового образа жизни (9 часов)
	
	
	

	27
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 
	Вводный.

	Параграф №6.3
	22.03
	

	28
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность..
	Текущий.

	Параграф №6.4
	05.04
	

	29
	Репродуктивное  здоровье - составная  часть здоровья человека и общества
	1
	Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. 
	Промежуточный.
Сам. работа..
	Параграф №6.5
	12.04
	




	30
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	Здоровый образ жизни и безопасность — основные составляющие здорового образа жизни. 
	Текущий.

	Параграф №6.6
	19.04
	

	31
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. 
	Текущий.

	Параграф №7.1
	26.04
	

	32
	Гигиеническое значение белков, жиров и углеводов в питании человека.
	1
	 Гигиеническое значение белков, жиров и углеводов. Гигиеническое значение витаминов, минеральных веществ и воды.
	Текущий.

	Параграф №7.2
	03.05
	

	33
	Особенности подросткового возраста.
	1
	Изменение поведения в подростковом возрате. Отношения с родителями. Изменение организма в подростковом возрасте.
	Итоговый
Контрольная 
Работа №4
	Параграф №7.3
	10.05
	

	34
	Особенности подросткового возраста.
	1
	Влияние окружающей природной среды на здоровье человека
	Текущий.

	Параграф №7.4
	17.05
	

	35
	Правила оказания первой помощи при травмах и переломах костей. Зачет по первой медицинской подготовке
	1
	Оказание первой медицинской помощи при травмах и переломах. 
Зачет сдается на тренажере «Гоша»
	Промежуточный.
Сам. работа.
	
	24.05
	

	
	ВСЕГО        
	35 учебных часов








