ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований «Веселые старты» среди учащихся
 1-х классов.

1. ЦЕЛИ
· Популяризация спортивных игр
· Выявление сильнейших спортсменов и команд
· Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Организация и проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию утвержденную кафедрой здоровьесбережения. Гл. судья Логинова Я.А.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в спортивном  зале общеобразовательного        учреждения 20 октября 2014 г. Начало соревнований в 10.00ч.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Учащиеся 1-х классов. Состав команды: 5 девочек + 5 мальчиков (два запасных).

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Смотрите приложение.

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся по программе, состоящей из различных эстафет. За каждую ошибку при выполнении эстафеты – штраф 1 секунда. Командам готовить название, девиз, эмблему.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победитель определяется по наименьшей сумме времени, показанного при  выполнении эстафеты.

8. НАГРАЖДЕНИЕ
Командное. Команда – победитель и команды – призеры награждаются дипломами соответствующих степеней, игроки команд сладкими призами.








Программа
 проведения соревнований «Веселые старты» среди учащихся 1-х классов.

      1.«Легкоатлетическая эстафета».
Инвентарь: эстафетная палочка.
Содержание: по сигналу направляющий каждой команды начинает бег с эстафетной палочкой. Пробегает дистанцию 9м., оббегает фишку, возвращается и передает палочку следующему участнику. Побеждает команда, показавшая наименьшее время на финише.

      2.«Посадка овощей».
Инвентарь: обручи,  теннисные мячи.
Содержание: по сигналу направляющий каждой команды начинает бег с 3-мя теннисными мячами. Добежав до обручей раскладывает мячи в них (мячи должны точно лежать в обручах, в противном случае участник будет возвращен обратно) и продолжает бег до фишки. Оббежав фишку, участник бегом возвращается обратно и передает эстафету следующему, который в свою очередь бежит до обручей и собирает мячи, продолжая движение к фишке. Оббежав фишку, возвращается к команде, передавая мячи следующему. Побеждает команда, показавшая наименьшее время на финише.

      3.«Забег в пинетках».
Инвентарь: пара пинеток (большая обувь из губки).
Содержание: по сигналу направляющий каждой команды начинает бег в пинетках. Пробегает дистанцию 9м., оббегает фишку, возвращается и передает пинетки  следующему участнику. Побеждает команда, показавшая наименьшее время на финише.

      4. «Эстафета с остановками». 
      Содержание: по сигналу направляющий каждой команды пробегает дистанцию до фишки и обратно, в любой момент судья подает сигнал (свисток), участник должен остановиться и выполнить приседания, руки на пояс, при повторном сигнале участник продолжает бег и передает эстафету следующему. Побеждает команда, показавшая наименьшее время на финише.
5. «Пингвины».
       Инвентарь: баскетбольный мяч.
Содержание: по сигналу направляющий каждой команды зажимает мяч коленями и выполняет прыжки до фишки. Затем берет мяч в руки и бегом возвращается к своей команде, передавая эстафету следующему. Побеждает команда, показавшая наименьшее время на финише.
      6.«Эстафета с гимнастической палкой».
Инвентарь: гимнастическая палка
Содержание: по сигналу направляющий каждой команды начинает бег с гимнастической палкой в руках. Пробегает дистанцию 9м., оббегает фишку и возвращается к своей колонне. Свободный конец палки он протягивает следующему участнику, и оба, опустив палку вниз, проносят ее под ногами участников в конец колонны, а они перепрыгивают через палку. Первый участник остается в конце колонны, а следующий с палкой бежит к фишке и вместе с третьим участником проносит палку под ногами своей команды и т.д. Эстафета заканчивается, когда все участники пробегут с палкой и она возвратится к первому. Побеждает команда, показавшая наименьшее время на финише.

      7.«Комбинированная эстафета».
Инвентарь: гимнастические обручи, гимнастические маты, гимнастический мешок (туннель).
Содержание: 
[bookmark: _GoBack]- перепрыгнуть через обруч;
- пролезть в длинный мешок (туннель);
- захватив обруч двумя руками, перебросить его через себя и положить на пол;
- добежать до фишки, оббежать ее и возвратиться обратно, передав эстафету следующему. Побеждает команда, показавшая наименьшее время на финише


