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Бербенцева М.Б.
Пояснительная записка
Целью наших тренингов является сохранение  здоровья и улучшение качества жизни людей. Основным контингентом являются студенты спортивного отделения одного или двух параллельных курсов. В курсе «Основы гигиены» предусмотрены разделы: «Личная гигиена», «Половая гигиена», «Венерические заболевания и ЗППП», поэтому  мы предусматриваем проведение тренингов. Главная направленность первого тренинга - формирование ответственного поведения подростков, второго – последствия, возникающие при отсутствии половой гигиены подростка, мифы, которыми они овеяны, и реальность. Но главная задача, реализуемая на тренинге – повышение уровня информированности  студентов по проблемам, связанные с личной гигиеной  и гигиеной половой жизни, формирование собственного отношения к данной теме. 
Каждый тренинг длится 90 минут.
Группа – не более 20 человек.

Реализация образовательной компетенции, коммуникативной компетенции с применением игровых психологических технологий. 

Формы работы: лекция, психологические игры на сближение, обсуждение в группе, дискуссия, мозговой штурм (элементы), демонстрация м\медиапрезентации.
1. Введение – 5%
2. Игра  на сближение -10 %
3. Ожидание участников – 3%
3.1. Принятие правил группы – 5%

3.2. Оценка уровня информированности – 5-10%

3.3. Актуализация – 10-30%

3.4. Информационный блок – 20-40%

3.5. Приобретение практических навыков.20-40%

3.6. Завершение – 5%

Тренинг №1 . «Умей сказать нет!»

Цель профилактического тренинга:   формирование навыков ответственного поведения.
Задачи:

– выяснить исходный уровень информированности подростков по проблеме;

– дать достоверную информацию о личной гигиене, о сексуальном поведении,  учитывая уровень  информированности;

– проверить уровень усвоения информации.
Групповая динамика тренинга

1. Предварительная подготовка: подготовка аудитории и материалов, информационное и методологическое  наполнение  тренинга
2. Начальный этап 

2.1. Правила работы в группе

 «Для того, чтобы работа нашей группы достигла своих целей, нужно, чтобы мы не

отвлекались по пустякам, чтобы каждый из нас мог свободно высказать свои мысли,

не опасаясь насмешек. Любая деятельность нуждается в упорядочении, поэтому я,

как ведущий, предлагаю несколько правил. ВОТ ОНИ.»

[image: image1.emf]Право говорящего. Редко можно встретить человека, который испытывает

радость, когда его перебиваю т. Мир лишился многих гениальных идей, прерванных

в зародыше. Чтобы это не случилось на нашем тренинге, давайте договоримся, что любой говорящий имеет право быть выслушанным до конца. И только после того, как он выразит свою мысль, можно начинать прения и  дискуссии.

[image: image2.emf]Правило поднятой руки . Это правило является продолжением предыдущего.

Оно преследует две цели: первая – чтобы не перебивали говорящего, вторая – чтобы не пропали умные мысли, пришедшие в голову в процессе работы.  «Осенённый» участник поднимает руку, и, когда появляется возможность, ведущий дает ему слово.

[image: image3.emf]Конфиденциальность. Это правило защищает любого участника и ведущего от сплетен и пересудов. Вся личная информация, сообщенная о себе или другом человеке в группе, является закрытой. Ведь рассказывали ее только группе, а не всему городу или поселку.

[image: image4.emf]«Не давать оценок ». Это важное правило мы часто нарушаем в жизни. Считаем себя в праве осуждать и оценивать чужие поступки, слова, привычки («Ты дурак», «Это идиотская мысль», «Только такие, как ты, могут так делать»). Здесь мы не оцениваем других людей, их мнение, внешность, а принимаем их такими, какие они есть.

[image: image5.emf]Право ведущего. Я, как ведущий, могу прервать упражнение или другую деятельность группы, если это мешает групповому процессу . Я также буду следить за соблюдением принятых группой правил.

[image: image6.emf]Пунктуальность. Нас в группе совсем немного, и отсутствие даже одного опоздавшего ощутимо скажется на процессе . Поэтому я предлагаю награждать опоздавших участников почетной ролью чтеца, певца или танцора с соответствующими функциональными обязанностями».

2.2. Игры на сближение

[image: image7.emf]
 Упражнение на установление контакта

«Меня зовут…Я люблю себя за  а то, что...» 
Цель: восстановление в памяти имен участников группы и создание рабочей атмосферы 

Материалы: не требуются.

Упражнение проводится в кругу.

Каждый поочередно говорит две фразы «Меня зовут... » и «Я люблю себя за то, что...». Не  отвлекайтесь на споры и обсуждения по поводу ваших желаний. Просто высказывайте их поочередно, беспристрастно и быстро.

«Ты мне нравишься тем...» 
Вариант 1. Участники встают в круг. Ведущий бросает мяч одному из участников, говоря при этом: «Мне в тебе нравится...» и называет понравившееся качество (несколько качеств). Участник, получивший мяч, бросает его другому человеку и называет понравившиеся ему качества. Мяч должен побывать у всех участников.

«Постройтесь по росту!» 
Цель: преодоление барьеров в общении между участниками и их раскрепощение.

Материалы: не требуются.

Участники становятся плотным кругом. Их задача состоит в том, чтобы молча и с закрытыми глазами построиться по росту. После того как все участники найдут свое место, дать команду открыть глаза и посмотреть, что же получилось. После упражнения можно обсудить, сложно ли было выполнить это задание (как себя чувствовали участники) или нет.

2.3.  Упражнение по созданию рабочих групп

«Цвета» 
Материалы: разноцветные стикеры (желтые, зеленые) по количеству участников.

До занятия необходимо подготовить жетончики двух цветов. Перед началом занятия перемешать жетончики и раздать по одному каждому участнику. Когда необходимо будет раз делить группу, нужно просто сообщить участникам, что один цвет жетончиков– это первая команда, а второй цвет – вторая.

3. Упражнение на выявление  ожиданий

 «Дерево ожиданий»

Цель: обсудить, какую ответственность за реализацию ожиданий берет на себя тренер и что возлагается на участников.

Материалы: ватман с нарисованным большим деревом, два комплекта по 3 листа по числу участников (если есть возможность, неплохо, чтобы это были клейкие бумажки – стикеры, двух цветов.). Тренер раз дает участникам по два набора листочков (всего 6) и дает задание: в течение 5 мин. написать на трех листах свои ожидания от тренинга, и еще на трех свои опасения (в итоге, каждый участник напишет 3 ожидания и 3 опасения). После того, как задание выполнено, участники приклеивают на одну сторону кроны дерева свои ожидания, а на другую сторону – опасения. Затем ведущий читает ожидания и опасения и

комментирует, за что он берет ответственность на себя, а за что будет отвечать группа.

4. Переходный этап – демонстрация ММП

5.  Мифы о сексуальном поведении (30 мин.)

Цель: осознание участниками стереотипных представлений, их влияния на жизнь конкретных людей, а также способов отстаивания собственной позиции.

Материалы: два листа ватмана, фломастер каждой группе, три таблички с надписями «ДА», «НЕТ», «НЕ УВЕРЕН».

Группе последовательно предлагаются спорные высказывания, относящиеся к теме подростковой сексуальности. В комнате вывешиваются три таблички с надписями «ДА», «НЕТ», «НЕ УВЕРЕН». Участникам необходимо раз делиться в соответствии с убеждениями на три группы, после чего организуется дискуссия, в ходе которой каждая группа отстаивает свою точку зрения. Затем переходят к следующему высказыванию.

Примеры «мифических» утверждений:

· При воздержании у мужчин развивается импотенция.

· Под наркотиком усиливаются сексуальные ощущения.

· С первого раза не беременеют .

· Быть девственником – это неприлично.

· В жизни все нужно попробовать.

· Порядочная девушка не носит в сумочке презерватив.

· Одеваясь вызывающе, девушка показывает свою доступность.

· Согласие на сексуальные отношения является доказательством любви.

· Если молодой человек в 18 лет является девственником, с ним что-то не та к.

· Главное в сексуальных отношениях – это хорошо овладеть техникой секса.

· Секс интересует людей только в молодости.

· Половой акт без презерватива является признаком доверия партнеров друг другу.

· Заниматься сексом в презервативе – это все равно, что нюхать розу в противогазе.

· Занятия онанизмом всегда ведет к импотенции.

· Размер половых органов влияет на качество секса.

6. «Степень доверия»  
Цель: обсудить вопрос о том, насколько сексуальные партнеры должны доверять друг другу в вопросах здоровья.

Материалы: лист ватмана, маркер.

Упражнения начинаются с провокационных вопросов ведущего группе. Если ты любишь человека, тебе не придет в голову усомниться в нем. Это так?

По человеку сразу видно, болеет ли он ИППП?

Только тот, у кого было очень много партнеров должен беспокоиться, не заразился ли он  чем-нибудь?

После того как группа обсудит проблему в течение 10 мин., тренер предлагает группе поясняющую схему про Ануфрия и Ефросинью. Важно, чтобы рассказ подкреплялся рисунками.

Схема: «Ефросинья и Ануфрий»

Жили-были на свете молодые люди – Ефросинья и Ануфрий. Однажды они встретились и полюбили друг друга. У них никогда раньше не было таких чистых и доверительных отношений, такой настоящей любви. Обозначим их так: 

Все, что было в прошлом у каждого, не имело для них никакого значения. Это были случайные встречи, несерьезные отношения, да и было их совсем не много. У Ефросиньи был один короткий, летний роман. И у Ануфрия раньше были близкие отношения с 2-мя девушками. У бывшего друга Ефросиньи было много девушек, он вообще был человек несерьезный. И одна из бывших подруг Ануфрия была легкомысленной, из-за этого они и расстались. А вторая просто уехала в другой город и бросила его. И у тех, в общем – то посторонних людей, тоже были какие-т о сексуальные отношения в прошлом. Если расширять эту схему дальше, то люди, которых мы изобразим, наверняка не знакомы главным героям. Ефросинья и Ануфрий, скорее всего, даже не слышали о них. А за чем о них вспомнили мы? Потому что, вступая в незащищенные сексуальные отношения даже с очень любимым и близким человеком, мы одновременно контактируем с микрофлорой всех его предыдущих партнёров, а также тех, с кем раньше контактировали эти люди. Звучит и выглядит это ужасно. Но микробам все равно, в половых путях какого человека жить, да и мораль им не знакома.

Кроме того, кто-то из 36 изображённых на схеме граждан мог быть чем-то инфицирован и не знать об этом. Такие «сюрпризы» могут раз рушить любовь и доверие. Постоянное использование презервативов поможет сохранить здоровье и избежать неприятностей. Проводя эту игру, ведущему проще использовать символы: девочка –♀, мальчик –.♂

7. «Искусство ответить «нет» 
Цель: определить возможные факторы, подталкивающие парня или девушку к половой близости. Найти способы воздействия на эти факторы. Рассмотреть ситуации, в которых молодые люди могут подвергать себя риску заражения ВИЧ-инфекцией и ИППП. Проанализировать раз личные варианты поведения (поступков) молодежи и за крепить навыки тактичного отказа .

Материалы: бумага, ручки, карандаши.

Раз делите группу на подгруппы по 3-4 человека (в зависимости от количества участников). Подгруппы могут быть однополыми или разнополыми. Как показывает опыт, в ряде случаев, лучше начать с однополых групп, а затем собрать всех в одну группу для обмена идеями и соображениями. Каждая группа в течение 10-15 мин. должна придумать доводы, которые, по их мнению, люди используют в качестве объяснений, оправданий своего сексуального поведения.

Ситуации для обсуждения могут быть следующими:

· «Если ты не хочешь вступать в половую связь, значит с тобой что-то происходит. Может, ты болен?»

· «Но это и мой первый случай».

· «Не волнуйся, это останется между нами».

· «Я просто не поверю, что ты меня любишь, если ты не согласишься».

· «Хорошо, я согласна, но если что-нибудь случиться за все будешь отвечать ты».

После того, как работа завершится, каждая подгруппа зачитывает доводы, которые она придумала. После обсуждения результатов предыдущего задания, необходимо дать возможность группе отработать навыки отказа в парах. Для этого группу надо раз бить на пары. Необходимо, чтобы у участников была возможность меняться ролями и демонстрировать свои варианты поведения. Когда навыки тактичного и твердого отказа будут отработаны, попросите двух добровольцев из аудитории разыграть подобную ситуацию перед всеми. Затем можно обсудить какие варианты поведения были наиболее удачными.

Во время обсуждения поинтересуйтесь у группы:

–считают ли они, что теперь смогут более уверенно действовать в конкретных ситуациях?

–сработают ли выбранные варианты в жизни?

–звучат ли слова «отказывающего» убедительно? 
–как чувствовали себя участники, давая отрицательный ответ? [image: image8.jpg]



8. Заключительный. Рефлексия.
Передаём друг другу предмет (свечу). Говорим о результатах тренинга. «Сегодня я ожидал от тренинга … », «Я из тренинга для себя сделал  выводы о….», «Мне понравилось …»
Тренинг №2  «В мире, где есть СПИД…»
Цель тренинга – повышение уровня информированности студентов по проблемам, связанным с ВИЧ/СПИД, выработка и развитие навыков предотвращения заражения ВИЧ-инфекцией у подростков
Задачи:

– выяснить исходный уровень информированности подростков по проблеме;

– дать достоверную информацию о ВИЧ/СПИДе, учитывая уровень  информированности и выявить уровень толерантности к данной проблеме;

– проверить уровень усвоения информации.

– сформировать у подростков навыки предотвращения заражения ВИЧ-инфекцией;

– закрепить полученные навыки предотвращения заражения ВИЧ-инфекцией.

Введение  

1. Тренинги на личностное сближение
2. Ожидания участников

3. Принятие правил работы группы   ---10 мин.

4. Оценка уровня информированности  .

5. Актуализация проблемы  --    20мин

6. Информационный блок    ---  30 мин.

7. Приобретение практических навыков -  20 мин.

8. Завершение работы   -10 мин
1. « Мы похожи с тобой тем,  что...» 
Лицом к лицу участники выстраиваются в 2 круга – внутренний и внешний. Количество участников в обоих кругах должно быть одинаковым. Участники внешнего круга говорят своим партнерам фраз у, начинающуюся со слов: «Мы с тобой похожи тем, что...» (например: мы с то бой похожи тем, что живем на планете Земля, учимся в одном классе и т.д.).

Участники внутреннего круга отвечают : «Мы с тобой отличаемся тем, что...» (например: мы с тобой отличаемся цветом глаз , длиной волос и т.д.).

Затем по команде ведущего участники внутреннего круга передвигаются, меняя партнера. Процедура повторяется до тех пор, пока каждый участник внутреннего круга не повстречается с каждым участником внешнего круга.

«Говорю и слушаю» 
Цель: показать участникам, что невозможно воспринимать информацию на 100%, если одновременно и говорить, и слушать.

Материалы: не требуются.

Все встают вкруг и поворачивают голову направо. По команде все начинают рассказывать что-то о себе своему соседу справа и одновременно слушать своего соседа слева! Через минуту участники занимают свои места и рассказывают о соседе, которого они слушали, т.е. о своем соседе слева. В обсуждении данного упражнения ведущий должен подвести к тому, что очень часто мы увлекаемся собой и готовы рассказывать о себе бесконечно. И в это время мы никого не слушаем и не слышим. Либо наоборот, человек только слушает, но ничего не говорит сам. Таким образом, необходимо научиться и говорить и слушать.

2. Упражнение по созданию рабочих групп

«Цвета» 
Материалы: разноцветные стикеры (желтые, зеленые) по количеству участников.

До занятия необходимо подготовить жетончики двух цветов. Перед началом занятия перемешать жетончики и раздать по одному каждому участнику. Когда необходимо будет раз делить группу, нужно просто сообщить участникам, что один цвет жетончиков– это первая команда, а второй цвет – вторая.
3. Упражнение на выявление  ожиданий

 «Дерево ожиданий»

Цель: обсудить, какую ответственность за реализацию ожиданий берет на себя тренер и что возлагается на участников.

Материалы: ватман с нарисованным большим деревом, два комплекта по 3 листа по числу участников (если есть возможность, неплохо, чтобы это были клейкие бумажки – стикеры, двух цветов.). Тренер раз дает участникам по два набора листочков (всего 6) и дает задание: в течение 5 мин. написать на трех листах свои ожидания от тренинга, и еще на трех свои опасения (в итоге, каждый участник напишет 3 ожидания и 3 опасения). После того, как задание выполнено, участники приклеивают на одну сторону кроны дерева свои ожидания, а на другую сторону – опасения. Затем ведущий читает ожидания и опасения и

комментирует, за что он берет ответственность на себя, а за что будет отвечать группа.

4. Переходный этап – демонстрация ММП

5.  «Мифы вокруг СПИДа» 
Цель: дать возможность каждому участнику выяснить свои взгляды на проблему ВИЧ/СПИДа. Сначала участники отвечают на вопросы анкеты «Pre-post». После этого группа делится на две подгруппы. Ведущий предлагает каждой подгруппе записать на листах ватмана все спорные, на их взгляд, утверждения или мнения, связанные с ВИЧ-инфекцией или СПИДом. Все записанные мифы обсуждаются.

6.  «Спорные утверждения» 
Цель: закрепить полученную информацию за счет оценки личного риска заражения ВИЧ-инфекции при различных формах сексуальной активности и в бытовых ситуациях.

Игра обычно проходит с большим эмоциональным подъемом, спорами. Это положительно влияет на групповую динамику (если участники не выходят за рамки корректности). Ведущий должен контролировать процесс обсуждения. После того как группа придет к единому мнению, тренер вносит исправления и обосновывает степень опасности тех или иных действий (ситуаций) в плане заражения ВИЧ.
 Материалы: 5 листов бумаги, на каждом из которых написано одно из следующих утверждений: «Совершенно согласен», «Согласен, но с оговорками», «Совершенно не согласен», «Не знаю /не уверен», «Не согласен, но с оговорками».

Прикрепите подготовленные листы с утверждениями по стенам комнаты. Ведущий по одному зачитывает несколько спорных утверждений, связанных с проблемой ВИЧ/СПИДа. После того как утверждение произносится, участники сразу же должны разойтись и встать у тех листов, надписи на которых отражают их точку зрения. Участников просят объяснить, почему они выбрали именно это мнение. Выслушав разные точки зрения, участники могут выбрать листы с утверждениями, более подходящими для них теперь. Иногда в ответственный момент подростки не могут подобрать подходящих слов для объяснения своих идей. Поэтому, задавая вопросы, точно выясните, что на самом деле они имели в виду. Еще одним сложным моментом этой игры является «стадное чувство» – когда участники ходят друг за другом, не стремясь задуматься и выработать свое собственное мнение. Чтобы преодолеть это, нужно оговорить такой вариант заранее. [image: image9.jpg][E GOFIUGEND, L0 &
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7. Спорные утверждения:

· Проблема распространения ВИЧ-инфекции и гепатитов В, С касается только наркоманов, проституток и гомосексуалистов.

· Принудительное обследование на ВИЧ – единственный способ сдержать распространение инфекции.

· Сексуальное воспитание должно пропагандировать безопасный секс.

· Презервативы должны быть доступны всем независимо от возраста .

· Чтобы предупредить распространение ВИЧ/СПИДа, необходимо запретить проституцию.

· Необходимо ввести поголовное, принудительное обследование на ВИЧ.

· ВИЧ-инфицированная женщина не должна рожать детей.

· Врач, у которого обнаружен ВИЧ, должен быть отстранен от работы.

· Все ВИЧ-инфицированные должны быть изолированы.

· ВИЧ-инфекция – это наказание за гомосексуализм, наркоманию, сексуальную распущенность.

· Нелогично, что ВИЧ-инфицированных освобождают от службы в армии, но наказание в виде лишения свободы к ним применяется.

· Государство должно наложить запрет на брак для ВИЧ-инфицированных граждан.

· «Проблема СПИДа» раздувается журналистами, а, на самом деле, она касается небольшой и не самой лучшей части общества.

· ВИЧ-инфицированные дети не должны посещать спортивные секции.

· СПИД – это один из способов естественного отбора, а именно, возможность улучшить генофонд человечества.

· Это несправедливо, что на пенсии старикам у государства денег не хватает, а огромные суммы на лечение ВИЧ-инфицированных находятся.__

Обсуждение.

Какие чувства возникли у вас, когда вы размышляли над этими вопросами?

Легко ли было высказывать свою точку зрения перед всеми участниками, особенно, когда вы оказались в меньшинстве?

Легко ли было изменить свою точку зрения?

Проводя эту игру, вы можете выбрать любое количество утверждений, которые соответствуют поставленной цели.

8. Рефлексия. Подведение итогов. 
[image: image10.emf]
Использованные материалы:
· Министерство образования и науки Российской Федерации; Министерство здравоохранения  Российской Федерации; ФГБНУ «Центр исследования проблем воспитания, формирования здорового образа жизни, профилактики наркомании, социально-педагогической поддержки детей и молодежи»; ФГАОУ ВПО «Южный федеральный университет»; Факультет педагогики и практической психологии: ПРОЕКТ «Оказание услуг по реализации первичной профилактики ВИЧ-инфекции в образовательной среде в субъектах Российской Федерации, входящих в федеральные округа, в рамках реализации приоритетного национального проекта «Здоровье» в 2012».

«Я хочу провести тренинг. Пособие для начинающего тренера, работающего в области профилактики ВИЧ\СПИД, наркозависимости и инфекций, передающихся половым путем».-Авторский коллектив: Третье издание 2005 г., переработанное и дополненное, выходит  в рамках проекта «Профилактика и борьба с ВИЧ/СПИД, Фаза I. 
