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УТВЕРЖДАЮ:

Директор школы   ______ Черепанова Н.Н.

«_____»__________2012 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивных соревнований «Дружная семейка»,
в рамках праздника Дня семьи.

1.Цели и задачи:

1.1. Развитие двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости.

1.2. Привлечение учащихся к занятиям спортом.

1.3 Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни.

1.4. Приобщение к  совместной работе родителей.

1.5. Воспитание чувств коллективизма и взаимопомощи.

2.Время и место проведения:

2.1. Соревнования проводятся 14.04.2012 г. с 9.00 до 10.30, в спортивном зале.

3.Организаторы конкурса:

3.1 МО классных руководителей начальных классов,

Волкова Л.А. - учитель физической культуры,
3.2  Координатор Коробчук О.В.- зам. директора по УВР.

4.Условия проведения соревнований:

4.1. В соревнованиях принимают участия команды 1-4 классов. Состав от каждого класса: 2 взрослых (мама, папа), 4 учащихся.
4.2. Каждая команда готовит: название команды, эмблему, девиз и приветствие соперникам и судьям.

5. Программа соревнований:

5.1 Представление команд;

5.2 Разминка;

5.3 Эстафета «Дом моей мечты»;

5.4 Эстафета «Посадка картошки»;

5.5 Эстафета «Рыбалка»;

5.6 Эстафета «Весёлые прыгуны»;

5.7 Эстафета «Дружные туристы».

6.Определение победителя:

6.1 Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных в ходе игр.

7.Жюри конкурса

Председатель: Коробчук О.В. - зам. директора по УВР

Члены жюри: Волкова Л.А. - учитель физической культуры

8. Награждение:

8.1. Победители конкурса награждаются призами и грамотами.

Примечание:

Класс получает в зачет «Класс года – 2012»:

- за участие – 5 баллов;

- 1 место – 5 баллов;

- 2 место – 4 баллов;

- 3 место – 3 баллов.

Сценарий «Дружная семейка»
Цель: пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья младших школьников, повышение интереса к систематическим занятиям физкультурой и спортом, упрочение семейных отношений.
Задачи:
1. Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.

2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
3. Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни.

4. Развитие ловкости, внимания, координации движения, быстроты.
Место и время проведения: 14.04. 2012г., спортзал школы №1.
Участники соревнований: учащиеся и родители 1 - 4 классов.

Состав: 2 взрослых (папа, мама), 4 учащихся от каждого класса (участники должны иметь спортивную форму).

Инвентарь: 
Для учителя: 
- свисток;

- секундомер.
Для команд:
- 8 карточек со словом «РОДИТЕЛИ»; 

- 8 чистых листов; 

- 8 ручек;
- 4 бруса;
- 16 кубиков; 

- 10 досочек;
- 2 крыши;
- 12 воронок;
- 12 арабских мяча; 
- 3 ведра;
- 2обруча; 

- 3 кегли;
- 3 удочки; 

- рыбки; 

- 3 сковородки с крышкой;
- 1 таз;
- 3 мяч «Хип - хоп»; 
- 2 бревна напольных; 

- 2 скамейки; 

- 2 барьера; 

- 2 мешка; 

- 12 мячиков.

Судейство:  итоги подводятся между параллелью 1-2 классов, и между 3-4 классов. Команда, которая выполнит   задание  первой, получает 5 баллов, вторая – 4 балла, третья – 3 балла, четвёртая – 2 балла, пятая – 1 балл. Команда, набравшая наибольшее количество очков, является победителем.
Награждение: команды награждаются грамотами за 1-е, 2-е и 3 места, остальные команды награждается грамотой за активное участие.

Подготовка к празднику:
Для учащихся и родителей
- каждый  класс выбирает команду: 2 взрослых (мама, папа), 4 учащихся от каждого класса;
- название команды;
- эмблему;
- девиз;  
- приветствие соперникам и судьям;

Для учителя 
- музыкальный фон (сопровождение);
- жюри (учителя, родители);
- ведомости для жюри, где ведётся учёт результатов конкурсов;
- грамоты;
- украсить зал; 

- развесить плакаты: «Привет участникам соревнований!», «Дружная семейка»,  «Где мир да лад, там божья благодать», «Вся семья вместе, так и душа на месте», «На что и клад, коли в семье лад»;
- воздушные шарики.
Порядок проведения и программа: каждая семья выступает в конкурсах под номером, полученным по жеребьёвке. Семье в каждом конкурсе даётся только одна попытка. Перед проведением эстафет напомнить о технике безопасности.          

В программу входит:

1. Конкурс «Визитная карточка».

2. Конкурс «Разминка».
3. Эстафета «Дом моей мечты».

4. Эстафета «Посадка картошки».

5. Эстафета «Рыбалка».

6. Эстафета «Весёлые прыгуны». 
7. Эстафета «Дружные туристы».
Сценарий соревнований.
Команды под музыку «Спортивного марша» входят в зал. Рассаживаются на скамейки.

Ведущий. 

Добрый день, дорогие гости! Сегодня мы собрались вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть ловкостью.
Семья – это то, что мы делим на всех,
Всем понемножку: и слёзы и смех,
Взлёт и падение, радость, печаль,

Дружбу и ссоры, молчанья печать.

Семья – это то, что с тобою всегда.

Пусть мчаться секунды, недели, года,
Но стены родные, отчий твой дом – 

В сердце навеки останется в нём!
Ведущий.

Сегодня наше мероприятие называется: «Дружная семейка». В игре принимают участие команды 1а, 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б классов. В команде 2 родителя и 4 учащихся. Мы с вами постараемся провести время чудесно и интересно. 
Ведущий.

Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри в лице…

( Оглашается состав жюри)
Сегодня ни одна из команд – участниц не останется без памятного приза. Подсчёт будет подведён между параллелью 1-2 классов, и между 3-4 классов. Команда, которая выполнит задание первой, получает 4 баллов, вторая – 3 балла, третья – 2 балла, четвёртая – 1 балл. После каждого этапа соревнования,  жюри будет подсчитывать баллы, и давать информацию о ходе конкурса. После последнего этапа жюри объявит окончательные результаты. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов по сумме всех конкурсов. Желаем участникам соревнований успехов!

Прежде, чем приступить к соревнованиям я попрошу всех членов команд дать торжественную клятву спортсменов.
· Клянёмся, участвуя в этих соревнованиях, выполнять правила и уважать слабого противника (КЛЯНЁМСЯ);
· Клянёмся, бежать только в указанном судьёй направлении – шаг влево считается попыткой к бегству (КЛЯНЁМСЯ);
· Клянёмся, соблюдать олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее» (КЛЯНЁМСЯ);

· Клянёмся, подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать (КЛЯНЁМСЯ);

· Клянёмся, не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать помощь (КЛЯНЁМСЯ);
· Клянёмся, соревноваться истинно в спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команды (КЛЯНЁМСЯ);

· Клянёмся, не подраться из-за первого места, но победить любой ценой (КЛЯНЁМСЯ).

1-й конкурс «Визитная карточка»

Ведущий.

Первый конкурс – визитные карточки семейных команд. Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение преподать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех. Конкурс оценивается в 5 баллов.

Жюри объявляет итоги конкурса.
Давайте приступим к состязаниям.
2-й конкурс «Разминка».

Инвентарь: 1 карточка со словом «РОДИТЕЛИ», 1 чистый лист, 1 ручка.
Задание: необходимо составить как можно больше слов из букв, составляющих слово «РОДИТЕЛИ». 
Правила: 
1) На выполнение задания даётся 2 минуты.
2) Команды по очереди зачитывают составленные слова.
Побеждает команда, у которой записано, будет больше всего слов. Жюри объявляет итоги конкурса.
3-я эстафета «Дом моей мечты».
Инвентарь: 8 кубиков, 5 досочек, 2 бруса, 1 крыша
Задание: команда должна построить дом из бруса, досочек, кубиков. У папы 2 бруса, у детей 2 кубика и 1 досочка, у мамы 1 досочка и крыша. Начинает папа устанавливает фундамент – 2 бруса. Затем ребёнок устанавливает досочку и 2 кубика,бежит обратно передаёт эстафету следующему и т.д. Мама устанавливает досочку и крышу. 
Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.
2) Заступать за линию старта запрещается.

3) Если домик развалился, вернуться и поправить.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.
Жюри объявляет итоги эстафеты.
4-я эстафета «Посадка картошки»
Инвентарь: 4 воронки, 4 арабских мяча, 1 ведро.
Задание: Мама раскладывает воронки, бежит обратно, передаёт эстафету одному ребёнку. Ребёнок держит в руках ведро с мячиками, бежит до лунки, оставляет один мячик в лунке, бежит обратно, передаёт ведро следующему ребёнку и т. д. Последний ребёнок передаёт пустое ведро папе. Папа бежит, собирает в ведро мячики и лунки и финиширует.
Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.
2) Заступать за линию старта запрещается.
3) Если во время посадки картофель вылетел из лунки, вернуться и положить в лунку.
Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.
Жюри объявляет итоги эстафеты.
5-я эстафета «Рыбалка»

Инвентарь: 1 удочка, рыбки, 1 ведро, 1 сковородка с крышкой,1 таз.
Задание: На противоположном конце площадке стоит таз с рыбками. Папа с удочкой и ребёнок с ведром бегут до таза с рыбками. Папа ловит 1 рыбку, кладёт в ведро ребёнку. Ребёнок бежит до мамы, передаёт ей рыбу на сковородку. Передаёт пустое ведро следующему учащемуся и т. д. Последний ребёнок с папой бегут обратно и передают рыбу маме. Мама, закрыв крышкой сковородку, бежит до кегли, обегает её и бежит обратно.
Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.
2) Заступать за линию старта запрещается. 
Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.
Жюри объявляет итоги эстафеты.
6-я эстафета «Весёлые прыгуны»

Инвентарь: 1 мяч «Хип - хоп», 1 арабский мяч, 1 кегля.
Задание: Мама устанавливает арабский мяч между коленями, выполняет прыжки до кегли и обратно. Передаёт эстафету ребёнку. Ребёнок двумя руками держит мяч «Хип-хоп» за ручку, садится на мяч и выполняет прыжки до кегли и обратно, передаёт мяч следующему учащемуся. Последний ребёнок передаёт эстафету папе. Папа устанавливает арабский мяч между коленями, выполняет прыжки до кегли и обратно.

Правила:
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.
2) Заступать за линию старта запрещается.

3) Если мяч выпал, мяч установить между коленями и продолжить прыжки.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.
Жюри объявляет итоги эстафеты.
7-я эстафета «Дружные туристы»

Инвентарь: 1 бревно напольное, 1 барьер, 1 мешок, 6 мячиков, 1 обруч.
Задание: Ребёнок с мешком в руках, бежит по бревну, подлезает под барьер, бежит до обруча, где лежат мячи, кладёт один мяч в мешок. Бежит обратно по прямой, передаёт мешок второму ребёнку и т.д. Последний ребёнок передаёт мешок с 4 мячами маме. Родители выполняют задание тоже. Мама передаёт мешок папе.
Правила: 
1) Эстафета начинается по сигналу судьи.
2) Заступать за линию старта запрещается.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.
Жюри объявляет итоги эстафеты.
Ведущий. 

Я очень рада за вас сегодня,
И совет такой я дам – 

Занимайтесь физкультурой 

По утрам и вечерам!

Будьте в дружбе с физкультурой,

Папы, мамы, дети.

Воздух, спорт и витамины 

Всем нужны на свете!

Ведущий.
Наш праздник завершается 

Но мы грустить не будем

Пусть будет мирным небо 

На радость добрым людям,

Пусть дети на планете

Живут, забот не зная,

На радость папам, мамам,

Скорее подрастая!

Дружите вы со спортом

Здоровыми все будьте

И наш весёлый праздник

Вы, не позабудьте! 
Примечание: родителям предложено написать отзывы о проведённом мероприятии.

ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА «Дружная семейка»
	№
	Класс
	Название команды
	Визитная карточка
	Разминка
	Дом моей мечты
	Посадка картошки
	Рыбалка
	Весёлые прыгуны
	Дружные туристы
	итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	баллы
	место

	1.
	3а
	«Силачи»
	5 баллов
	4 балла
	34.4
	2 бал.
	32.1
	1 бал.
	42.2
	2 бал.
	57.1
	3 бал.
	0.57
	4 бал.
	21
	II-III

	2.
	3б
	«Планета 

спорта»
	4 балла
	4 балла
	33.9
	3 бал.
	29.7
	3 бал.
	37.3
	3 бал.
	57.7
	2 бал.
	1.01
	2 бал.
	21
	II-III

	3.
	4а
	«Апельсины»
	4 балла
	4 балла
	26.8
	4 бал.
	27.6
	4 бал.
	36.2
	4 бал.
	55.8
	4 бал.
	1.02
	1 бал.
	25
	I

	4.
	4б
	«Орлы»
	1 балл
	1 балл
	36.5
	1 бал.
	30.6
	2 бал.
	57.1
	1 бал.
	1.04
	1 бал.
	1.00
	3 бал.
	10
	IV

	5.
	2а
	«Комета»
	4 баллов
	1 балл
	42.1
	2 бал.
	38.2
	1 бал.
	59.0
	2 бал.
	1.16
	3 бал.
	1.15
	3 бал.
	16
	II

	6.
	2б
	«Дружные ребята»
	4 балла
	2 балла
	41.2
	3 бал.
	35.5
	2 бал.
	1.22
	1 бал.
	1.30
	1 бал.
	1.18
	1 бал.
	14
	III

	7.
	1а
	«Капитошка»
	3 балла
	3 балла
	42.8
	1 бал.
	34.7
	3 бал.
	43.3
	3 бал.
	1.27
	2 бал.
	1.17
	2 бал.
	17
	I

	8.
	1б
	                    НЕ       ПРИНЯЛИ        УЧАСТИЯ
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