Домашний эксперимент по биологии.  Исследование ногтей.
Ход работы.
1. Цвет, поверхность и форма ногтей могут свидетельствовать как о здоровье человека, так и о болезни человека. Посмотрите на свои ногти.
	Признак
	Вывод о здоровье или заболевании

	Гладкие бледно-розовые
	Вы здоровы

	Желтизна
	Возможны заболевания печени

	Бледный цвет
	Заболевание

	Синий цвет
	Проблемы в работе сердца

	Белые пятна на ногтях
	Плохая всасываемость  в пищеварительной системе

	Длинные линии на ногтях
	Проблемы в работе сердца и легких

	Поперечные борозды
	Признак стресса. Плохое питание или запущенная болезнь

	Вогнутая или выпуклая форма
	Недостаток железа в организме


2. Сделайте вывод о состоянии своего здоровья
