	
	
	
	
	
	
	

	
	№        Название и особенности метода
	Название прибора (способа), его основные компоненты
	Длительность измерений ЧСС
	Возможности
применения
	Точность измерения
	

	
	1    Пальпаторный, т.е. пальпация физически ощущаемых пульсаций. Подсчитываются колебания артерии на запястье или гортани или сердечные толчки в области груди
	Мануальный способ
	10-12 секунд
	Покой или период восстановления, легкая нагрузка на велотренажере
	Удовлетво-рительная в покое и неудовлетворительная во время работы
	

	
	2    Электрокардиографический - регистрация с поверхности тела идущих от сердца электрических импульсов с помощью электродов
	Электрокардиограф (электроды, усилитель, регистрирующее устройство), ЧСС подсчитывается по количеству RR-интерв. за время измерения
	От нескольких секунд до нескольких десятков минут
	физическая нагрузка в научно-лабораторных или клинических условиях, покой
	Наивысшая
	

	
	3    Пульсометрический - регистрация артериальных пульсаций с помощью специальных датчиков с последующей проводной передачей сигналов к приемнику. На дисплее последнего отображается численное значение частоты пульса.
	Пульсометр (датчик, провода, усилитель и приемник с дисплеем)
	От 10 секунд до нескольких часов
	Физическая нагрузка в научно-лабораторных или тренажерно -тренировочных условиях, покой
	Выше пальпатор-ного но, ниже ЭКГ метода
	

	
	4    Кардио-мониторный - регистрация поступающих от сердца на поверхность кожи груди электрических импульсов с последующей телеметрической {беспроводной) передачей данных на приемник. На дисплее приемника отображается визуально-численная информация и звуковые данные о ЧСС
	Монитор ЧСС (сердечного
ритма): 1) легкий нагрудный эластичный пояс - передатчик с вмонтированными электродами, 2) наручные часы - приемник с дисплеем
	Постоянная
регистрация и отображение с памятью до 133 часов и неограниченным количеством файлов
	Спортивные соревнования, тренировка в естественных и домашних условиях, круглосуточные измерения.
	Соответст-вует ЭКГ методу
	

	
	
	
	
	
	
	




