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Организация  и проведение  игровых  эстафет во  внеурочной   форме
    Многолетний опыт работы со школьниками и проведение игровых эстафет во внеурочное время в форме «Веселых стартов»показал необходимость введения эстафет в процессе физического воспитания. У школьников существенно возросла потребность к разнообразной, более интересной и новой форме (по содержанию)занятий физической культурой.
    Наиболее простые соревнования по игровым эстафетам- это конкурсы и  аттракционы , проводимые на школьных праздниках, в  «дни здоровья». Сложный вид соревнований  - это первенства между несколькими командами в форме «Веселые старты» , где  подбираются эстафеты с разнообразной  двигательной деятельностью , различными тактическими приемами , требующими  проявления различных физических качеств. В таких соревнованиях участники выполняют разнообразные задания , соответствующие их физическим возможностям. Задания могут быть различными: пробежать , проползти дистанцию ,  преодолеть препятствия , выполнить акробатические элементы, упражнения ,подводящие к отдельным видам спорта. Если в соревнованиях участвуют учащиеся различных возрастов , то задания должны соответствовать их возрастным особенностям и  физическому развитию, младшим дают облегченные задания. В одной и той же эстафете могут быть разные задания ,но они должны быть одинаковыми для каждой команды.
   Соревнования могут проводиться внутри классов , между классами , школами ,летними лагерями труда и отдыха , спортивными школами. Их можно проводить круглый год на спортивных и различных снеговых площадках , в спортзале , на воде.
   При организации соревнований по игровым эстафетам необходимо учитывать  следующее:
    1.Создать для всех участников и команд одинаковые условия и возможности в  спортивной борьбе за победу.
    2.Соревнования должны быть организованы  так, чтобы в результате спортивной    борьбы выявить действительно сильнейших участников и команды.
      При проведении игровых эстафет на воздухе надо подобрать ровную зеленую площадку(особенно для детей младшего школьного возраста). Площадку всего делать прямоугольной формы, шириной  не менее 8м и 12м и длиной. Площадка ограничивается лицевыми и боковыми линиями. По углам площадки можно поставить флажки. По боковым линиям , на расстоянии 2м от площадки , рекомендуется поставить скамейки. Линии принято размечать меловой краской , не ближе 3м от забора , стены ил других предметов  во избежание травм . Особенно это касается эстафет с перебежками , в которых игроки выступают всей командой.
       Для проведения эстафет в зимнее время  площадку надо очистить от снега, утрамбовать, по краям соорудить снежный вал, посыпать песком.
      Во время проведения эстафет на воде необходимо соблюдать все меры безопасности: проводить их на неглубоком месте открытого бассейна или водоема, заранее проверить дно водоема, пересчитывать и следить за перемещением участников во время их пребывания в воде.
      Соревнования проводятся по круговой системе, каждая из команд старается набрать большее количество очков , и проигравшая выбывает . За победу в каждой эстафете команда получает  установленное положением количество очков. Например:3 очка за выигрыш, 2 очка за ничью, 1 очко за проигрыш. Если дополнительно проводятся конкурсы среди болельщиков или капитанов ,то очки ,полученные ими ,прибавляются к очкам соревнующихся команд. Программа соревнований обычно занимает не более 1.5-2 часов.
      Объективное и честное судейство имеет большое значение в игровых эстафетах с разделением на команды , где ярко выражено  соревновательное действие и каждая команда заинтересована в выигрыше.
      Все соревнования по игровым эстафетам должны быть  красочно оформлены: повесить плакаты ,эмблемы соревнований , команд и т.д. Желательно обеспечить музыкальным сопровождением организационный выход и уход участников соревнований. Соревнования чередуются  с художественной самодеятельностью и показательными спортивными выступлениями . Результаты соревнований следует сразу же объявлять  участникам и зрителям. Заканчиваются соревнования подведением итогов и награждением  победителей.
      Организаторы состязаний должны принять все меры, чтобы уменьшить и совсем предотвратить травмы и несчастные случаи во время соревнований , убрать неподвижные предметы. Приготовить отдельные места для частников и зрителей. На каждом соревновании обязательно медицинское обслуживание.
      Игровые эстафеты должны обеспечиваться необходимым спортинвентарем (мячи различных размеров, палки, скакалки, обручи, кегли и т.д.). Инвентарь должен быть ярким , заметным  в эстафетах и вес посильным для участников . Количество  инвентаря предусматривается заранее, и он находится рядом с местом проведения эстафет.
      Заблаговременно , до соревнований , нужно составить сценарий , соответствующее положение ,где указывается время, место соревнований, количество игроков в команде, перечень эстафет. Перед проведением соревнований внимательно проверить пригодность, прочность инвентаря и необходимого оборудования.
      Сценарий спортивного праздника или соревнований различного уровня- наиболее важный организационный документ во всей подготовке и проведении этого мероприятия. Он определяет содержание , характер и последовательность действий в процессе практического осуществления  праздника , соревнований. Правильность и четкость разработанного сценария оказывает эмоциональное  воздействие на исполнителей   и зрителей , улучшает организацию мероприятия. Сценарий состоит из трех частей:
1. Церемония открытия – наиболее важная часть соревнований , раскрывающая цель и значимость  проводимого мероприятия. Здесь определяется порядок построения и выхода  на спортивную площадку , художественное  оформление колонн участников, других участников парада , музыкального сопровождения , дикторского текста и т.д. С дикторского текста следует начинать (объявление о минутной готовности) и заканчивать спортивные мероприятия. Текстом предусматривается разъяснение зрителям, чему посвящены соревнования, кто в них участвует.

Торжественная часть открытия включает церемонию выступлений и приветствий руководителей и почетных гостей, подъем государственного флага, исполнение гимна. После открытия соревнований показательные выступления спортсменов, артистов, участников художественной самодеятельности .
2. Порядок процедур в ходе соревнований раскрывает краткое описание содержания соревнований, выхода судейских бригад, информация об участниках.
3. Церемония закрытия –торжественное , яркое, запоминающее действие. Он должен содержать указания  о порядке парада закрытия ,церемония награждения команд-победительниц, спуск государственного флага , исполнения гимна и уход со спортивной площадки. 
