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Уровень образования: основное общее образование
Класс: 9
Межпредметные связи: Геометрия + Черчение + Психология
Целевая аудитория: учащийся, учитель
Тип ресурса: Методическая разработка урока
Краткое описание ресурса: Предлагаю разработку практической работы по теме «Мандалы».
Интегративный урок «Мандалы»

по теме «Окружность и круг»
Цели работы:
Обучающая: Познакомить учащихся с буддийскими символами, с техникой их построения и раскрашивания. Развитие практических умений – пользоваться чертёжными инструментами, с их помощью строить мандалы.
Развивающая: Развитие наблюдательности, внимательности, самостоятельности в учебной деятельности.

Воспитательная: Привитие умения коллективной работы, расширение кругозора. Развитие познавательной активности учащихся.

Коррекционная: Развитие и коррекция произвольного внимания под влиянием сознательной деятельности учащегося и его волевого усилия.

Оборудование: циркуль, простой карандаш, ластик, цветные карандаши, линейка, листы А 4.

Учитель:  1. Мандалы для раскрашивания
Заглянуть внутрь себя и своих чувств, разобраться в них самостоятельно, уметь сосредотачиваться и не упускать важные детали – детям так многому нужно научиться. Ультрасовременное течение по раскрашиванию всевозможных мандал вместе с детьми – это уже не просто дань символам буддийской мифологии, а инструмент развития мышления ребенка, обучение способности самостоятельно ставить цели и достигать их. Представляем вам коллекцию мандал для раскрашивания различных тематик.

2. Мандалы. Что это?

Мандалы – буддийские символы, совершенные круги, не требующие доработок. Рисуют по разным случаям. Важно понимать, что разрисовывание мандал детьми – урок, который научит способности быть наедине самим с собой, проявляя фантазию, но при этом, не выходя за рамки.

3. Как правильно раскрашивать мандалы?

На раскрасках мандал желательно использовать всего 4 цвета: красный, жёлтый, зеленый и синий, хотя, конечно же, можно использовать и другие цвета. По умолчанию картинка чёрно-белая и любые её части можно оставить не закрашенными.

Раскрашивать нужно только цветными карандашами. Никаких красок, фломастеров и прочего, потому что только с карандашом можно действительно сосредоточиться.
4. «Мандала – диаграмма»

Это очень хороший и несложный способ решить или откорректировать многие проблемы. Изображение мандалы определяется как 'магический круг' или 'ритуально-символическая диаграмма'. Определенным образом составленный рисунок позволяет приобрести здоровье, любовь, благосостояние, достигнуть любой определенной цели.
Давно известно, что цвет и форма оказывают сильное воздействие на эмоциональное, физическое и духовное состояние человека. Это традиционно использовалось в целительских практиках различных культур и народов. Терапевтический эффект мандалы может быть использован как средство самопомощи при стрессе, соматическом заболевании, эмоциональном расстройстве, как взрослого, так и ребенка.

Работа с мандалой имеет свой особый ритм, необходимо рассматривать ее медленно, двигаясь взглядом от краев к центру по часовой стрелке. Дойдя до центра, остановите взгляд, но не фокусируйте его. Прислушайтесь к своим ощущениям, не пытайтесь их оценивать или анализировать, просто сосредоточьте внимание на них, чтобы усилить эффект до максимума, и продолжайте наблюдать за своим внутренним миром, как бы погружаясь в него всё глубже. Время концентрации определяется индивидуально и зависит от тренировки (от 5 минут до часа и более). Можете прекращать, как только почувствуете, что устали, и никаких изменений в вашем состоянии больше не происходит.

5. Итог урока:  По древним легендам, человек, приступающий к раскрашиванию мандалы, отправляется в путь. Рисунок мандалы по умолчанию признаётся совершенным, поэтому не терпит дорисовок. В картинку нужно погрузиться, раскрасить те части, которые хочется, в любом порядке или беспорядке, закрашивая полностью или частично. Раскрашивающий мандалы станет уравновешенней и спокойней.

Современные мамы собирают целые альбомы из раскрашенных мандал, с интересом следя за тем, как одна и та же мандала меняется со временем. Остаётся всё больше белых, не закрашенных частей, а в тот момент, когда ребенок посчитает одну из мандал самодостаточной, и не закрасит на ней ни одной части, считается последним шагом искусства, означающего, что человек нашел себя.

Мандала слоистая
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Мандала ракета
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Мандала лунная
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Мандала лепестки
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Мандала крылья
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Мандала инь-янь
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Мандала звёздная
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Мандала задумчивость
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Мандала весенняя
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Мандала Вензеля
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