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Применение здоровьесберегающих технологий на уроках  иностранного языка.         Как известно, урок является основной формой организац ии обучения в школе.  Характерная для современного урока информационная перегрузка учащихся, его высокая  интенсивность, чрезмерное нервно - эмоциональное напряжение, недостаточная  двигательная активность школьников  –   все это ведет к потере здоровья детей. В с илу этих  причин проблемы сохранения здоровья учащихся стали особенно актуальными. В  создавшейся обстановке естественным стало активное использование педагогических  технологий, нацеленных на охрану здоровья школьников.  Использование  здоровьесберегающих тех нологий в школе может быть направлено на  улучшение  ситуации со здоровьем подрастающего поколения.   Под термином «здоровьесберегающие  образовательные технологии» понимают систему мер, направленных на улучшение  здоровья участников образовательного процесса.    Следует отметить, что все здоровьесберегающие технологии, применяемые в учебно - воспитательном процессе, можно разделить на три основные группы:       технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия  образовательного процесса;       технологии оптимальной   организации учебного процесса и физической активности  школьников;       разнообразные психолого - педагогические технологии, используемые на уроках и  во внеурочной деятельности педагогами и воспитателями.    Первые две группы технологий всем нам хорошо известны и,   я думаю, не стоит  рассматривать их подробно , так как практически все преподаватели нашей школы  придерживаются этих правил при подготовке к урокам.   Наше методобъединение представл яет   опыт использования современных психолого - педагогических здоровьесберегающ их технологий на уроках иностранного языка, которые  позволяют решить не только основную задачу здоровьесбережения, стоящую перед нами,  но также могут быть использованы как средство повышения мотивации к учебно - познавательной деятельности учащихся.   Психолог о - педагогические технологии здоровьесбережения    Сняти е   эмоционального напряжения     И спользование игровых технологий   и  ситуаций   позволяе т снять эмоциональное  напряжение. Этот прием  позволяет  не только   обеспечить психологическую разгрузку  учащихся , но и     ак тивизирует мыслительную деятельность обучаемых, позволяет сделать  учебный процесс привлекательным и интересным, заставляет учащихся волноваться,  переживать. В игре все равны. Она посильна даже слабым ученикам. Более того, слабый  по языковой подготовке учен ик может стать первым в игре: находчивость и  сообразительность здесь оказываются порой более важными, чем знание предмета.  Чувства равенства, атмосфера увлеченности и радости, ощущение посильности заданий  –   все это дает возможность ребятам преодолеть стесн ительность, мешающую свободно  употреблять в речи слова английского языка, и благотворно сказывается на результатах  обучения. Незаметно усваивается языковой материал, а вместе с этим возникает чувство 
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Применение здоровьесберегающих технологий на уроках иностранного языка. 

Как известно, урок является основной формой организации обучения в школе. Характерная для современного урока информационная перегрузка учащихся, его высокая интенсивность, чрезмерное нервно-эмоциональное напряжение, недостаточная двигательная активность школьников – все это ведет к потере здоровья детей. В силу этих причин проблемы сохранения здоровья учащихся стали особенно актуальными. В создавшейся обстановке естественным стало активное использование педагогических технологий, нацеленных на охрану здоровья школьников.  Использование здоровьесберегающих технологий в школе может быть направлено на  улучшение ситуации со здоровьем подрастающего поколения. Под термином «здоровьесберегающие образовательные технологии» понимают систему мер, направленных на улучшение здоровья участников образовательного процесса. 
Следует отметить, что все здоровьесберегающие технологии, применяемые в учебно-воспитательном процессе, можно разделить на три основные группы: 

· технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса; 


· технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности школьников; 


· разнообразные психолого-педагогические технологии, используемые на уроках и во внеурочной деятельности педагогами и воспитателями. 


Первые две группы технологий всем нам хорошо известны и, я думаю, не стоит рассматривать их подробно, так как практически все преподаватели нашей школы придерживаются этих правил при подготовке к урокам.

Наше методобъединение представляет опыт использования современных психолого-педагогических здоровьесберегающих технологий на уроках иностранного языка, которые позволяют решить не только основную задачу здоровьесбережения, стоящую перед нами, но также могут быть использованы как средство повышения мотивации к учебно-познавательной деятельности учащихся.

Психолого-педагогические технологии здоровьесбережения 


Снятие эмоционального напряжения

 Использование игровых технологий и  ситуаций позволяет снять эмоциональное напряжение. Этот прием  позволяет не только обеспечить психологическую разгрузку учащихся, но и  активизирует мыслительную деятельность обучаемых, позволяет сделать учебный процесс привлекательным и интересным, заставляет учащихся волноваться, переживать. В игре все равны. Она посильна даже слабым ученикам. Более того, слабый по языковой подготовке ученик может стать первым в игре: находчивость и сообразительность здесь оказываются порой более важными, чем знание предмета. Чувства равенства, атмосфера увлеченности и радости, ощущение посильности заданий – все это дает возможность ребятам преодолеть стеснительность, мешающую свободно употреблять в речи слова английского языка, и благотворно сказывается на результатах обучения. Незаметно усваивается языковой материал, а вместе с этим возникает чувство удовлетворения – “оказывается, я уже могу говорить наравне со всеми. Это мощный стимул к овладению языком. Игры, используемые нами на уроках, можно разделить на 3 группы:

Неподвижные игры (название говорит само за себя, дети не совершают никаких движений во время игры) Они очень хорошо подходят в качестве речевой зарядки.


1. “Ассоциации”. Учитель пишет на доске слово на изучаемую тему. Первый ученик называет слово, которое ассоциируется у него с заданным. Второй называет ассоциацию к слову первого ученика и так далее. Когда каждый назовет свое слово, учитель записывает последнее слово рядом с первым и просит учащихся составить предложения, используя оба слова в одном предложении.

Например: 


Учитель: A pet


Ученик 1: A cat


Ученик 2: Milk


Ученик 3: Food


Ученик 4: Tasty


Ученик 5: Ice-cream, etc.


В результате на доске 2 слова: A pet – ice-cream. Учащиеся составляют предложения с этими словами. Например: My pet does not like ice-cream. Эту игру можно использовать, начиная со среднего этапа обучения. 

2. “Bingo”. Возможно, многие знают эту игру. Ее можно применять как для отработки лексики и фонетики, так и грамматики. На доске учитель пишет ряд слов и просит учащихся записать три любых слова из предложенных. Потом он начинает называть эти слова в произвольном порядке. Тот учащийся, чьи три слова назвали первыми поднимает руку и кричит: “Bingo!”. Он побеждает в этой игре.

Универсальность этой игры еще и в том, что ее можно использовать на любом этапе обучения, начиная с самых первых уроков.


3. “Naughty Names”. Эта игра послужит вам прекрасным помощником при изучении прилагательных, описывающих черты характера.


Суть состоит в том, чтобы подобрать прилагательное, начинающееся с той же буквы или звука, что и имя ученика. Например: Lovely Lena, Naughty Natasha, Clever Kirill, etc. Чтобы увеличить объем лексики можно придумать новые имена каждому учащемуся.


Условно-подвижные игры. В эту категорию входят игры, когда учащиеся совершают минимум движений и не передвигаются по классу. 

1. “The Best Speller”.  Используется для повторения и закрепления лексики. Учитель называет слово (можно дать английский вариант, можно – русский). Ученик должен назвать это слово по буквам. Если он называет правильно, то он выходит во второй тур. Если он называет слово неправильно, тогда это слово переходит к следующему ученику. Ученикам, которые вышли во второй тур дается более сложное задание. Например, назвать по буквам словосочетание с активным словом. На более младшем этапе можно в первом туре называть слова по-русски, а во втором туре по-английски.

2. “A Puppet Show”. Это – парная работа. Один учащийся – кукловод, а второй – кукла. Кукловод стоит позади куклы, держит его за руки и демонстрирует действия, которые он озвучивает. Например: “Hello!” (Кукловод поднимает руку куклы и приветственно машет.)

I am Jack. (Кукловод прикладывает руку куклы к груди.) I can swim well. (Кукловод двигает руками куклы, показывая как тот плавает.)


Текст может быть одинаковым для всех, а может быть разным для каждой пары. С помощью этого упражнения можно проверить владение теми или иными грамматическими структурами, а также степень владения учащимися навыками подготовленной и неподготовленной речи.


Подвижные игры. 

1.“Circle Game”. Учащиеся стоят в кругу. Каждый учащийся держит в руках карточку с изображением животного (или с буквами алфавита или с цифрами, карточки могут быть любыми в зависимости от изучаемой темы). Учитель называет два слова: a dog – a monkey. Учащиеся, у которых на карточках изображены эти животные, должны поменяться местами. Затем учитель называет следующую пару животных и так далее. 

2. “True and False Chairs”. Учитель ставит у доски два стула. Один стул будет “правильный”, а другой “неправильный”. Учащиеся делятся на две команды и встают в два ряда напротив стульев. Учитель показывает картинку и называет слово. Если слово соответствует рисунку, тогда один из представителей каждой команды должен сесть на “правильный” стул, а если слово названо неверно, то тогда нужно сесть на “неправильный” стул. Очко начисляется той команде, представитель которой успел сесть первым и не ошибся в выборе стула. На более старшем этапе можно использовать эту игру не только для проверки лексики, но для проверки понимания текста (учитель называет предложения из текста, которые могут соответствовать тексту или нет).


Создание благоприятного психологического климата на уроке

Пожалуй, одним из важнейших аспектов является именно психологический комфорт школьников во время урока. С одной стороны, таким образом решается задача предупреждения утомления учащихся, с другой стороны, появляется дополнительный стимул для раскрытия творческих возможностей каждого ребенка. 


Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое отступление – вот далеко не весь арсенал, которым может располагать педагог, стремящийся к раскрытию способностей каждого ребенка.


Учащиеся входят в класс не со страхом получить плохую оценку или замечание, а с желанием продолжить беседу, продемонстрировать свои знания, получить новую информацию. В процессе такого урока не возникает эмоциональный дискомфорт даже в том случае, когда ученик с чем-то не справился, что-то не смог выполнить. Более того, отсутствие страха и напряжение помогает каждому освободиться внутренне от нежелательных психологических барьеров, смелее высказываться, выражать свою точку зрения. 


К тому же, каждый ученик уже более спокойно реагирует на полученную оценку, если он сам понимает ее обоснованность. Оценивая свои ошибки, ученик сразу же видит и пути их исправления. Неудача на уроке, воспринимаемая как временное явление, становится дополнительным стимулом для более продуктивной работы дома и в классе. Педагог поощряет стремление ученика к самоанализу, укрепляет его уверенность в собственных возможностях.


Следует заметить, что в обстановке психологического комфорта и эмоциональной приподнятости работоспособность класса заметно повышается, что, в конечном итоге, приводит и к более качественному усвоению знаний, и, как следствие, к более высоким результатам. 


По окончании урока ученики покидают класс с хорошим настроением, поскольку в течение этого времени отрицательные факторы практически отсутствовали. 


Охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни.

Как показывают исследования, наиболее опасным фактором для здоровья человека является его образ жизни. Следовательно, если научить человека со школьных лет ответственно относиться к своему здоровью, то в будущем у него больше шансов жить, не болея.

 Для формирования здорового образа жизни с самого раннего возраста дети изучают и на практике применяют знания по следующим тематикам:
- «Рабочий день»;

 - «Спорт и здоровый образ жизни»;
- «Здоровое питание и влияние его на здоровье»;
- «Экстремальные виды спорта»;
- «Профилактика болезней»;
- «Природная среда как фактор здоровья населения»;
- «Проблемы выживания в современном мире»;
- «Проблемы молодежи»;
- «Здоровье и культура общения»;
- «Технический прогресс и человеческие способности».
В рамках этих тем младшие школьники сравнивают свой распорядок дня с днем своих одноклассников и делают выводы о необходимости соблюдения режима дня, санитарно-гигиенических правил для профилактики здоровья болезней и сохранения здоровья, знакомятся с правильным режимом питания, назначения разных блюд, расширяют через игру свои знания об этикете, узнают о различной ценности продуктов.


В среднем звене учащиеся знакомятся с  проблемами взаимозависимости правильного питания и поддержания организма в хорошей форме, диетического питания и активности, профессионального и любительского спорта и его влияния на продолжительность жизни.

 В старшей школе всесторонне обсуждаются вредные привычки молодежи такие, как курение, употребление спиртных напитков и наркотиков и их влияние на только на физическое, но и на психическое здоровье неокрепшего организма, на деторождение и др. Учащиеся не только читают тексты по проблемам, они обсуждают их в диалогах, группах, готовят проекты по этим темам, находя и творчески перерабатывая информацию по интересующим их вопросам, что способствует воспитанию их творческих способностей. Это позволяет не только углубить получаемые знания и осуществить межпредметные связи, но и показать ученику, как связан изучаемый материал с повседневной жизнью, приучить его постоянно заботиться о своем здоровье

Комплексное использование личностно ориентированных технологий. 


Среди здоровьесберегающих технологий можно особо выделить технологии личностно ориентированного обучения, учитывающие особенности каждого ученика и направленные на возможно более полное раскрытие его потенциала.

Сюда можно отнести технологии использования компенсаторных таблиц, которые помогают школьникам построить английское предложение, составить диалог, пересказать текст. 

А так же проектную деятельность учащихся. В конце каждой темы предлагается создание проекта. Это предполагает работу по отбору содержания, вычленение самого главного из изучаемого вопроса, составления плана и пошагового рассмотрения отдельных составляющих, овладение приёмами графического оформления то есть способствует развитию надпредметных умений и навыков. Учащиеся расширяют словарный запас, появляется опыт работы с большим количеством текстовой информации. Компьютер помогает исправлять ошибки, таким образом, улучшается орфография, развивается письменная речь. В результате такой работы, учащиеся увереннее чувствуют себя на уроке, свободнее выражают своё мнение. Высказывания становятся более объёмными и содержательными. Готовя проекты, ребята используют свои знания по другим предметам. Кроме того, проектная деятельность способствует развитию воображения, фантазии, творческого мышления, самостоятельности, учит работать в коллективе, осознавать свою востребованность.


Использование ТСО как средства интерактивного обучения. 

Выше уже отмечалось, что большую роль в решении различных педагогических задач, в том числе, и в вопросах здоровьесбережения, играют технические средства обучения. В современных условиях особое место среди ТСО отводится персональному компьютеру с мультимедиапроектором. 


Последнее время мы отдаем предпочтение использованию ЦОР на уроке английского языка.


Практикой доказано, что ЦОР позволяет: 

- улучшить эффективность и качество образования,


- ориентироваться на современные цели обучения,


- повысить мотивацию учащихся к обучению,


- сделать уроки эмоциональными,


- усилить самостоятельность школьников,


- облегчить труд учителя,


- реализовать индивидуальный подход.


Так как ЦОР представляет собой совокупность взаимосвязанных учебных объектов – то это позволяет как учителю, так и ученику выбирать наиболее приемлемый для данного ученика материал по определенной теме.


Формы работы с применением ЦОР могут быть: фронтальными, групповыми, парными и индивидуальными


Положительная сторона ЦОР, предлагаемых нами, состоит в том, что они могут быть использованы на разных этапах урока. Если мы не можем изменить содержание знаний, но мы можем изменить форму их подачи, закрепления и контроля, сделать ее более привлекательной.


Разнообразный иллюстративный материал, мультимедийные и интерактивные модели поднимают процесс обучения на качественно новый уровень. Нельзя сбрасывать со счетов и психологический фактор: современному ребенку намного интереснее воспринимать информацию именно в такой форме, нежели при помощи устаревших схем и таблиц. Интерактивные элементы обучающих программ позволяют перейти от пассивного усвоения к активному, так как учащиеся получают возможность самостоятельно моделировать явления и процессы, воспринимать информацию нелинейно, с возвратом к нужному фрагменту.


В последнее время компьютерные презентации стали популярны среди педагогов. В этом случае перед учителем открывается широкое поле деятельности с огромными возможностями. Здесь, в отличие от обучающей программы, преподаватель сам волен выбирать форму и последовательность представления материала, расширить содержание и иллюстрировать его как готовыми, так и самостоятельно выполненными рисунками, фотографиями, анимациями и видеофрагментами. Преподавателями нашего методобъединения созданы презентации для объяснения грамматического материала и по страноведению.

Однако здесь важно соблюдать принцип разумного использования компьютера, поскольку нерациональное применение ТСО в ходе урока может привести к обратным результатам – повышенному утомлению и психоэмоциональному напряжению.

 Заключение.

 Забота о здоровье учеников неотделима от заботы учителя о своем собственном здоровье. Педагог подает пример своим образом жизни и своим здоровьем. Учителя нашего методического объединения не имеют вредных привычек, стараются разнообразить свой пищевой рацион, планируют свой рабочий день и отдых для того, чтобы не допускать перегрузок организма. Свободное время мы стараемся посвящать активному отдыху. Собственный пример лучше всяких слов познакомит детей с правилами здорового образа жизни.



