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	Со скакалкой
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	Баскетбол навыки и умения
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	Передача и ловля мяча от груди на месте
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	Ведение мяча правой, левой рукой
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	Бросок мяча одной рукой с места
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	Л\А навыки и умения
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	Низкий старт
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	Бег 60метров с низкого старта
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	Прыжок в длину способом "Перешагивания"
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	метание мяча с шагом, способом из-за спины через плесо из положения скресного шага
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	Воспитание физических качеств
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	Быстрота
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	Скорстно-силивых
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