Вода, методы отыскания и обеззараживания
1 Рациональное потребление воды
· на усвоение воды требуется 10-15 мин.

· пить до полного насыщения нужно вечером, спустя 30 мин. после физических нагрузок

· утром- за час до начала нагрузок
· лишняя вода дает дополнительную нагрузку на почки и сердце

· чем больше пьешь - тем больше потеешь

· пить воду следует мелкими глотками, делая 3-5 минутные перерывы

· спец. подготовка рекомендует пить воду, медленно пропуская ее вдоль скул. тем самым как бы омывая слюнные железы

2 Отыскание источников воды по природным признакам
· грунтовые воды чаще поднимаются к поверхности, имеющую более рыхлую структуру
· на каменистых почвах встретить воду можно в местах известняковых выходов

· родники чаще встречаются  у подошв скальных выходов

· в монолитном мягком грунте вода находится на дне долин или в нижней части склонов

· в засушливый период – в руслах пересохших ручьев
· более сочная и густая растительность 

3 Отыскание источников воды по животным и насекомым
· мошки к вечеру чаще вьются над открытой водой

· птицы, питающиеся зерновыми злаками далеко от воды не летают, воду можно вычислить по полету (если полет прямой и низкий, то они летят к воде, а если неторопливый, ломаный, от дерева к дереву, значит от воды
· кружащие над одним местом птицы, распевающие песни, показывают воду (за исключением ястребов, орлов и др. хищников)

· максимальный перелет насекомых от гнезда до воды не более:,5 км.

· европейская муха с переливающимся зеленым брюшком не отлетает от воды более чем на 100 метров.

· колонна муравьев в засушливой местности может указывать на скрытую воду

· следы животных, пересекающиеся в одном районе, указывают на воду
4 Добыча воды
· яма у болота или у моря (пресная линза)

· вверх по сухому руслу

· при помощи ямы (естественный конденсатор)
· растения в пакете

· березовый сок

· сбор воды полиэтиленом

· сбор росы тряпками

5. Методы очистки воды

· кипячение

· химические

· механические

· народные
· выпускаемые фильтры( трубки, «Родничек»,
6. Очистка воды
· фильтры из песка в банке

· фильтры из углей

· фильтры из мха, ягеля и т.д.

· многоступенчатые фильтры при помощи треноги и тряпок

· перегонка воды (по принципу самогонного аппарата)

· опреснитель из трубы
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            Деревья могут вытягивать воду из земли с глубины 15 метров и более. Копать в таком случае не стоит. Пусть дерево накачает ее для вас. Наденьте пластиковый мешок на ветку с хорошей листвой, плотно завязав его, либо обвяжите полиэтиленовым тентом низкорослое растение. Вода, испаряясь с листьев, наполнит мешок конденсатом.

         Воду можно добыть даже если местность выглядит засушливой. Имея определенные навыки, вы всегда найдете источник влаги. Помните: вода всегда течет с возвышенностей в низины. Обследуйте расщелины и овраги, в которых может быть скрытый из виду ручей, посмотрите, не сочится ли из трещин скалы вода. Среди камней вода часто застаивается в небольших лужицах. Присмотритесь к растениям и животным. Если зеленеет трава и листва деревьев, значит эта местность не так засушлива. 
Копытные животные к вечеру отправляются к водопою. Идите за ними, и они выведут вас к ручью.                                                                                                                                                                 Птицы, питающиеся зернами (голуби, зяблики) всегда на заре пьют воду. Наличие воды можно узнать по полету птиц.  Есть такая поговорка: «Птицу по полету видно», так вот. если птица летит прямо и «нацелено», значит на водопой, а если перелетает с дерева на дерево, часто отдыхает, да   к тому -же петляет – значит уже напилась.

Пчелы - лучший индикатор, они улетают от гнезд или ульев на расстояние не более 6.5 км. от воды.

Мухи – вообще держаться в пределах 90 метров от источников. На близость грунтовых вод иногда указывает роение мошек и комаров, наблюдаемое после захода солнца 
 Насекомых тоже привлекает вода, присмотритесь, где они роятся.
Муравьи. бегущие вверх по стволу дерева. Не исключено, что их цель — вода в дупле.
Рогозы, ивы, бузина, растут только в тех местах, где грунтовые воды подходят близко к поверхности. Найдите эти растения и копайте в том месте.
                    Если вам не удалось найти воду на поверхности, придется добывать ее из-под земли. Попробуйте найти пересохшее русло ручья или реки. Там где русло поворачивает, где есть затененные и каменистые участки, и нужно искать воду.                                                                                              

Ложбины между холмами или дюнами в пустыне могут содержать воду.  Найдя одно из таких мест, отыщите толстую ветку и ножом обработайте один из ее концов так, чтобы он стал плоским. С ее помощью выройте яму диаметром примерно 30 см. Через некоторое время по стенкам ямки начнет стекать вода. Соберите ее в стакан, отфильтруйте и прокипятите. Если вы сильно заглубились в почву, а дно осталось сухим, придется искать другое место.

Весной в умеренной зоне воду можно добыть из березы, клена и виноградной лозы, собирая их сок. В другое время можно отжимать мох-сфагнум, он запасает много воды.

Если на улице собирается идти дождь, вы можете приготовить специальный сборник для воды. Дождевую воду можно не обеззараживать, поэтому набрать ее желательно побольше.

Самое простое устройство — длинная тряпка, обмотанная верхним концом вокруг ствола дерева. Под ее свободным концом внизу установите сосуд. В дождь тряпка станет мокрой насквозь от стекающей по стволу воды, которая будет с нее попадать в сосуд. Можно привязать полотнище из водонепроницаемой ткани к четырем шестам и положить на один из ее концов несколько камней, чтобы под их тяжестью ткань провисла, и образовался наклонный желоб, куда мы и подставим сосуд с водой.
Еще один способ собрать дождевую воду: вырыть большую яму и обтянуть ее куском полиэтилена. В дождь яма заполнится водой, и скоро в вашем распоряжении будет свой водоем. Помните: воду в нем нельзя хранить долго — она быстро застаивается и делается непригодной для питья.

Воду можно собирать из росы, привязав к лодыжкам куски ткани и периодически отжимая их.

Если есть полиэтиленовый пакет, можно завязать его на ветках деревьев с крупной густой листвой. Растения будут испарять воду, и вы сможете ее собрать. Если нет деревьев, можно сложить в пакет траву и герметично завязать.

В известняковой почве родников больше и они крупнее. Так как известняки легко растворяются, грунтовые воды образуют в них углубления. Постарайтесь найти в этих углублениях родники.

Ключи следует разыскивать в тех местах, где сухой каньон проходит через слой пористого песчаника.
Рыхлая почва: В рыхлой почве воды обычно больше и ее легче найти, чем в почве каменистой. Ищите грунтовые воды в самых низких точках долин или там, где склоны переходят в долину, так как именно здесь уровень грунтовых вод ближе всего к поверхности.

Морское побережье:
Внимательно осмотрите углубления между дюнами, нет ли там воды. Если песок влажный, выкопайте углубление в песке во время отлива в 100 метрах выше отметки полной воды во время прилива. Вода может быть солоноватой на вкус, но она безопасна. Пропустите ее через фильтр из песка.
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