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Родился 22 марта 1946 года в селе Топоровка Сосновоборского района. Свою трудовую деятельность 18-летним пареньком он начал в 1964 году пионервожатым Алексеевской средней школы. В 1965 году, , успешно пройдя все экзаменационные  испытания, стал студентом Казанского сельскохозяйственного института по специальности «Учёный агроном», который окончил в 1970 году. После завершения ВУЗа продолжил трудовую деятельность, пройдя путь от агронома-семеновода колхоза до начальника производственного управления сельского хозяйства. А в 1978 году Борис Фёдорович окончил Саратовскую высшую партшколу, спустя 20 лет — Российскую государственную академию труда и занятости. 


С 1980 года трудовая биография Бориса Захарова связана с городом Бугульмой. Именно с того времени он стал  проявлять себя активным деятелем в партийной и административной работе. Секретарь, первый секретарь Бугульминского горкома КПСС, председатель Бугульминского Совета народных депутатов, председатель президиума Бугульминского районного и городского Советов народных депутатов, глава администрации Бугульминского района и г.Бугульмы, председатель Бугульминского объединённого Совета народных депутатов Республики Татарстан — на каждом месте он проявлял себя как грамотный, знающий своё дело специалист.


После перестройки Борис Фёдорович был назначен председателем Государственного комитета Республики Татарстан по труду и занятости, а в мае 2001 года — министром труда и занятости Республики Татарстан, руководителем Департамента федеральной государственной службы занятости населения по Республике Татарстан.


На сегодняшний день кандидат экономических наук, Почётный гражданин академик труда Борис Фёдорович Захаров возглавляет Казанский филиал АтиСО, который в условиях жёсткой конкурентной борьбы смог занять  свою нишу среди высших учебных заведений столицы республики. Уровень подготовки в филиале настолько высок, что никто из выпускников не остался без дела. Они трудятся в самых разных отраслях экономики, органах государственной власти, управления, занимают важные посты в государственных, профсоюзных и других общественных организациях. Ведь задача коллектива — подготовка настоящих профессионалов, специалистов новой формации для строительства основ правового государства в России.


Несмотря на очень плотную занятость, Борис Фёдорович человек увлекающийся, очень любит рыбалку, охоту, а в последние годы любит рыбалку, охоту, а в последние годы его главной страстью стало садоводство. Ведь уроженцев Сосновоборского района всегда манит земля.

