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Положение
о проведении недели спорта и здоровья
в МОУ СОШ № 9 г. Карабаново
Неделя спорта и здоровья проходит под девизом
«Патриоты Олимпа- побеждать за Россию!»

Цели и задачи:
- содействовать повышению заинтересованности учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, углубить знания по истории и культуре родного края;
- воспитание коллективизма, ответственности, взаимовыручки, развитие интеллекта;
- пропаганда здорового образа жизни.
Дата и место проведения:
Неделя спорта и здоровья проводится с 01.09 по 08.09.2012 г. в МОУ СОШ № 9.
Программа недели:
	№
	Мероприятие
	Класс
	Сроки

	1.
	Беседы на классных часах и родительских собраниях на тему 
«Значение Олимпийских игр в патриотическом воспитании!»

	5-11

	01.09


	2.
	Выступление лекторских групп 10 «А» класса 
по теме «Российские спортсмены на Олимпийских играх в Лондоне 2012г.»
	2-4
	03.09
4кл-12.20
2,3 кл- 13.15,14.05

	3.
	Конкурс рисунков на тему  «Наши Олимпийские чемпионы.»
	2,3,4.
	С 03.09 по 07.09.

	4.
	Конкурс плакатов
«Патриоты Олимпа- побеждать за Россию!»

	5-11
	С 03.09 по 07.09.

	5.
	"Юные олимпийцы."
Спортивные соревнования – преодоление полосы препятствий.

	2,3,4.
	04.09.
2кл-10.40
3,4 кл- 12.20

	6.
	"Велосипед – мой лучший друг."
Соревнования по фигурному вождению велосипеда и знаний правил дорожного движения.
	5,6,7,8.
	05.09.
5кл-11.30
6кл-12.20
7кл-13.00
8кл-13.30

	7.
	Олимпийские состязания. (Прохождение полосы препятствий)
	9,10,11
	06.09
13.15

	8.
	Соревнования по волейболу.
	10,11, уч-ля
	07.09
14.00

	11.
	Соревнование "Тропа здоровья" (на городском стадионе)
а)  Полоса препятствий;
б) Теоретические викторины по Олимпиаде 2012в Лондоне .
в) Перетягивание каната.
г) Подведение итогов недели здоровья.
	5,6,7,8,9,10,11.
	08.09.
9.00

	12.
	Подвижный отдых на природе.
	2,3,4
	08.09


Ответственные за проведение недели спорта и здоровья:
Учителя физической культуры и ОБЖ:    Гневушева В.В., Жабина Е.Ю., Малиновская И.С., Скляр Г.С.
Организаторы внеклассной работы:    Опалько Т.Н., СтепановаТ.В., Федорова Н.А.
Учителя:  ИЗО Чумакова В.В., труда Елкина Т.С., Гузченко В.В.
Классные руководители, учителя предметники, медицинский работник школы.
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Положение
О проведении школьных соревнований
"Велосипед – мой лучший друг"
по фигурному вождению велосипеда
и на знание правил дорожного движения.
Цели и задачи:
- способствовать  заинтересованности учащихся в регулярных занятиях физкультурой и спортом;
-популяризация велосипедного спорта среди учащихся;
- проверка знаний правил дорожного движения.
Время и место проведения соревнований:
соревнования проводятся 5 сентября 2012 г. на спортивной площадке
СОШ № 9
Начало соревнований: 5кл. – 11.30, 6 кл. – 12.20, 7кл. – 13.00, 8кл. – 13.30
Руководство соревнований:
Общее руководство соревнований осуществляют учителя физической культуры и судейская бригада.
Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются команды из 6 человек (4мальчика и 2 девочки) учащиеся 5, 6, 7, 8 – ых классов СОШ № 9, не имеющие освобождение по состоянию здоровья, под руководством классных руководителей.
Программа соревнований:
Фигурное вождение велосипеда с учетом времени (выполняется каждым участником команды): змейка, ребристая доска, перенос фишки, прохождение узкого коридора, качающаяся доска, восьмерка, ворота, вираж, прямая для ускорения, граница тормоза. Ответы на теоретические вопросы по правилам дорожного движения (задание выполняется командой).
Награждение победителей:
Победителями являются команды показавшие лучшее время и набравшие наименьшее кол-во штрафных очков ( каждое штрафное очко – 5 дополнительных секунд), время всех членов команды суммируется.
Победители соревнований выявляются среди команд по параллелям.  Победители награждаются грамотами.
Состав судейской бригады:
Гневушева В.В.	   -	уч.-ль физ-ры – судья
Жабина Е.Ю.                 -     учю-ль физ-ры – секретарь
Опалько Т.Н.               -     организатор в.р. – секретарь
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Положение
О проведении школьных соревнований
«Юные Олимпийцы!»

Цели и задачи:
- развивать у учащихся устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- приобщать к активному отдыху, здоровому образу жизни;
- развивать чувство коллективизма и взаимовыручки.

Время и место проведения соревнований:
Соревнования проводятся 4 сентября 2012 года на спортивной площадке СОШ №9.
Начало соревнований:  4кл. , 3кл. – 12.20,   2кл. – 10.40

Руководство соревнований:
Общее руководство соревнований осуществляют учителя физической культуры 
2кл.-Гневушева В.В. 
3,4 кл. – Малиновская И.С.
 и судейская бригада: Жабина Е.Ю., СтепановаТ.В.

Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 2,3,4 – ых классов 
СОШ №9, не имеющие освобождение по состоянию здоровья, под руководством классных руководителей.
Программа соревнований:
Полоса препятствий включает в себя 6 этапов:
- Перенос мячей на гимнастических палках;
- Сбор и раскладывание мелкого инвентаря;
- Прыжки с мячом зажатым между коленей.
- Пролезание в обручи.
- «Болото» (передвижение по обручам);
- Змейка (бег между предметами ).

Перетягивание каната.
Выявление победителей:
Победители соревнований выявляются среди классов по параллелям.
Побеждает команда, показавшая лучшее время и набравшая наименьшее количество штрафных очков.
Победители награждаются грамотами.



Протокол соревнований 
 «Юные Олимпийцы!» среди 2 классов.
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Протокол соревнований 
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Положение
о проведении конкурса рисунков
на тему
«Наши олимпийские чемпионы.»

Цели и задачи:

- развивать интерес к проведению активного отдыха;
- расширение знаний о спортивной жизни родного города;
- популяризация здорового образа жизни.

Время проведения:

Конкурс проводится с 03.09 по 07.09.2010г. 

Руководство конкурса:

Руководство осуществляется учителями физкультуры и учителями ИЗО и организаторами по в.р. школы.

Участники конкурса:

К участию в конкурсе допускаются все желающие учащиеся 2,3,4 классов СОШ №9.

Программа конкурса:

Выступление лекторских групп старшеклассников на тему
«Российские спортсмены на Олимпийских играх в Лондоне 2012г.»
Выполнение учащимися рисунков на тему «Наши олимпийские чемпионы.»

Выявление победителей:

Лучшие три работы из каждой параллели награждаются грамотами.
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Положение
о проведении конкурса плакатов
на тему
«Патриоты Олимпа- побеждать за Россию!»

Цели и задачи:

- развивать интерес к спорту;
- расширение спортивного кругозора у учащихся;
 - расширение знаний о спортивной жизни родного города;
- популяризация здорового образа жизни.

Время проведения:
Беседы по данной теме проводятся на классных часах 01.09.2012г.
Конкурс эмблем проводится с 03.09 по 07.09.2012г. 

Руководство конкурса:

Руководство осуществляется учителями физкультуры, классными руководителями , учителями ИЗО и организаторами в.р. школы.

Участники конкурса:

К участию в конкурсе допускаются учащиеся 5 -11 классов СОШ №9.

Программа конкурса:

1.Беседы классных руководителей по теме «Значение Олимпийских игр в патриотическом воспитании!»
 2. По 1-2 плаката от класса.


Выявление победителей:
Победители определяются по параллелям 5-6, 7-8, 9-11 классы 
и награждаются грамотами.
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Положение
о проведении школьных соревнований
«Тропа здоровья»

Цели и задачи:
- повышать интерес учащихся к регулярным занятиям физкультурой и спортом;
- приобщать к активному отдыху, здоровому образу жизни;
- расширять спортивный кругозор учащихся.
-углубить знания по истории и культуре родного края;
Время и место проведения соревнований:
Соревнования проводятся 8 сентября 2012 года на территории спортивного стадиона 
г. Карабаново.
Начало соревнований:  все классы во главе с кл. рук. приходят на стадион в 9.00.
Общее построение школы на парад  в  9ч. 10мин. В случае дождя соревнования проводятся в здании школы.
Руководство соревнований:
Общее руководство соревнований осуществляют 
Учитель физической культуры Гневушева В.В. 
и судейская бригада:  Гузченко В.Ф., Скляр Г.С., Лебедев Ю.В., Волкова О.В.,  
Жабина Е.Ю., Макарова Е.С., Опалько Т.Н., Фролова Л.И., Пантелеева С.О., Чумакова В.В., Жуйкова Л.В., Орлова А.Н.                                       
                                                                         Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются команды из 15 человек учащиеся 5,6,7,8,9, 10, 11-ых классов СОШ № 9, не имеющие освобождение по состоянию здоровья, под руководством классных руководителей. Классные руководители ходят по заданному маршруту  вместе со своей командой.

Программа соревнований:
1.- Построение на Парад.
2.- «Тропа здоровья» включает в себя 12 – двенадцать  этапов:
2.1- переправа по ограниченной поверхности;
2.2-Викторина по биологии;
2.3- прыжки через препятствия высотой 50 см в количестве 8-10 штук;
2.4-викторина по физкультуре;
2.5- командное передвижение по заданной схеме – «болото»;
2.6-викторина по иностранному языку;
2.7- переноска пострадавшего на носилках (два отрезка по 15 метров);
2.8-викторина по истории;
2.9- метание малого мяча в вертикальную цель ( расстояние до цели 5-6 кл. – 4м, 7-8 кл. – 6м, 9,10,11 кл. – 8м.);
2.10-командное перебрасывание набивного мяча;
2.11- переправа на канате (из обруча в обруч на расстоянии 2-4 м в зависимости от возраста).
2.12 Перетягивание каната.
3.- Построение на линейку и подведение итогов недели спорта и здоровья, вручение грамот.
Прохождение «Тропы здоровья» и выявление победителей:
Каждой команде выдаётся маршрутный лист. Все команды 5-8 классов стартуют одновременно, согласно своему  маршруту, передвигаясь бегом от этапа к этапу. Команды 9-11 классов в это время идут на перетягивание каната, а стартуют все вместе после завершения прохождения полосы препятствий среднем звеном. Переходить на следующий этап команда может только по разрешению судьи на этапе. На спортивных этапах учитывается затраченное на этапе время и штрафные очки . На теоретических этапах время ограничено до 4 минут и учитывается количество правильных ответов. На каждом этапе судья проставляет в маршрутный лист время , штрафные очки  и кол-во правильных ответов. После прохождения последнего этапа маршрутный лист сдаётся гл. судье. Победителями являются команды, показавшие лучшее время и набравшие наименьшее кол-во штрафных очков (каждое штрафное очко – 10 дополнительных секунд). Штрафные очки даются за нарушение правил прохождения этапов участниками команды и за совершённые действия помешавшие команде соперников . Победители соревнований выявляются среди команд 5-6, 7-8, 9-11 классов. Победители награждаются грамотами.
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Положение
О проведении школьных соревнований
«Олимпийские состязания!»

Цели и задачи:
- развивать у учащихся устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- приобщать к активному отдыху, здоровому образу жизни;
- развивать чувство коллективизма и взаимовыручки.
Время и место проведения соревнований:
Соревнования проводятся 6 сентября 2012 года на спортивной площадке СОШ №9.
Начало соревнований:  9,10,11 кл. – 13.15
Руководство соревнований:
Общее руководство соревнований осуществляют учителя 
Гневушева В.В., Жабина Е.Ю., Опалько Т.Н.
Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 9,10,11 – ых классов 
СОШ №9, не имеющие освобождение по состоянию здоровья, под руководством классных руководителей. Команда состоит из 10 человек (6 мальчиков, 4 девочки).
Программа соревнований:
1.Полоса препятствий включает в себя 6 этапов:
1.1. Проползание по гимнастической скамейке подтягиваясь руками;
1.2.Прохождение на руках по гимнастическим брусьям (м) , 30 прыжков через скакалку(д);
1.3. Прохождение рукохода;
1.4. Лазание по гимнастической лестнице;
1.5. Прыжки через скамейку на двух ногах  с продвижением вперед;
1.6.  Змейка (бег между предметами ).
2. Эстафетный бег. Смешанные команды 3 мальчика + 3 девочки.
Перетягивание каната.
Прохождение полосы препятствий:
Команды стартуют по очереди согласно жеребьевки. От этапа к этапу команда переходит всей командой только по окончании выполнения задания на этапе. Учитывается общее командное время прохождения полосы препятствий. За нарушение выполнения задания на любом этапе начисляются штрафные очки – один штраф- 10 секунд.
Выявление победителей:
Победители соревнований выявляются среди 9,10,11классов по наименьшей сумме мест трех видов состязаний: Полоса препятствий, Эстафетный бег, перетягивание каната.
Победители награждаются грамотами.
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Утверждаю Директор СОШ №9
                                                                                                                                  
              Артемьева С.В. ____________
Положение
О проведении товарищеской встречи по волейболу.

Цели и задачи:
- поддерживать взаимосвязь  «учитель-ученик»;
- развивать у учащихся устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- приобщать к активному отдыху, здоровому образу жизни;
- развивать чувство коллективизма и взаимовыручки.

Время и место проведения соревнований:
Соревнования проводятся 7 сентября 2012 года,  в спортивном зале СОШ №9.
Начало соревнований 14.00
Руководство соревнований:
Общее руководство соревнований осуществляют учителя физической культуры Гневушева В.В. и судейская бригада.
 

Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются смешанные команды учащихся 
10-А, 11-А  классов и сборная команда учителей СОШ №9, не имеющие освобождение по состоянию здоровья.

Выявление победителей:

Победители определяются по круговой системе.

Победители награждаются грамотами.














