Задания
Физическая культура, 10-11 классы
*Внимание! Во всех вопросах только один правильный ответ.

1. Физическое воспитание – это:
A) Педагогический процесс, направленный на совершенствование формы и функций организма человека, формирования двигательных умений, навыков, связанных с ними знаний и развития физических качеств.
B) Совокупность достижений общества в создании и использовании средств физического совершенствования человека.
C) Процесс изменения форм и функций организма человека под влиянием условий жизни и воспитания.
D) Процесс, в ходе которого достигается тот или другой уровень физической подготовленности.

2. Что НЕ относится к подвижным играм на воздухе?
A) Казаки-разбойники
B) Ориентировка по слуху
C) Поиски пропавшей группы
D) Брейн-ринг

3. Что относится к акробатическим упражнениям?
A) кроль
B) стойка
C) ходьба
D) метание
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4. На фото изображены элементы из:
A) спортивной гимнастики
B) художественной гимнастики
C) спортивной аэробики
D) акробатики

5. Положение занимающегося на снаряде, в котором плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается как:
A) вис
B) хват
C) упор
D) подъём

6. Это разновидность бега, выполняемая в очень быстром темпе и только на короткие дистанции:
A) бег трусцой
B) барьерный бег
C) фартлек 
D) спринт

7. Этот способ плавания, уступая остальным способам в скорости, отличается наибольшей прикладностью. Он применяется при плавании на большие расстояния. При плавании этим способом пловец передвигается вперед при помощи последовательных симметричных гребков руками и толчков ногами.
A) брасс
B) кроль
C) баттерфляй
D) [image: Austria vs. Russia 20141115 (124).jpg]плавание на спине

8. На фото известный российский футболист:
A) Андрей Аршавин
B) Игорь Акинфеев
C) Роман Павлюченко
D) Александр Кержаков

9. Сегодня самый известный спортивный комментатор России:
A) Виктор Гусев
B) Дмитрий Оленин
C) Алексей Пивоваров
D) Глеб Пьяных

10.  Он является президентом Международного олимпийского комитета с 10 сентября 2013 года:
A) Хуан Антонио Самаранч
B) Жак Рогге
C) Шамиль Тарпищев
D) Томас Бах

11.  Главная арена Зимних олимпийских игр 2014 года — стадион «Фишт». Спортивная арена была названа в честь:
A) реки
B) вулкана
C) горы
D) города

12.  Сколько комплектов наград было разыграно на Олимпиаде в Сочи?
A) 98
B) 70
C) 83
D) 69

13.  Олимпийское золото этой фигуристки стало первым в истории советского и российского женского одиночного катания. Кто она?
A) Татьяна Тотьмянина
B) Аделина Сотникова
C) Ирина Слуцкая
D) Татьяна Навка

 14.  На дне какого российского озера побывал Олимпийский огонь Сочи?
A) Ладожское озеро
B) Каспийское озеро-море
C) Байкал
D) Ильмень
 
15. Он является самым титулованным пловцом за всю историю Олимпийских игр. На Олимпийских играх 2008 года весь мир затаив дыхание следил за тем, как он выигрывал все дистанции, на которых стартовал, завоевав 8 золотых медалей и побив рекорд своего соотечественника, который оставался нетронутым с 1972 года. О ком идёт речь?
A) Майкл Фелпс
B) Марк Спитц
C) Брендон Хансен 
D) Джейсон Лезак 
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