« Веселые старты » для 1-4 класс
Цели:1.Пропаганда здорового образа жизни.
          2.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого    мышления.
          3.Совешенствование связи школы через привлечение к совместным общешкольным мероприятиям.
          4.Воспитание «  здорового духа соперничества». 
От класса: команда 8(4/4) человек
Тема выступления:  ЗОЖ (2-3мин). Девиз, название команды.
Инвентарь: кегли,  мячи,  скакалки, обручи, шишки, канат.
Ответственные:  Волкова Т.М. ,   Кукушкина Ю.И.
Ведущий: В каждом старте доля шутки,
                  Не стоим мы ни минутки.
                  Пусть звучит веселый смех
                  Впереди вас ждет успех. 
                  Мы жюри вам представляем
                  И успехов всем желаем…
Представление жюри
Ведущий: И так мы начинаем.
                  Двадцать первый любит век
                  Тех, кто любит быстрый бег.
                  Просим участников эстафеты
                  Не терять кроссовки свои и штиблеты.
конкурс  « Бег с кеглями»
 Ведущий: Начинаем спортивный этап второй, 
                  «Веселые старты» зовут нас в бой.
                  Мячик всем снаряд известный,
                  И красивый, и полезный,
                  Много есть с мячом соревнований,
                  Мы их для Вас подбираем заранее.
2конкурс.  Прокати мяч
Команды выстраиваются в колонны по одному. Первый  берет обруч   катит мяч до стойки, возвращается репедавая эстафету следующему.  
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Ведущий: К нам вчера приполз питон.
                  Всех нас поражает он.
                  Где тут хвост, где голова…
                  Мы не поняли сперва.
3конкурс «Перетягивание питона»
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Ведущий: Как послала белка- мать
                  Деток шишки собирать
                  Заигрались бельчата,
                   Помогите им ребят.
4конкурс «Шишка для белочки»
Каждый игрок закидывает по три шишки в ведро. Чья команда соберет больше шишек.
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Ведущий:  Для друзей не жалко
                 Спортивного обруча.
                  Быстрей прокати
                  И будь впереди
5 конкурс «Прокати обруч»
На дорожке проводятся две линии на расстоянии 20 - 25 м одна от другой. Каждый игрок должен прокатить обруч от первой до второй линии, вернуться обратно и передать обруч своему товарищу. Выигрывает та команда, которая раньше завершит эстафету. 
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Ведущий:    
                  Готовы прыгать вы везде?
                  Кто выше, кто же дальше,
6 конкурс   ЧЕХОРДА( прыжки в длину)
Первый прыгает приседает, затем второй, третий итд.
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Ведущий: Встретились подружки
                  Веселые лягушки,
                  Прыгают и скачут
                  Весело им значит.
7 конкурс «Веселые лягушки» ( прыжки в длину)
Участники делятся на две команды. На расстоянии 8-10 м. от линии старта положить скакалку и обруч. После сигнала 1-ый, добежав до скакалки, берет ее в руки, делает на месте три прыжка, кладет и бежит назад. 2-ой берет обруч и делает через него три прыжка и идет чередование скакалки и обруча. Чья команда быстрее справится, та и победит. 

Ведущий:  И последний вид соревнованья,
                   К нему мы готовились заранее:
                    Пройди, не упади и быстрей перейди.
8 конкурс  Встречная эстафета .
( Пройди болото по кочкам)
Дети делятся на команды по 4 человек в каждой. Участники строятся во встречных колоннах по одному на расстоянии 8 - 10 м одна от другой. Направляющие колонн первой группы получают по 2 деревянных бруска,  . Положив 1 брусок встает на него и передвигает второй. Встает на второй передвигает первый и .т.д.  . Так игрок передвигается до противоположной колонны. Направляющий противоположной колонны, получив бруски за линией старта, выполняет то же. Побеждает команда, игроки которой быстрее поменяются местами в колоннах. 
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Ведущий: Вы, не зря, друзья старались
                  Хоть немного запыхались,
                  Но зато здоровый вид
                  И прекрасный  аппетит. 
Жюри подводит итоги
Ведущий: Победителей поздравляем
                  И награды вручаем.
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Победителями соревнований стали
4-А класс, классный руководитель Манцева Светлана  Сергеевна.
МОЛОДЦЫ РЕБЯТА!!!!
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