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Составила: учитель физической культуры МБОУ СОШ№4 г. Тулы  Игнатова И.Д.
Внеклассное мероприятие «Новогодние веселые старты»
Цель: 
 - Пропаганда здорового образа жизни.
-   Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
-  Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого
    мышления.
Оборудование: 3 резиновых мяча, 3 фитбола, 3 обруча, 3 конуса, 3 корзинки, 24 новогодних шаров, 1 новогодняя елочка. 
[bookmark: _GoBack]Место проведения: спортивный зал. Во время мероприятия звучат новогодние детские песни.
Участники: 8 мальчиков, 8 девочек от каждого класса.


                 
Ход мероприятия:
Построение и приветствие команд. 
Учитель: На спортивную площадку                                                                                                         Приглашаем дети вас!                                                                                                                                              Праздник спорта и здоровья                                                                                                                                  Начинается сейчас.                                                                                                                                                                                                                      Помериться силой,                                                                                                                                                                                                                 Побегать, попрыгать                                                                                                                                                                          Зовем на площадку друзей.                                                                                                                                                               Веселые старты нас ждут на площадке                                                                                                                          Спешите сюда поскорей.                                                                                                                     Представление жюри:                                                                                                                                                           Пусть жюри весь ход сраженья                                                                                                                                                     Без промашки проследит,                                                                                                                                                           Кто окажется дружнее,                                                                                                                                                                     Тот в бою и победит.       
Эстафеты: 1.Снежки. Прежде, чем начать первую эстафету отгадайте загадку, чья команда ответит  первыми, та  получит один дополнительный балл в свою копилку. Итак:                                                             Зимой греет,                                                                                                                                                        Весной тлеет,                                                                                                                                                                            Летом умирает,                                                                                                                                                                                                Осенью оживает.                             
Правильный ответ «снег». А давайте вспомним, что мы можем слепить из снега? (снежную бабу, снежки, снеговика). Вот и мы с вами сейчас будем лепить снежок. Детям раздаются резиновые мячи, обруч. Мяч кладется на пол обручем докатить мяч до конуса и вернуть мяч в команду. Подводится итог первой эстафеты.


2.Лошадки.  Для следующей эстафеты вам надо отгадать загадку:
Все лето стояли,
Зимы ожидали,
Дождались поры,
Помчались с горы.
Правильный ответ: сани. 
Когда-то давно, когда не было автомобилей люди ездили на санях, запрягая лошадей. Вот и вы сейчас разобьетесь на пары в своей команде. Один из вас будет лошадка второй ездок. На лошадку одеваем обруч. Обруч придерживаем руками перед собой. Ваша задача: обежать конус, бегом вернуться в команду, обруч перекинуть на следующего участника из пары. 
Подводится итог второй эстафеты. 
Игра на внимание( с болельщиками). А теперь посмотрим чьи болельщики  самые внимательные. 
А сейчас друзья сыграем в интересную игру
То, чем елку наряжаем, я детишкам назову.
Если мы вам скажем верно, 
Говорите «да» в ответ, 
ну, а если, вдруг не верно, 
говорите смело «нет»
Разноцветные хлопушки, одеяла и подушки,
Раскладушки и кроватки, мармеладки, шоколадки,
Шарики стеклянные, стулья деревянные,
Плюшевые мишки, буквари и книжки,
Бусы разноцветные, а гирлянды светлые?
Снег из ваты белый, ранцы и портфели,
Туфли и сапожки, чашки, вилки, ложки,
Шишки золотые, звездочки цветные. 
Болельщики молодцы поддержали свои команды все дали правильные ответы!
3. Снеговики.
Мы слепили снежный ком,
Шляпу сделали на нем,
Нос приделали и в миг,
появился … ( снеговик).
Каждой команде раздается фитбол. Дети на фитболах допрыгивают до конуса, огибают его и возвращаются в команду.  Передают фитбол следующему участнику.
4. Укрась елку.
Я прихожу с подарками, 
Блещу огнями яркими, 
Нарядная забавная, 
На новый год я главная.
Правильный ответ: Елка.
И сейчас каждая команда будет наряжать нашу красавицу елку.
Каждой команде выдается корзинка с новогодними пластмассовыми шарами. Задача детей подбежать к елке из своей корзинке взять шарик, повесить на елку. Эстафета передается рукой. Все команды постарались на славу украсили елочку, а теперь слово предоставляется нашему уважаемому жюри.
Подведение итогов веселых стартов. Награждение команд.
