ПАМЯТКА
Как адаптировать ребенка к детскому саду

[image: image1.png]B ONPENENEHHBIIl MOMEHT B XM3HM CEMbH HACTYNAET HEOGXOAMMOCTS OTAATH MIOGUMOE YBjo B PYKM HOBLIX UYXWUX MHOAEH —
BOCTHTaTENE AETCKOTO Cana. TIpHIHHOF 3TOR HEOGXOAMMOCTH MOTYT GbiTh PA3HAIE YCAOBUS, HO UAUE BCETO 3TO AOCTHAEHHE
PEGEHKOM BO3PACTa TPEX /IET. B ITOT MEPHOL M0 NOTUKE BEWER 1 AEACTBYIOULEMY TPYAOROMY KOAEKCY MaMa AOTKHA MPHCTYNATS K
PaGOTE Wi CO3PEBAHHE Y MAMSI HIH POTUTEAER MEICAH O TOM, UTO PEGEHKY BRXHEE HAXOAMTLCA B KOMIEKTHBE, NPHYUHTLCA KWTh
110 PEXUMY, PASBUBATHCA 1O MPOFPAMME. BCE 3TO BADUATHBHO, HO UALIE BCETD MMEHHO BCAEACTEME 3TWX (aKTOPOS PEGEHOK
NONaNa€T B AETCKWA Can. [L1A TOO, 4TOG /IErue MPOUSOWIEN AAANTHBHIA MEPHOR W NPHYUITS UAN0 GE3BONEIHEHHEE, HYKHO
TIOHMMATS U TIDHHWMATS BO BHMAHHE MHOTHE fETan.

Kax ymensuums empece 043 maavuua u pooumenetl

(Crenens, rOTOBHOCTH OTRAT Ma/LILIA B Ca7 Y POAWTENE AOTKHA COSPETH MPAKTHYECKI /10 CTEMEHH HEOBXOAMMOCTH. Xopouo,
KOHEUHO, ECTIH BbI MOKETE CAEAaTS 3TO & UIATAUIEM PEXHME, 3A6HDATL PAHO CTOTILKO BPEMEHH CKOTbKO NOTPEGYETCA, NpIyuMTL
‘CEBA NPOBOANTS OCTATOK A4 C PEGEHKOM, CHATS /IDYTHE SMOUHOHATLHHIE HATDY3KH W HCKIONHTS MOMEHTS! PACCTABAHHA. C CAMOTO
Hauana, €cn Bhi 33IYMATH OTAGTS PEGEHKA B ACTCKWA CANK, TO AENATE 3TO TO/LKO MPH HATHUHI YBEDEHHOCTH, UTO 3TO
AHCTENTENLHO eNy HYXHO. B NPOTUBHOM CYUAE Bbi TaK W GYAETE COMHEBATLCH, MORBATCH JOMOTHUTENLHHE OTPHUATENLHBIE
SMOLMM, HEIOBOTLCTEO MENATOraMM, PYNNON CBEPCTHUKOS, PACTONOKEHHEM CATA W 3TH HEMDUSTHSE SMOLMM OyayT
NIPOELMpOBATLCA Ha BAIlE 4aN0. B WTOrE BaM NMPWAETCA CTPARATH, @ BEb MOXHO STONO HE AONYCTHTS, HYXHO TOTKO BIBEUIEHHO
MIOAXOMTS K peweHio Bonpoca.

TICHXOMOMY CHMTAIOT, UTO Y AETER & PAIHOM BOIPACTE CYIECTEYIOT PASTHIHBIE YPOBHM MDHBASZHHOCTH K GAWIKMM MOIAM W
TI03TOMY ABYXTETHWA MATHI GYAET MEPEKUBATS PACCTABAHHE GECCOMATENHO, HO ONEHb EMKO. OH HE MOKET Hit BHITECHYTS
TDEBOTY, HAKDHUBBLINCH O XDHTIOTH, HH NOTWNECKW CEGA YCOKOWTH — «NOWTPaio W Mama NpWAET». CHMTAETCH, HTO Cambii
TIOHATANBHII BOIPACT, KOTAA MATHILIG NETUE NPUYHNTS K CAZUKY, HACTYNAET NOCE 4 NET. HEKOTOPHIE IETH, & CMOM A€nE, MOTYT
‘CTIOKOFiHO MIEPEXHTS PA3TYKY W B TPH T/, HO AATEKO HE BCe.

JIpyriss MCHXO/IOTMUECKIA BEXHLIM BCTIEKTOM NICHXOTION CYMTAIOT TO, 4TO POTMTEAN HAUMHAIOT BMHWTY CEGA 33 TO, 4TO OTABIOT
DEBEHKA B Cal M CTAPAIOTCA EWE 3Ty BUHY KOMMEHCHPOBATS. OTCION3 BOSHUKBIOT PAHHIE KOMIEKCH: PONUTENN XOTAT KaK TO
6an08aTh, PanoBaT, PEGEHKA TaK, KaK PaHBIUE STOTO HE GHO, 1 OH 3TO UYBCTEYET, & HAFPY3KA HA NCUNHKY OT 3TOO TOLKO
YBENUUHBAETCH. T103TOMY HEOGXOIMMO BHPAGOTATS IMHHIO CEOETO MIOBEAEHHA W POBHO, YBEDEHHO, CIOKOHO PATACHATL MabiLY
HEOBXOMMOCTS HEAOAITOM PA3YKH, MAKOCH! HAXOKIEHHS B CATUKE, MOAUEPKWBATS MONOKITENLHLIE KAUECTBA MANEHBKIX APY3EN 1
BOCHNTATENE, @ MATHILLY MIATIIETO BO3PACTA HA IMOUMOHATILHOM YPOBHE NDENABAT CBOE CrIOKORCTENE, 0BPOKENATENLHOCT 1
YBEDEHHOCTS, 1 TaK MHTATLCH MPUYITS €70 K HOBHSHE.
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TIOCTENENHO AZXE COBCEM MAEHbKI MIOCETHTEN AETCKOrO CaAa BHIFIET 3 CTPECCA H CMOXET COBMIONaTL HYXHbIi PACTIOPHIOK
5. HEMB/IOBAXHO W MIDHYUNTS €70 OBUIATCA C OKPYXAIUWMMH. (10 MHEHMID ICHXOTIONOB, MPHYNWTS K CIWKY HETOBOPAULETO W
MAIOTOBOPSILETO PEGEHKA HECKOTKO CTIOKHEE, YEM PEGEHKA, KTUBHO HCMOTLIYIOLEND BCE BOSMOKHOCTH OGUIEHIR, 0COGEHHO —
Pa3BUTYIO peub. [L1A 3TOTO ey HYAHO B TIOGOM CTYNAE YMETh CeBs 0BCAYKMBATS:

- Kywars cawomy;

« CBOEBPEMEHHO NPOCHTHCA B TyaneT;

« oBysaThcs W pasysaThCs.

TIOCTENEHHO Nenaroram YAGCTCH MpHyUiTh MATKIA K MOPAAKY CGOPA HA MPOTY/IKY; MPHCAYWBATLCA K MHDOPMAUH, MCXORAUIER
OT B3OCAX; NPUYUHTE YOUDATS UTPYLIKH Ha MECTO, CIEANTS 33 NIOPAKOM Ha CTOE BO BPEMS 3aHATHH.




[image: image4.png]STH HaBHIKW Pa3BUBAIOTCA Y ACTE/l U JIOM, HO NEPEA TEM, Kak OTAABATH B CAAMK, HYKHO OGPATUTL HA HUX 0COGOE BHMMAHHE.
UTOGbi W3BEXATH AMWHUX TPYIHOCTER, HYXHO MOCTAPATHCA AOBECTH X 7O ABTOMATHIMA, NPHYUAR MATEHEKOTO PAsyMHO
TIOXOMUTS K PEWIEHMIO BONPOCOB. T1OCTENEHHO PEGEHOK HAUHET BIIETh HE TOTKO NIPOGIEMY PACCTABAHIS 1 NPHCYTCTBHA B KH3HI
UYKWX TIOAEH, HO 1 KaK Gbi CO CTOPOHEI CMOXET OUEHHTH CEO5 B KOHKDETHOM KOMIEKTHBE, BOSHWKHET CAMOCOSHAHHE, MOHUMAHME
CBOMX CHIbHbIX 1 C3GHIX KAUECTS. 10 CyTH 3TO W GYIIET 03HAUATS, 4TO PEGEHOK NDHBRIK, 3 AB/IbLIE MOXHO PAGOTATS HAR PasHLIMM
BONPOCaNH, MPHYNaT PEGEHKA K AETa/AM NPEGHIBAHIS B AETCKOM CATIKE.





[image: image5.png]Umobet caduk 6bi1 6 padocms

11021807 UTOT, CTAHOBHTCH SICHO, UTO PEGEHOK NPHBLIKHET GHICTDEE I CTPeCC GyneT MeHbine, ecnu:

- OTAATH €70 B AR NO3HEE U B COOTRETCTEMM C €N AYWIEBHOR OpraHH3AUNE;
~ OKPYXaTh €70 6 XW3HM HE MA/OR CBOEi CeMbEN U3 TPEX YENOBEK, A PACTUTS €0 B KOHTAKTE CO MHOTUMM JIOALMH, IPHYNas K
OGULEHIIO C PASHbIIA AETEMM W BIDOCTHIMM, W NONOGPATS TAKOR KONIEKTHS CAINKa KOTOPHT Tak W MDHMET MATkiWa — KaK &
Gonbiuyio cemio;

~ MPHYUHTL PEGEHKA K HEOXOMMMBIM HABLIKAM CMOOGCTYKHBAHHS  OGUEHIS C TOMH;

~ OGR3ATE/ILHO BHYWINTS €My, UTO MaWa, N1ana, GAGyLIKa, CECTPa NPWAYT 1 3TO NPOMSORAET CKOPO;

~ REKE C MANEHOKIM EGEHKOM OGCYXAaTS BPEMS, NPOBEAEHHOE B CAIKE, CTPOMTS MTaHHI HA CTEAYIOLIE AHH TaK, 4TOGH CAINK
HEOTBEMEMO BOLIEN B BaLLY KH3Hb;

~ MPHYUHTL CEBA HUKOTAA HE KPHTUKOBATS HUKOTO W HUATO, OTHOCAILIEECH K BAILIEMY SIOWIKOTSHOMY YNDEXAEHIO,

~ CAMIM BEPHTS B TO, UTO BCE HATAANTCH, W THM NIOMONb PEGEHKY 0BPECTH KOMAOPT.
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Игрушки для детей раннего возраста (от 1 до 3 лет)

В конце первого года ребёнок приобретет стремление к самостоятельности и независимости. На втором году жизни взрослый становится для ребёнка не только источником внимания и доброжелательности, не только "поставщиком" самих предметов, но иобразцом человеческих предметных действий. Общение со взрослым уже не сводится к прямой помощи или к демонстрации предметов. Теперь необходимо соучастие взрослого, выполнение одного и того же дела. В ходе такого сотрудничества ребёнок одновременно получает и внимание взрослого, и его участие в действиях ребёнка, и, главное - новые способы действия с предметами. Взрослый теперь не только даёт ребёнку в руки предметы, но вместе с предметом передаётспособ действия с ним. Общение со взрослым протекает как бы на фоне практического взаимодействия с предметами.

Возникает новый тип ведущей деятельности ребёнка. Это уже не просто неспецифические манипуляции с вещами, апредметная деятельность, связанная с овладением культурными способами действий с предметами. Предметная деятельность является ведущей потому, что она обеспечивает развитие всех остальных сторон жизни ребёнка: внимания, памяти речи, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. Все эти важнейшие способности в данном возрасте лучше всего развиваются именно в процессе практических предметных действий.

Кроме того, действуя с предметами, ребёнок чувствует свою самостоятельность, независимость, уверенность в своих силах, что очень важно для развития его личности.

Очевидно, что для такой деятельности нужны специальные игрушки.

Игрушки, способствующие познавательному развитию ребёнка

Предметная деятельность, в которой в раннем возрасте происходит умственное и техническое развитие ребёнка, имеет несколько линий развития, среди которых:

· становление орудийных действий;

· развитие наглядно-действенного мышления;

· развитие познавательной активности;

· формирование целенаправленности действий ребёнка.

Каждое из этих направлений предполагает специальные игровые материалы и особые характеристики игрушек.

Орудийные действия. Ранний возраст является периодом наиболее интенсивного усвоения способов действий с предметами. К концу этого периода ребёнок в основном умеет пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками. Особую роль в овладении предметным миром имеют орудийные действия. Они отличаются тем, что ребёнок подстраивает свою руку к какому-либо предмету-орудию. Такими предметами являются самые обычные бытовые вещи - ложки, чашки, расчёски, щёточки, карандаши и пр. Все они требуют совершенно определённых действий, которые нелегко даются малышу. Для овладения орудийными действиями, помимо реальных бытовых предметов, нужны игрушки, предполагающие культурные способы действий. Это главным образом уменьшенные аналоги реальных объектов:

· совочки, лопаточки;

· метелочки, грабельки;

· сачки для "вылавливания" игрушек из ванны;

· удочки с магнитом для "ловли рыбок";

· игрушечный телефон, часы, сумочка и пр.;

· кукольная утварь, посуда, одежда, расчёски и пр.

Копая совочками или лопатками, пользуясь игрушечными щёточками или расчёсками, малыш не только тренирует свою руку, но и овладевает культурными способами использования предметов.

Наглядно-действенное мышление. Ребёнок раннего возраста познаёт окружающий мир в основном руками, т.е. наглядно-действенным способом. Для совершенствования наглядно-действенного мышления нужны игрушки, предусматривающие действия с несколькими однородными предметами разного размера или формы. По мере взросления ребёнка их количество должно возрастать. К этому типу относятся традиционные народные и автодидактические игрушки, т.е. сами подсказывающие способ игры. Это:

· пирамидки, разнообразные по цвету, форме и материалу;

· вкладыши разной формы и размера для вкладывания и накладывания;

· матрёшки 3-4-местные;

· "коробки форм", т.е. игровые пособия для вкладывания в ячейки геометрических форм и предметных изображений;

· столики с отверстиями, колышки, цветочки для втыкания;

· крупные пазлы и мозаики;

· кубики крупные пластмассовые и деревянные;

· шнурок и бусины для нанизывания;

· народные игрушки с подвижными частями;

· желобок и шарик для скатывания.

Действуя с этими (и подобными) игрушками, малыш учится соотносить отдельные детали игрушек по их форме, величине, положению в пространстве. Таким образом, формируется его восприятие и складываются представления о свойствах предметов.

Познавательная активность. Познавательная активность в раннем возрасте осуществляется и развивается главным образом в такой специфической деятельности, как детское экспериментирование. Для осуществления этой деятельности нужны игрушки и пособия, предполагающие поиск и самостоятельное открытие новых способов действия и сюрпризный момент. Это могут быть:

· коробочки с секретом;

· детские музыкальные центры;

· механические игрушки;

· клавишные игрушки;

· игрушки с сюрпризом, требующие установления связи между своим движением и появлением чего-то нового;

· материалы для игр с водой и песком: брызгалки, формочки, совочки и пр.

Целеустремлённость и настойчивость. Формирование целеустремлённости и настойчивости ребёнка третьего года жизни осуществляется в простых продуктивных действиях, предполагающих представление о конечном результате. Ориентация на результат (цель) способствует становлению целенаправленности. Для осуществления подобных действий подходят следующие игрушки:

· фигурные пирамидки, предполагающие создание какого-либо объекта - собачки, ёлочки, снеговика и пр.;

· пособия, предполагающие составление изображения из нескольких частей (кубики, разрезные картинки и др.);

· составные игрушки - машинки, домики и пр.;

· строительные наборы, предполагающие действия по зрительному образцу;

· бусы для нанизывания;

· шнуровки и застёжки.

Игрушки, способствующие социально-личностному развитию

Данное направление в раннем возрасте представлено главным образом развитием речи как основного средства общения и процессуальной (предметной) игры, подготавливающей появление ролевой.

Речевое развитие. Очевидно, что развитие речи ребёнка осуществляется в живом общении со взрослым. Такое общение предполагает общее понимание и обозначение каких-либо объектов и событий. Соответственно, игровые пособия, способствующие речевому развитию, должны давать материалы для узнавания, понимания и называния каких-либо предметов, действий или сюжетов. Это могут быть:

· картинки с изображением животных и людей;

· сюжетные картинки с изображением действий;

· наборы картинок с различным пространственным положением одних и тех же персонажей;

· элементарные виды детского домино и лото;

· последовательности картинок, изображающие сюжеты детских сказок;

· наборы фигур (деревянные или картонные), изображающие персонажей известных сказок;

· звукозапись (медленная и отчётливая) детских народных сказок;

· диафильмы;

· игрушечный телефон.

Предметная (процессуальная) игра. Игра ребёнка раннего возраста осуществляется с реалистическими игрушками, моделирующими знакомые ребёнку предметы. Это прежде всего куклы, среди которых могут быть:

· тряпичные - гибкие (высота 30-40 см);

· пластиковые - гибкие;

· кукла-голыш с набором одежды;

· кукла в одежде;

· маленькие "пупсики" в разных позах.

Для игры в куклы маленькому ребёнку нужна кукольная утварь, соответствующая размерам кукол:

· набор кукольной посуды (плита, чайник, кастрюльки и пр.);

· мебель и оборудование для кукол (кроватка, ванночка, стульчик);

· "продукты питания" - наборы овощей, фруктов;

· "предметы гигиены" для кукол - расчёски, щётки, мыло и пр.;

· игрушечные животные - маленькие и средних размеров с выразительной внешностью.

Наряду с реалистическими игрушками для детской игры нужны предметы неопределённого назначения, способные стать предметами-заместителями. Например, шарики, колечки или брусочки разных цветов и размеров, кусочки ткани или поролона и пр.

Игровые пособия, способствующие физическому развитию

Мячи (разных размеров).
Обручи.
Спортивное оборудование для малышей (качели, горки, кольца, лесенки, шведская стенка).
Скамеечки для ходьбы.
Коврики с разной поверхностью.
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