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Оказание первой помощи при несчастных случаях.
Цель: учить детей при необходимости самим оказывать себе помощь. Научить оказывать первую помощь при порезах, ссадинах, ушибах.
Оборудование: марлевая повязка, йод, компресс, лед, мыло, стакан с водой.
Ход занятия.
Учитель: Почему надо знать и беречь свое тело? Что необходимо делать, если у вас возникла проблема со здоровьем? В каких случаях вы обратитесь к взрослому? К врачу?
Основная часть. Постановка учебной задачи.
Учитель: Вы все знаете этого замечательного героя. Каждый раз с ним случаются разные неприятности. Как вы думаете, почему?
На доску вывешиваются три иллюстрации:
1. Незнайка порезался.
2. Незнайка оборвал коленку.
3. У Незнайки на лбу шишка.
А вы попадали в подобные ситуации? Какую первую помощь необходимо себе оказать?
-Сегодня на занятии мы обсудим правила оказания первой помощи при ссадинах, порезах и ушибах.
Открытие детьми нового
Ссадины и порезы
Правила:
1. Промой рану чистой проточной водой с мылом.
2. Если кровь идет очень сильно, зажми пораженный участок пальцами, используя кусок марли или чистой носовой платок. Надавливай им на рану, не отпуская.
3. Если рана глубокая, нужно закрыть ее повязкой и отправиться в ближайшую поликлинику.
4. Не лей в рану йод, спирт и другие лекарства: они могут вызвать химический ожог.
Ушибы
Учитель: Иногда после падения на коже появляются синяк. Это ни что иное, как кровоизлияние в кожу или подкожные ткани. Часто синяки проходят быстро и незаметно. Но иногда кровоизлияние бывает довольно сильным и приводит к появлению на коже большого вздутия- гематомы.  В этом случае лучше сразу обратиться к врачу. Но если такой возможности, нужно уметь оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.
Правила:
1. Приложить лед к месту ушиба. При этом нельзя держать лед более 10-15 минут, так как это может вызвать ожог кожи.
2. Лед можно заменить холодными компрессами.
3. Приложить ладонь к месту ушиба и надавливать на ушибленное место 10-15 минут.
ЗАКРЕПЛЕНИЕ ЗНАНИЙ
Учитель предлагает детям несколько предметов: марлевую повязку, йод, компресс, лед, мыло, стакан с водой.
Учитель: Какие из предметов вы выберете для оказания медицинской помощи? Объясните свой выбор.

После ответов детей учитель подводит итог занятия.
- Какими правилами оказания первой помощи вы воспользуетесь при ссадинах, порезах и ушибах?
- В каком случае необходимо обратиться к врачу?
