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Цель: 
Популяризация спорта и физической культуры у ребят;
укрепление здоровья обучающихся;
пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 
Способствовать накоплению знаний о различных видах спорта, о значении спорта в жизни каждого человека ;
развивать чувства коллективизма, ответственности, сплоченности.

Оборудование: музыкальное сопровождение; обручи; воздушные шары; теннисные ракетки.
Место проведения: спортивный зал.













Праздник спортивный гордо
вступает в свои права
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора.

Учитель: «На праздник собрались команды, поприветствуем друг друга.»
Команда «Дружба»
Все за одного, один за всех,  
Тогда в команде будет успех!
Если слово друг дает,
Никогда не подведет!

Команда «Комета»
Летим вперед и побеждаем! 
Всем отстающим помогаем!
Команда «Верные друзья»
 Ни шагу назад!
 Ни шагу на месте!
 А только вперед!
 И только все вместе!
Команда «Чемпион»
Мы команда хоть куда!
В спорте все мы мастера.
Будем бегать, мяч гонять,
За победу воевать.

«Олимпийцы»
Не сразу приходят победы,
Но снова вперед и вперед
Нас юность настойчиво, твердо
К спортивным рекордам зовет!
Учитель: Для чего нужно заниматься спортом?
(Ответы детей)
Если хочешь дальше в жизни
Звездных далей ты достигнуть,
Если хочешь быть здоровым,
Только спорт тебе поможет!

Если хочешь, чтобы тело
Было гибким и умелым,
Чтобы крепли воля, стойкость,
Наш совет: дружи со спортом!

Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!

Стать решительным и ловким,
Помогают тренировки,
Ежедневная зарядка
Мышцы держит все в порядке.
(Команда « Дружба» показывает зарядку)
Кто не любит физкультуру? 
Помогает всем она! 
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна!

Чтоб успешно развиваться,
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура!

Каждая команда представляет вид спорта:


Ногами все бьют мяч, пинают,
Как гвоздь в ворота забивают
Кричат от радости все : «Гол!»
Игру с мячом зовут -… (футбол)

Команда «Чемпион» исполняет песню «Футбол».

У Алисы, говорят,
По конькам второй разряд.
Кружится Алиска,
Алиска – …
(Фигуристка.)

Команды «Верные друзья» показывает фигурное катание.
Кто по снегу быстро мчится, 
Провалиться не боится-… 
(Лыжник) 

Команда «Комета» показывает лыжный спорт.
Ах, лыжи мои, лыжи, —
Без вас я сам не свой.
Ну что на свете ближе
Мне снежною зимой?
На валенки нацепишь
Хрустящие ремни
И день гоняешь целый,
И напролёт все дни.
Ну а потом чуть дышишь,
Чуть на ногах стоишь...
Ах, лыжи мои, лыжи —
Нет в мире лучше лыж!




Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -
Там идёт игра - ...
(Хоккей)
Команда «Олимпийцы» поют песню о хоккее.
Я спешу на тренировку,
В кимоно сражаюсь ловко.
Чёрный пояс нужен мне,
Ведь люблю я …
(Каратэ.)
Учитель: «В нашей школе ребята занимаются каратэ, дзюдо, тейквандо»( выходят дети в форме с наградами, зал аплодирует)
«Все эти виды спорта развивают ловкость, силу, выносливость. Проверим вашу ловкость.»
1Конкурс «Кто дольше обруч покрутит»
2Конкурс «Веселые силачи»
Игра « Это я, это я, это все мои друзья»
1.Кто из вас всегда готов
Жизнь прожить без докторов?
2.Кто не хочет быть здоровым,
Бодрым, стройным и веселым?
3.Кто из вас не ходит хмурый
Любит спорт и физкультуру?
4.Кто мороза не боится,
На коньках летит, как птица?
5.Кто, играя в волейбол,
Забивает в окна гол?
6.Кто из вас такой ловкач
Лучше всех бросает мяч?
7.Ну а кто начнет обед
С жвачки импортной, конфет?
8.Кто согласно распорядку
Выполняет физзарядку?
Учитель: «А какие пословицы вы знаете о спорте?»
Команда «Дружба» В здоровом теле, здоровый дух.
Команда «Комета» Со спортом не дружишь-не раз о том потужишь.
Команда «Верные друзья» Кто спортом занимается, тот силы набирается.
Команда «Чемпион» Отдай спорту время, взамен получи здоровье.
Команда «Олимпийцы» Кто любит спорт, тот здоров и бодр.

Конкурс «Олимпийский дождь»
Учитель: « Какое важное спортивное событие состоится в России в 2014 году?»
Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... 
(Коньки)
Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без ...
(Клюшки.)

По воротам ты ударь –
Не пропустит мяч ...
(Вратарь.)
Он лежать совсем не хочет. 
Если бросить, он подскочит. 
Чуть ударишь, сразу вскачь, 
Ну, конечно – это ... (Мяч)
 
Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота, через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в …
(Волейболе.)

В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мячик поиграть
И в кольцо его загнать.
Мячик звонко бьёт об пол,
Значит, это…
(Баскетбол.)
Учитель: «Так для чего же нужно заниматься спортом?»
Да здравствует спорт!
Это мужество, ловкость и сила!
Да здравствует спорт!
Это радость нелегких побед!
Да здравствует спорт!

В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом не разлучен.
Проживешь ты- до 100 лет,
Вот тебе и весь секрет.
Праздник нам кончать пора,
Крикнем празднику: «Ура!»
     
