В: В одном замечательном детском саду жили-были умные и веселые дети. (Под марш дети входят в зал и встают в круг)

В: Больше всего на свете дети любили заниматься спортом.

1-й ребенок
Еще не рекордсмены мы


Еще мы дошколята.


Растем мы все спортсменами

Мы – дружные ребята.

2-й ребенок
Мы гуляли и играли


Греет солнышко всех нас


Физкультурниками стали


Вам покажем зарядку сейчас.

3-й ребенок
Чтобы стать здоровым, ловким


Всем нужны нам тренировки


Становитесь по порядку


На веселую зарядку.

(Исполняется зарядка под песню мл. группы «Про зарядку»

В: Вы знаете, ребята. К нам сейчас придет гость. А вот кто отгадайте сами.


Лечит маленьких детей


Лечит птичек и зверей


А сейчас он к нам спешит


Добрый…. (доктор Айболит)

(Под музыку входит доктор Айболит)

Айб: Я приехал к Саше, я приехал к Оле. Здравствуйте дети. Кто у вас болен.
В: Здравствуй Айболит. У нас все в порядке. Все здоровы и веселы.

Айб: Я должен это проверить сам.

(Доктор начинает обход)

Сейчас я погляжу на ваши язычки.

У кого живот болит? У кого аппендицит?

Все дышите! Не дышите! Все в порядке, отдохните
Руки дружно поднимите. Превосходно! Опустите

Да, доволен я осмотром. Здоровы, действительно здоровы.

(вбегает почтальон)

Почт: Телеграмма! Телеграмма! Доктору Айболиту срочная телеграмма!

Айб: Давайте ее скорее сюда

Видно где-то стряслась беда!

(читает вслух)

Приезжайте, доктор в лес к нам поскорей 

И спасите, доктор, наших малышей
Ах, беда: у них ангина, малярия и бронхит

Приезжайте поскорее, добрый доктор Айболит!

Айб: Ай, ай, ай! Что за напасть! Мне срочно надо в лес попасть! Как же я доберусь туда? Транспортного средства нет. Что делать? Видно придется идти пешком!
В: Услышали это дети и решили отправиться в лес вместе с Айболитом. А в качестве транспортного средства предложили доктору его любимого зверя – Тяни-толкай, с двумя головами. Одна беда головы никак не могли определится куда бежать вперед или назад. А что из этого получается, вы сейчас сами увидите. 
(Соревнование «Перетягивание каната» спиной друг к другу)

Айб: Нет так долго мы не уедем

Лучше мы пойдем пешком
Все в колонну становитесь

Эй, в хвосте ровней держитесь

А теперь скорей вперед

Нас полоса препятствий ждет!

(Дети начинают преодолевать полосу препятствий, на середине пути выходят три поросенка. Начинают резвиться. Выбегает волк, хватает одного поросенка и убегает)

В: Ребята, поросята спортом не любят заниматься, поэтому они такие слабые.

Чтобы волка не боятся

Надо спортом заниматься.

(Песня средней группы «На утренней зарядке»)

Айб: Оставайтесь с нами спортом заниматься

А мы ребята с вами наконец-то в лес попали.

В: Вдруг ребята задрожали

Бармалейшу увидали

Она по лесу идет

И на весь лес песню поет

(Входит Бармалейша с разбойником)

Барм: Я кровожадная, я беспощадная

Я злая разбойница Бармалейша
И мне не надо ни шоколада, ни мармелада, а только маленьких детей!

Кого я вижу! Старый докторишка и детки. 

Держи их!

Вяжи их!

(разбойники связывают Айболита)
В: Она страшными глазами сверкает

Она страшными зубами стучит

Она страшный костер разжигает

Она страшное слово кричит

Барм: Карабас! Карабас! Пообедаем сейчас!

(Песня разбойников из мультфильма «Бременские музыканты»)

Разбойники танцуют.

В: Дети плачут и рыдают

Бармалейшу умоляют

Дети: Тетя, тетя Бармалейша

Смилуйся над нами

Мы дадим тебе конфет

Чаю с сухарями.

Ну, пожалуйста, скорее

Станьте вы чуть-чуть добрее

Мы теряем время тут

А нас больные звери ждут!

Барм: Нет! А ты ведь докторишка, не в первый раз в лесу

Сколько раз мы тебя предупреждали, что в лесу опасно.

Так что не просите, не хнычьте и не жалуйтесь.

Сами виноваты

Съедим - ка вас, пожалуй

И вообще, зачем мне какие-то сухари, когда здесь такой «обед» пропадает!

Айб: Отпустите нас, пожалуйста
Мы для вас все, что хотите, сделаем.

Барм: Ну, это же другой разговор

Потрудитесь хорошенько, может, мы вас и отпустим.

Развяжите доктора

Пока мы будем отдыхать, вы наведите порядок в пещере.

Для начала соберите все «кокосы» в корзину.

Соберете быстро – отпустим.

(Игра «Собери мячи в корзину» Разбойники выбрасывают мячи из корзины, а дети возвращают их на место. В конце игры разбойники уставшие падают возле корзины)
Барм: Вы совсем нас уморили, чуть кокосом не убили.

Этак дело не пойдет. Дадим работу потрудней смотрите, много там камней.

(Разбросаны мешочки с песком)

Айб: Ребята камни подберите и в цель точнее попадите.

(Игра «Попади в цель»)

Барм: Поскольку в цель вы плохо попадали

Айболита мы не отпустим

Так что в мешок Айболит полезай

(Айболит полезает в туннель и прячется)

Барм: А мешок-то легковат

(Разбойники проверяют мешок, обнаруживают дыру)
Разбойники смеются, Бармалейша дает им затрещины.

Барм: Наш обед весь убежал

Надо в погоню собираться

Становись! Налево! Да нет, не туда!

Тьфу бестолковые.

В погоню за детьми, шагом марш!

(Разбойники под марш уходят)

Айб: Разбойников обманули.

А теперь надо искать зверей.

(Дети – «зверята» ложатся и держатся за животы. Айболит лечит зверей)

Айб: Вот и вылечил я их!

Вот и вылечил больных!

Ребенок: Всем зверятам наш привет и такое слово
«Спорт любите с малых лет – будите здоровы»!

Айб: Очень рад я и доволен, что теперь никто не болен.
Каждый весел и здоров и к занятиям готов.

Пора проверить в самый раз.

Кто из вас на что горазд.

В: Внимание! Внимание!

Начнем соревнования!

Все собрались?

Все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Тогда в две команды становись.

Эстафеты:

1. Построй пирамиду.

2. Перенеси книги.

3. Проползи под дугой и допрыгни до колокольчика.

4. Толкать головой набивные мячи.

5. Прыжки на «хопах»

Песня ст. группы.
Награждение.

Под веселую музыку уходят из зала.
