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                                       « Снежок»
Раз, два, три, четыре,                                          Загибаем пальчики начиная с большого.
Мы с тобой снежок слепили.                             «Лепят», меняя положение ладоней.
                                                                                                  Показывают круг, сжимают ладони вместе
Круглый, крепкий, очень гладкий                 гладят одной ладонью другую.
И совсем-совсем не сладкий.                             Грозят пальчиком.
Раз- подбросим.                                                            Подбрасывают воображаемый
Два – поймаем,                                                              снежок .
Три – уроним                                                     Ловят воображаемый снежок.
И…. сломаем.                                                     Роняют воображаемый снежок. Топают.


                                          « Елочка»

Перед нами елочка:                                             Переплести пальцы рук, из больших пальцев                             
                                                                                             сделать верхушку.
Шишечки, иголочки,                                             Сжать кулачки, разжать и
                                                                                              растопырить пальчики.
Шарики, фонарики,                                               Сжать кулачки и 
                                                                                            покрутить ими в воздухе.
Зайчики и свечки.                                                  Сделать « ушки» зайчиков, 
                                                                                            а затем сложить ладони вместе перед собой.
Звезды, человечки.                                              Сложить ладони, растопырив пальцы, 
                                                                                            а потом изобразить идущих человечков.


                                           « Семья»
Как у нас семья большая                                     Хлопают в ладоши и
Да веселая.                                                      ударяют кулачком об кулачек   попеременно.
Два у лавки стоят,                                                        Загибают большие пальцы. 
Два учиться хотят,                                           Загибают указательные  пальцы.
Два Степана у сметаны                                            Загибают средние пальцы.   
Объедаются.
Две Дашки у кашки                                         Загибают  безымянные пальцы .
Питаются.
Две Ульки в люльки                                         Загибают мизинцы.
Качаются.




                               « Мы во двор пошли гулять»
Раз, два, три, четыре, пять,                                Загибают пальчики, начиная с большого.
Мы во двор пошли гулять.                                 « Идут» по столу указательным и
                                                                                                         средним   пальчиками.
Бабу снежную лепили,                                       « Лепят» комочек двумя ладонями.
Птичек крошками кормили,                             « Крошат хлебушек»
С горки мы потом катились.                             Ведут указательным пальцем правой руки 
                                                                                                          по ладони левой.
А еще в снегу валялись.                                      Кладут ладошки на стол то одной,
                                                                                                         то другой стороной.
Все в снегу домой пришли.                               Движения воображаемой ложкой.
Съели суп, и спать легли.                                   Руки под щеку.


                                                                 

                                               « Весна»
Стучат все громче дятлы                                   Указательные пальцы стучат по столу
Синички стали петь                                             Пальцы соединяем в щепочку.
Встает пораньше солнце,                                 Руки вверх в кулаках. Раскрываем ладони
Чтоб землю нашу греть.                                   растопыривая пальцы
Бегут ручьи под горку                                      Волнистые движения руками снизу вверх.
 Растаял весь снежок,                                                 Волнистые движения руками сверху вниз.                     
А из под старой травки
Уже глядит цветок.                                          Руки на столе, пальцы соединены в « бутон».
Раскрылся колокольчик                                 Раскрываем ладонь, пальцы растопырены.
В тени там, где сосна,
Динь-динь, звенит тихонько,                       Покачиваем ладошки.
Динь-динь, пришла весна.


                                               « Букет»
Раз, два, три, четыре, пять,                              Загибать пальчики начиная с большого ,
                                                                                                       на обеих руках.
Будем листья собирать.                                  Ритмично сжимать и разжимать кулачки.
Листья березы,                                                 Загибать пальчики начиная с большого, 
Листья рябины,                                                               на обеих руках.
Листики тополя,
Листья осины,
 листики дуба мы соберем, 
маме осенний букет отнесем.                    « Шагать» по столу средним и 
                                                                                                  указательным пальчиками обеих рук.
