Конспект  утренника
«Здоровый образ жизни»
	Ведущий
	Здравствуйте, ребята. Сегодня мы побываем с вами на рабочем месте самого известно доктора в мире, Доктора Айболита.
[bookmark: _GoBack]Добрый доктор Айболит!
Он под деревом сидит.
Приходи к нему лечиться
И корова, и волчица,
И жучок, и паучок, 
И медведица.
И  на помощь Айболита
Каждый, каждый ученик
Пусть надеется.

	Вбегает Грязнуля
	-Добрый доктор Айболит, помогите!

	Айболит
	-В чем дело? На что жалуетесь?

	Грязнуля
	Одеяло убежало,
Улетела простыня.
И подушка, как лягушка,
Ускакала от меня. 
Может, все они заболели?

	Айболит
	-Нет, дружок, Это ты заболел очень страшной болезнью. Ребята, а вы не догадываетесь, что это за болезнь?
(ответы детей)
-А тебе , Грязнуля. Я расскажу одну историю:

Живет на свете Юля- неряха и грязнуля,
Не чистилась с июля, не мылась с октября…
В чернилах вся девчонка…
Не чище поросенка, короче говоря.
Ругает папа Юлю, ругает мама Юлю,
Но ей ходить грязнулей никак не надоест.
Но, видно, папе с мамой одно лишь утешенье, 
Что волк ее не съест.
-Как ты думаешь, почему волк не съест Юлю?
-Теперь ты понял, почему с тобой случилась такая беда?


	Грязнуля
	-Как же мне вернуть свои дорогие вещи? Доктор, дайте мне какое-нибудь лекарство от моей болезни.


	Айболит
	-Вот тебе рецепт:
Купи себе мыло душистое
И полотенце пушистое,
И зубной порошок, 
И густой гребешок!

Чтоб здоровье сохранить,
Должен каждый чистым быть!

	Грязнуля
	-Я понял:
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам.
А нечистым трубочистам-
Стыд и срам,
Стыд и срам.
-Спасибо, доктор Айболит!
До свидания!

	Айболит
	-Ребята, в народе говорят:
Чистота-залог здоровья.
Берегите свое здоровье!

	Ведущий
	-А что это за шум? Кто так громко спорит?
Доктор, к вам целая группа пациентов.

	Входят овощи
Айболит
	
-Что случилось, что за спор?

	Овощи
	-Урожай у нас хорош,
Уродился густо:
И морковка, и картошка, и белая капуста.
Баклажаны синие, красный помидор.
У нас очень важный и серьезный спор:
-Кто из нас, из овощей
И вкуснее, и нужней?
И при всех болезнях
Будет всех полезней?

	Морковь
	Про меня рассказ недлинный:
Кто не знает витамины?
Пей всегда морковный сок
 И грызи морковку-
Будешь ты тогда,  дружок,
Крепким, сильным, ловким!

	Помидор
	А я красный помидор и скажу вам строго6
Не болтай, морковка, вздор,
Помолчи немного.
Самый вкусный и приятный
Уж, конечно, сок томатный!

	Лук
	Я- приправа в каждом блюде
И всегда полезен людям.
Я-известный, я- ваш друг,
Я-простой зеленый лук!

	Айболит
	Зря вы спорите, друзья,
Кто из вас, из овощей
Всех важнее и вкусней,
Кто при всех болезнях
Будет всем полезней.
Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить!


	Овощи
	-Спасибо, Айболит!
Ребята, помните,
 Чтоб здоровым, сильным быть
Вы нас всех должны любить!

	Айболит





Выступление группы
детей со спортивными упражнениями 
	-Ребята, а еще:
Чтоб расти всем сильными,
Ловкими и смелыми,
Надо ,чтобы по утрам
Все зарядку делали!

Посмотрите, какие спортивные ребята в нашем классе.
Повторяйте вместе с ними!


	Ведущий
	Молодцы, ребята!
Доктор, а к вам еще один пациент.

	Входит Медвежонок
	-Здравствуйте, доктор!

	Айболит
	-Здравствуй, Мишенька!
Почему ты такой грустный?

	Медвежонок
	Я немного толстоват, я немного косолап…
Вы поверьте мне, ребята,
В этом я не виноват.

	Айболит
	-А скажи, Мишутка, нам,
Чем ты занят по утрам?

	Медвежонок
	Я, ребята, долго сплю,
До полудня я храплю.

	Айболит
	Расскажи нам по порядку:
Часто ль делаешь зарядку?
Спортом занимаешься?
Водою закаляешься?

	Медвежонок
	Нет, зарядку-то, ребята,
Я не делал никогда.
Закаляться страшно, братцы,
Ведь холодная вода!

Может средство есть такое,
Чтобы сильным, ловким стать,
От других не отставать?

	Айболит
	Есть такое средство! Есть!
Надо меньше меда есть!
Утром долго не валяться,
Физкультурой заниматься,
Бегать, прыгать и скакать,
Душ прохладный принимать!

	Медвежонок
	Ой! Ой! Ой! Мне не суметь!
Я же все- таки медведь!

	Айболит
	Ничего не бойся, Мишка!
Ты медведь, а не трусишка.
Все ребята твердо знают,
Что закалке помогает.
И полезны нам всегда:
Солнце, воздух и вода!
Посмотри, Миша, какие смелые, сильные, ловкие ребята учатся в нашей школе

	Выступление ребят из спортивной секции по греко- римской борьбе
	

	Медвежонок
	Каких спортсменов ловких
Увидел я сейчас.
Что значит тренировки,
Ну, просто, высший класс!

Мне тоже захотелось
Таким спортсменом стать:
Ни в ловкости, ни в силе,
Ни в чем не уступать!

Займусь теперь зарядкой,
Спортсменом стану я.
А , значит, чемпионом,
Я вырасту друзья!

	Айболит
	Молодец, Мишутка! Ты принял правильное решение!

Запомни ,Миша, и вы, ребята:
Спорт, питанье, чистота,
Солнце, воздух и вода,-
Это лучшие, ребята, Всем и каждому друзья!

	Ведущий
	На этом, ребята, Айболит прощается с вами. На сегодня прием пациентов закончен. Ждем скорых встреч с добрым доктором.



