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				2015-2016 оқу жылы
Сабақтың тақырыбы: Бақшадағы қояндар ойыны
Сабақтың мақсаты:  1.Оқушыларға ойынның әдіс-тәсілдерін түсіндіру
                                 2.Оқушылардың сабақ барысында қимыл-қозғалыс 
дағдыларын қалыптастыру
                                  3.Оқушыларды шапшаңдыққа,төзімділікке үйрету
Өтілетін орын Спорт алаңы
Өтілетін күні 5. 12.2015ж
Қолданылатын құрал-жабдықтар ысқырық, макеттер

	№
	Сабақ мазмұны                       
	Қайталау
Саны реті
	Әдістемелік нұсқаулар
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	Сапқа тұрғызу.Кезекші   
Мәліметі.Сәлемдесу.Сабақ тақырыбын,
мақсатын түсіндіру         
Саптық және назар аудару жаттығулары
Оң-ға,Сол-ға,Айнал!
Жүру барысында жасалатын
жаттығулар
Аяқтың ұшымен,
өкшемен,
жартылай отырып,
толық отыру,
Жүгіру барысында жасалатын жаттығулар 
Тізені жоғары көтеріп,аяқты артқа лақтырып жүгіру,оң иық алға,сол иық алға.
Жалпы дамыту жаттығулары
 Б.қ аяқ иық көлемінде, 
қол белде
1-4 басты оң жаққа айналдыру
5-8 басты сол жаққа айналдыру
Б.қ аяқ иық көлемінде, қол иықта
1-4 иықты алға айналдыру
5-8 иықты артқа айналдыру
Б.қ аяқ иық көлемінде қол белде
1-4 белді оң айналдыру
5-8 белді солға айналдыру
Б.қ – аяқ иық көлемінде қол белде
Оң аяқ ұшымен 10 рет
Сол аяқ ұшымен 10 рет
Қос аяқпен 10 рет
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2-3 рет


2-3 рет



2-3 рет

2-3 рет


2-3 рет
2-3 рет

	Оқушыларды сапта тұруы, жәнеде   спорттық киімдеріне  денсаулықтарына назар аудару.

	
	
	
	Жаттығулардың  дұрыс жасалуын  қадағалау.
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	Балалар, бүгінгі ашық сабағымыз Бақшадағы қояндар ойыны. 
Оқушыларға ойынның әдіс-тәсідерін түсіндіру.
Алаңға диаметрі 8,12м,2,4 екі шеңбер сызылады.Үлкен шеңбер «Бақша» Кіші шеңбер «Күзетшінің үйі».Күзетшінің үйінде жүргізуші 1 оқушы тұрады.Қояндар,бақшаға секіріп,жүгіріп кіріп/оқушылар/ ойнайды.Күзетші қояндарды ұстауға тырысады.Ұсталған қояндарды үйіне қамап қояды.Үш-төрт оқушы ұсталғаннан соң жаңа жүргізуші сайланады.
	


25 мин
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Ойынның шартын түсіндіру


Оқушылар жүгіру кезінде бір-біріне кедергі жасамау керек 

Оқушыларды түгел қатыстыру
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	Оқушыларды сапқа тұрғызу.
Еркін тыныс алу.
Сабақты қорытындылау. Үйге тапсырма беру. Бағалау.
Сабаққа белсене қатысқан оқушыларды мадақтау
	



3-4 мин
	
Оқушыларды орындауына қарай жіберген қателіктері мен жетістіктерін  айту.




