Сценарий спортивно-оздоровительного мероприятия

«Осенняя олимпиада»

Инвентарь:
баскетбольные мячи, теннисная ракетка, 1 малый мяч, волейбольный мяч, кегли, корзина, клюшка ,шайба, футбольный мяч, скакалки.
Введение
    В истории возникновения Олимпийских игр древности немало неясностей, а порой и просто легенд и мифов. Но бесспорно, что родиной Олимпийских игр является Древняя Греция. И первые Олимпийские игры состоялись в 776 г. до н.э.
   В программе олимпийских игр самым популярным состязанием было пятиборье – пентатлон. В него входили: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба. Так что участник таких соревнований должен был иметь весьма разностороннюю подготовку. В программу древних игр также входили соревнования по кулачному бою, верховой езде. Кроме того, устраивались гонки на колесницах. 


1 станция-«Баскетбол».
       Баскетбол - один из популярнейших спортивных игр в мире. В современный баскетбол играют свыше 200 млн. человек в 165 странах мира. В нашей стране играют свыше 4.5 млн. человек.
      Баскетбол развивает такие качества как быстроту, ловкость, силу и выносливость.
      Задание: Выполнить бросок мячом в корзину. 
2 станция-«Футбол».
      Родоначальник футбола - Англия. И теперь в футбол играют почти во всех странах мира.  В футбол можно играть в любое время года.
       Борьба за мяч воспитывает в игроках мужество, решительность, стойкость, а большое количество обманных движений развивает у игроков ловкость и смекалку.
        Задание: Команда строится в колонну. Ведение мяча ногами вокруг кегли и обратно.
3 станция-«Стрелковый спорт».
        В древности охота была стимулом для изобретения метательного оружия. Вначале изобрели лук и стрелы, позднее -  арбалет. Одно из самых древних частных стрелковых обществ было образовано в Швейцарии в 1220 году и называлось «Гослар».
       Занятия стрелковым спортом развивает выдержку, глазомер, точность.
       Задание: Команда строится в шеренгу, напротив,  на расстоянии 6 метров ставятся кегли. Участникам по команде нужно сбить кегли.
4 станция «Волейбол».
         Волейбол возник в 1895 году, в США. Правила игры отличались от современных: можно было много раз ударить по мячу(ведение), играть со стеной. И сегодня мы поиграем по старым правилам.
         Занятия волейболом развивает реакцию, прыгучесть, силу удара, ловкость, координацию, быстроту.
        Задание: Участник подкидывает воздушный шар в воздухе, не давая ему упасть, продвигаясь до поворотной отметки и обратно.
5 станция «Большой теннис».
          Теннис возник еще в средние века в Италии, Франции, Англии была известна игра в мяч, который перебрасывали через сетку ладонью, а с середины 15 века ракеткой.
[bookmark: _GoBack] Уже в 16 веке были известны ракетки, которые состояли из деревянных ободов с плетением из жил.
         Игра в теннис развивает быстроту  реакции, ловкость, находчивость.

         Задание. На теннисной ракетки пронести малый мяч.

6 станция  «Хоккей».

          Хоккей. В Ирландии во II  веке  до нашей эры возникла родственная игра хоккею

 «керлинг». Условия игры в керлинг были очень жесткими и поэтому в 1527 году эта игра
 
была запрещена. Запрет был снят только в 1760 году (через 233 года).

           В настоящее время «керлинг» является национальной  Ирландской игрой. Родиной 

 хоккея считается Канада. По преданию, племена индейцев на Крайнем Севере  играли в 

игры на льду. Уже в 16-17 веках картины голландских и фламандских школ и гравюры по 

меди изображали  игры на льду на коньках и без них и с длинными клюшками.
  
           Хоккей развивает мужество, быстроту реакции, наблюдательность.

           Задание: Ведение клюшкой шайбы между кеглями по дистанции до поворотной отметки и обратно.
	 													

