Спортивные соревнования детей с родителями, посвящённые 23  февраля.

Задачи соревнования: 

· укрепление здоровья и физической выносливости учащихся; 

· формирование у них умения организованно играть в коллективе со взрослыми; 

· воспитание интереса и потребности детей в самостоятельных физических упражнениях; 

· воспитание потребности в здоровом образе жизни.
ХОД  ПРАЗДНИКА:
Ведущий: Добрый вечер, дорогие зрители, болельщики и участники! Всех мужчин и будущих воинов мальчишек поздравляем с днём защитника Отечества! Желаем Вам богатырского здоровья, счастья, радости, везения, удачи! 

Сегодня мы собрались в этом  зале, чтобы увидеть этих удивительных людей. Перед вами 2 команды. Это – лучшие из лучших представителей от  класса: им лень сидеть у телевизора, они не портят глаза перед компьютером, потому что они любят спорт. Им не сидится на месте, солнце, воздух и вода – их верные друзья. Сегодня мы с вами увидим, какие они ловкие, сильные, смелые. Поприветствуем их!
ПОЗДРАВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ( ЧТЕНИЕ СТИХОВ)
Позвольте представить вам жюри наших соревнований и гостей.

Уважаемые  участники, успехов вам и побед!

Начинаем наши соревнования со знакомства с командами. Представьтесь, пожалуйста. Команды называют своё название, девиз, песню. 

Задача участников соревнований внимательно слушать задание и правильно его выполнять. 

Силу и уменье, волю и терпенье
Проявить настал черёд, добры молодцы, вперёд! 
ПРИНЕСИ ПОГОНЫ
Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны их пронести, не уронив, и передать следующему участнику эстафеты.
1 эстафета «Разведчики»
Мы узнаем, кто же вернётся из разведки быстрее.                                          

(Обвести футбольный  мяч, вокруг кеглей.) 

2 эстафета «Переправа через реку»
Папы на руках переносят ребёнка и возвращаются. 

3 эстафета  «Минёры»
Задача у минёров непростая. Они должны разминировать всё поле. 

Лопнуть шары.

4 эстафета «Передвижение по  окопам»
Пройти по окопам незамеченным. Проходить в обручи змейкой. 

6 эстафета «Пройди болото»
Очень важно не оступиться, пройти точно по кочкам. 

Обручи лежат на полу. Участники перепрыгивают из обруча в обруч. 

7 эстафета «Граната»
Граната очень опасна. Главное её не уронить. В ложке переносить теннисный шарик.

8 эстафета «Конница»
Прыжки на больших мячах (или с мячом между ног). 

9 эстафета «Важное донесение»
Здесь важно не потерять письмо, иначе мы не узнаем,  что за донесение было передано. 

Участники прикрепляют буквы прицепками к верёвке (скакалке).
Дети исполняют частушки
10 эстафета «Конкурс капитанов»
С завязанными глазами собрать шашки из обруча. 

11 эстафета « Граница»
Перетягивание каната (папы и дети отдельно).

12 эстафета «Тоннель»
Передача  мяча над головой, а обратно – между ног.

КТО ДАЛЬШЕ ПРЫГНЕТ
Участники делятся на две команды. Вначале прыгает один участник. С того места, куда он приземлился, начинает прыжок другой участник команды.
Завязать банты в боксёрскими перчатками.

Жюри подводит итоги.
Ведущий: 

Праздник весёлый удался на славу.
Я думаю, всем он пришёлся по нраву.
Пора вручать подарки, сувениры и подводить итог игры! 

