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Технологическая карта организованной учебной деятельности 
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Оқу облыстары- Образовательные области: социум
Бөлімдер - Разделы: Самопознание
 Тақырып – Тема: природа и здоровье.
Мақсаты - Цель: формировать представление о природе как источнике жизни и здоровья.
Развивать интерес к изучению влияния природы на здоровье. Воспитывать навыки ЗОЖ
Билингвальный компонент: денсаулык-здоровье,балалар-дети.
Дидактикалық материал  - Дидактический материал: солнышко с лучиками здоровья(из картона), 
	Іс-әрікет  кезеңдері 
Этапы деятельности
	Тәрбиешінің іс-әрекеті 
Действия воспитателя
	Балалардың іс-әрекеті 
Деятельность детей

	Мотивациялық-лептік
Мотивационно-
побудительный 
	Сегодня мы будем приветствовать друг друга  в круге радости вот этим стихотворением.
Утром, свежим и румяным,
Птицы весело поют, 
Люди просыпаются.
Птицам улыбаются.
С добрым утром,
С добрым утром!
Деревце росу стряхнуло
И в окошко заглянуло,
Будто просит дать ответ:
- Ты проснулся или нет?
С добрым утром,
Здравствуйте!
	 Поднимают обе руки вверх и разводят их в стороны
Машут руками, как крыльями
Протирают глаза
Улыбаются

Руки вверх и в стороны
Подпрыгивают
Смотрят из-под ладошки, поворачиваясь в обе стороны

Протирают глаза
Руки вверх и в стороны

	проблемалық-ізденістік
проблемно-поисковый
	После приветствия задаю вопрос:
-А вы когда-нибудь вдумывались в смысл слова «Здравствуйте»?
Здравствуйте - это значит, что мы желаем быть здоровыми.
Быть здоровым очень важно. Только здоровый человек по-настоящему может познать радость жизни. Вот как говориться в пословице «Здоровье дороже богатства». Быть здоровыми хотят взрослые и дети.
- быть здоровыми нам помогает наша природа своей красотой.
-ребята, а сейчас я вам предлагаю посмотреть видео фильм о нашей природе Казахстана.
- ребята что вам понравилось в этом фильме?
-Как вы понимаете слово природа?

-Как вы считаете нам помогает природа быть здоровым?
Физминутка:








Ребята, а что еще нам помогает сохранить здоровье?
-Я открою вам маленький секрет! Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков, эти лучики живут в каждой клеточке вашего организма. 
Упражнение «Солнышко» 
Перед вами круг желтого цвета, давайте превратим его в солнышко. Вы будете добавлять лучики, на которых написаны секреты здоровья. 
1) Режим дня: Помни твердо, что режим людям всем необходим! 
2) Личная гигиена: Руки мой перед едой и всегда дружи с водой! 
3) Правильное питание: Будешь правильно питаться, со здоровьем будешь знаться! 
4) Спорт, физкультура: Физкультурой занимайся. Бегай, прыгай, закаляйся! 
5) Жизнь без вредных привычек: Вредные привычки пусть горят как спички! 
6) Хорошее настроение: Если в душе твоей доброта, здоровье будет с тобой навсегда! 
-Посмотрите, солнышко улыбается, радуется за вас, потому что мы сделали очень красивое солнышко здоровья.
 А вот вы сможете ли беречь его? Молодцы, я уверена в вас!
	Проявляют интерес рассуждают.
Внимательно слушают











Смотрят фрагмент видеофильма  «Мгновение» или видеоролик о природе.
Природа- это все, что нас окружает: степи, горы, реки, а также звери, птицы, насекомые. Человек- часть природы. 


Ответы детей.

Я согнусь, разогнусь (наклоны вперёд, руками касаясь, пола)
В мячик поиграю (прыжки на месте)
Попляшу (прыжки с выбрасыванием ног вперёд)
Покручусь (прыжки вокруг себя)
И здоровья наберусь! (сгибают руки к плечам )

Правильное питание, занятие физкультурой и т.д


Выкладывают солнышко здоровья на доске.






















Смотрят на солнышко улыбаются.


-Да мы сможем его сберечь.


	Рефлексивті-бағалау
Рефлексивно - оценочный
	Ребята чтобы вы помнили, как нужно беречь здоровья я вам дарю раскраски с правило здоровья.
Круг «От сердца к сердцу» 
Быть здоровым – великое счастье! 
Быть здоровым стремись, человек! 
Слушай сердце, общайся с природой, 
И тогда будет долог твой век! 

Өзімді өзім жақтаймын, 
Денсаулықты сақтаймын. 
Жүректен жылы соншама, 
Тілейміз саулық баршаға.
	


Күтімді нәтиже - Ожидаемый результат:ұдайы өндіру – воспроизводить: пользу природы.
түсіну – понимать: взаимосвязь природы и здоровья.
қолдану – применять: навыки ЗОЖ.

