Классный час для пап и мальчиков к 23 февраля (в виде соревнований).
Цели и задачи спортивного мероприятия «Папа, я - быстрые друзья!» 
 
Цели: 
• Пропаганда физической культуры и спорта; 
• Сохранение и укрепление здоровья учащихся; 
•Приобщение школьников к систематическим занятиям физической культурой и различными видами спорта; 
• Формирование навыков здорового образа жизни. 
 
Задачи: 
• Воспитательная – воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью; 
• Образовательная – обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыкови; 
• Оздоровительная – укрепление здоровья учащихся, закаливание организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний. 
 Формирование сотрудничества и развитие коммуникативных навыков.
 
Ожидаемые результаты. 
1. Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни. 
2. Повышение уровня физического, а отсюда – психического и социального здоровья детей. 
 
Содержание 
 
В соревнованиях «Папа, я - быстрые друзья!» участвуют 3 команды по 5 человек (5 мальчиков 1команда, 2 команда и 5 пап). В жюри входят девочки, они подсчитывают очки, объявляют результаты, подводят итоги соревнований. 
Спортивное мероприятие включает в себя проведение 8 эстафет различной направленности. Это эстафеты с элементами таких видов спорта как, легкая атлетика, баскетбол, гимнастика. Командам на каждом этапе начисляются за 1 место - 1 очко, за 2 место – 2 очка, за 3 место – 3 очка. Команда победительница определяется по наименьшей сумме набранных очков. 
Оборудование: мячи волейбольные, баскетбольные, кегли, скамейки, обручи, скакалки, магнитофон. 
 




Ход соревнований: 
 Спортзал школы украшен спортивными флагами, плакатами.  Звучит музыка «Спортивный марш!»
Ведущий: «Здравствуйте дорогие участники, болельщики, гости!» Сегодня в наших соревнованиях участвуют две  необычные команды. Состав каждой команды:  папы,   мальчики.  В жизни всем нужна хорошая физическая подготовка и мамам, и папам, и детям. Я объявляю праздник открытым. А это значит, что сейчас начнутся самые азартные, самые веселые и самые серьезные соревнования. И, как у всех соревнований, у них обязательно будут судьи, победы и награды.
Ведущий: Представляю членов судейской коллегии, которые будут оценивать наши соревнования:
1. Девочки
Мои помощницы.
В наших соревнованиях принимают участие команды:
 Папы  «Смелые»
Девиз «Команда смелых, вперед, никогда  не подведет!»

Мальчики  «Веселые ребята» 
Девиз: «Максимум спорта
Минимум смеха.
Так мы быстрее
Добьемся успеха!»
Программа соревнований:
1.Бег с эстафетной палочкой 
Игроки каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. Перед каждой колонной на равном расстоянии ставится поворотная стойка. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, огибает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей колонны. Выигрывает команда, игроки которой раньше закончат эстафету.
2. Ведение мяча
Игроки каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих баскетбольный мяч. По сигналу направляющий (и все дети) ведет баскетбольный мяч до первой линии и до линии штрафного броска, бросают мяч в кольцо и ведут его обратно. Выигрывает команда, игроки которой раньше закончат эстафету.
3.Переправа
Игроки каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному. И перебегая вперед с конца, идет движение колонны, выиграет команда, которая достигнет конца зала. 
4. Отжимания
Пара папа и мальчик в течение 1 минуты, кто отожмется быстрее.
Ведущий: Участники соревнований устали. Давайте дадим им немного отдохнуть. 
"Разминка" 
 Нужно вспомнить и назвать слова на букву «П», которые имеют отношение к армии.   
  Называете слова поочередно (на вылет).
      (Пулемет, пушка, погон, полковник, противник, парашют, пост, приказ, пароль, прапорщик, палуба, памятник, патруль, передовая и т.д.). 
Очки для команды зарабатывают все. Отвечают на вопросы ведущего:
-Инструмент спортивного судьи  (Свисток)
-Танцор на льду (Фигурист)
-Предки кроссовок (Кеды)
-Летающий участник бадминтона (Воланчик)
- Чем покрывают футбольное поле? (травой)
-В какой игре пользуются самым легким мячом? ( настольном теннисе)
 
Интеллектуальный  «Заморочки из бочки»
Команды по очереди вытягивают вопросы.
1.Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
2.Богатырская цифра  (Три).
3.Кто в поле не воин? (Один).
4.Кто боец невидимого фронта? (разведчик)
5.Назовите самую распространённую среди моряков одежду (тельняшка)

Продолжаем наше  спортивное  мероприятие.

5. «Прыжки на скакалке 
Напротив участников встают судьи, которые будут считать, сколько прыжков сделает каждая участница за 30 секунд. Выигрывает команда, участницы которой сделают большее количество прыжков.
6. Змейка между обручами. 
Пролезть между большими обручами, оббежать кеглю  и вернуться.
(3 больших обруча держат девочки).
7.  «Картошка»
Три мяча и 3 ямки – положить мячи одному, другому собрать.
8. «Каракатица»
Движение на руках, спиной вниз, у мальчиков на живот, положить волейбольный мяч.
Мальчики с мячом, папы без мяча.

Интеллектуальный 2 «Заморочки из бочки»
Болельщики  по очереди вытягивают вопросы.
1.Как называется подросток, изучающий морское дело? (юнга)
2.Как называются наплечные знаки в русской армии? (погоны)
3.Приспособление для размещения патронов в огнестрельном оружии (магазин)
4.Стоит черепаха – стальная рубаха, враг в овраг – да ещё где враг? (танк)
5. Летит орёл, во рту огонь, на конце хвоста – человечья смерть (ружьё)
6 .Какоё оружие называют женским именем? (катюша)
7.Кто сказал: «Тяжело в ученье, легко в бою»? (Суворов А.В.)

Судейская коллегия объявляет окончательные итоги соревнований, отмечает старания ребят и болельщиков, вручает грамоты и призы.
Ведущий:
Закончился праздник, закончилась встреча,
Настал расставания час.
Но вы не грустите, вы в гости нас ждите.
Мы встретимся с вами не раз.
Пускай мы устали, но нас согревали
Улыбки и свет ваших глаз.
Друзья не грустите, вы в гости нас ждите.
Мы встретимся с вами не раз.
Звучит марш. Ведущий прощается с участниками и болельщиками.
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