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Спортивно-развлекательное мероприятие в бассейне

 «В стране «Хохотании»
Цель: способствовать физическому развитию детей используя нестандартное оборудование.

Задачи:
· закрепить умение двигаться в воде различными способами (бег, прыжки, подныривание, плавание с предметами...);

· развивать физические качества:  ловкость, координацию, быстроту…

· используя нестандартное оборудование вызывать у детей чувство радости и удовольствия от движений.

Оборудование: Резиновые игрушки, дощечки, резиновый жгут-амортизатор, пластиковые бутылочки, пластмассовые палочки
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
Дети заходят в бассейн и строятся около бортика в шеренгу. В это время за дверями слышится весёлый смех и непонятное оживление.
Ведущий: Ребята, вы слышите, что-то происходит?

Вбегает весёлая девчонка очень похожая на Пеппи Длинный Чулок. 
Девочка: Привет девчонки и мальчишки! Меня зовут Смешинка. Я живу в стране Хохотании, там всегда очень весело, все смеются и никогда не грустят. Хотите отправиться в мою страну? (Да!) Но есть  одно условие, путь открыт только весёлым и жизнерадостным детям и  вы обязательно  должны уметь смеяться. (Дети смеются)
– А теперь отправляемся в дорогу.

Дети заходят в чашу бассейна садятся на бортики
Смешинка: Добро пожаловать в  страну Хохотанию. Наши  жители  замечательные выдумщики. Они придумали множество весёлых игр и эстафет, в которые мы непременно должны поиграть. Вы согласны?  (Да!)  Дети строятся в три команды.

Эстафеты:
1. Бег с пластиковыми бутылками.

2.  Проплыть на плотах вперёд- назад « кроль на груди» (С дощечками)

3. Поднырнуть под верёвочку с резиновой рыбкой в руках, бросить её в обруч.

4. Толкание пластмассовой  палочкой надувную игрушку (до ориентира и обратно).

Смешинка: Жители моей страны большие хитрецы. Запрятали свои сокровища глубоко под водой. Предлагаю вам их собрать.

5.  «Водолазы» (дети собирают под водой «драгоценности» камушки).

Смешинка всех хвалит и предлагает свободное плавание под музыку (3-5 минут.) В конце ведущий предлагает детям выйти из чаши.
Смешинка: Как настроение?  Вы  не хотите  покидать мою страну? Вижу, кое-кто из вас  загрустил. Непорядок! Сейчас я достану свой мешочек смеха. В нем много маленьких смешинок. Как только они попадут  в рот, настроение у вас весь день будет только хорошим. (Смешинка угощает всех конфетами.)
Ведущий:  Спасибо тебе, Смешинка, за весёлое знакомство. К сожалению, пора прощаться.  Я думаю,  что мы с ребятами ещё не раз побываем у тебя в гостях в стране Хохотании.

