	Сценарий Олимпийского урока

Ребята! Здравствуйте! Сегодня мы с вами поговорим  об Олимпийских  и паралимпийских
 Играх.
Все вы хорошо знаете, что Олимпийские игры – это праздник мира, дружбы 
 и взаимопонимания , молодежи разных стран и континентов, это музыка
танцы и песни, это красочность и многоцветье толпы.
Олимпийские игры – именно та арена, на которой человек неопровержимо
доказывает, что нет предела человеческим возможностям, нет предела
Совершенству. На каждых играх реально воплощается девиз: «Быстрее,
Выше, Сильнее!»
Олимпийские игры делятся на зимние и летние. Проводятся через каждые четыре года 
 Фото1 Сочи 2014 – Одна победа два события
Обратите внимание на сроки проведения Игр. Дата открытия : 7 февраля -
 23 февраля  22 –ые  Зимние олимпийские игры и  11-ые Паралимпийские
Игры пройдут  с 7 марта  по 16 марта 2014 года

( слайд « Олимпийские  зимние виды спорта»)

• Всего 7 олимпийских зимних видов спорта по классификации МОК, что
соответствует числу международных федераций. 
Лыжный спорт, конькобежный спорт и бобслей делятся на дисциплины, то
есть подвиды. Всего их 15.
• В России более распространена другая классификация – 15 видов, кото-
рые соответствуют 15 названиям на слайде.
• Количество видов спорта, включенных в Игры, постоянно растет. 
• Так, в последние годы в олимпийский список вошли фристайл, шорт-трек, сноуборд. 
 Обратите внимание на символ Олимпийских игр: пять колец, символизирующих пять 
континентов.
 ( 2 слайд « Паралимпийские зимние виды Спорта»)
В 1960 году состоялись первые Паралимпийские игры ( их участниками стали спортсмены
 с ограниченными возможностями)
– А кто знает сколько паралимпийских зимних видов спорта?
Всего 5 паралимпийских зимних видов спорта.( биатлон, Следж – хоккей на льду, лыжные 
гонки, кёрлинг на колесах, горные лыжи)
Обратите внимание на символ Паралимпийских игр: три «агитоса» символизируют
 соответственно разум, тело и несломленный дух. (Agitos = «я двигаюсь» на латыни.) 
Три наиболее распространенных цвета во флагах государств мира.

( Слайд 3 « Талисманы Игр»)
–Предлагаю вам познакомиться с талисманами игр прошлых Олимпийских и 
Паралимпийских игр. Талисман – это символ игр, приносящий удачу. Это могут быть
 милые зверушки или сказочные существа, которые будут любимы всеми жителями 
нашей страны.
Известно ли вам, кто  был выбран талисманом наших  Сочинских Игр 2014 года?
Три официальных Сочинских талисмана стали : Леопард (Барсик), Белый медведь и Заяц

 – А вы знаете, что в России каждый мог принять участие в создании Талисмана Игр в Сочи?

С 1 сентября по 5 декабря 11 года в рамках конкурса идей Талисманов Олимпийских и
 Паралимпийских игр в Сочи 2014 в нашей стране проходил сбор конкурсных работ.
 Каждый желающий   должен был прислать на конкурс изображение будущего
Талисмана. Нужно  было просто нарисовать того, кто, на ваш взгляд, может стать
 Талисманом Игр. 
Те, чьи работы жюри выбрало как самые интересные и оригинальные, стали победителями
 И получили призы. 

–Олимпийские игры – это не только спорт, но и проявление  качеств характера
( Слайд №4 « Совершенство»
Полная самоотдача как на спортивной арене, так и в жизни. 
Борьба за достижение поставленных целей, преодоление себя и непрерывный
процесс стремление к идеалу_- Соблюдение правил, борьба против допинга, честная
 конкуренция

 ( Слайд №5 « Дружба»)- 
полная сомоотдача, как на спортивной арене, так и в жизни.
 Борьба за достижение поставленных целей, преодоление себя.
 

 ( Слайд №6 «Уважение») – поиск взаимопонимания между людьми и целыми народами,
 несмотря на существующие между ними различия и разногласия

– Итак, мы с вами сформулировали три ценности Олимпийского движения. Давайте их 
повторим. А чтобы вы
 запомнили их лучше, давайте выучим слоган «Дружба, Совершенство, Уважение – ценности 
Олимпийского движения!»
(Слайд №7 Дружба, совершенство, уважение – ценности олимпийского движения»)

– Одна из олимпийских ценностей – уважение – подразумевает не только уважение к
 людям, но и уважение к окружающей среде, к природе.

Спорт и окружающая среда взаимосвязаны потому, что спорт нуждается в качественной 
окружающей среде, а также потому, что крупные спортивные мероприятия могут 
негативно воздействовать на окружающую среду.

Олимпийские объекты Игр 2014 частично соприкасаются с особо охраняемой природной
 территорией Сочинского национального парка. ( Слайд №8« Спорт и
 окружающая среда»)

Слайд (№8 паралимпиец на лыжах)

– Как называется этот вид спорта? Правильно Биатлон . Слышали имя – Ирек Зарипов?

Ирек Зарипов, который в 17 лет попал в аварию и остался инвалидом (ампутация обеих ног), 
через два года после несчастья сделал важный шаг, начав заниматься лыжами и биатлоном. 
А теперь он – четырехкратный чемпион Паралимпийских игр в Ванкувере и посол 
«Сочи 2014». Какими качествами нужно обладать, чтобы сделать
первый шаг, когда все вокруг говорят о том, что у тебя нет шансов? (Смелость.)

Учитель:Слайд №9 ( играют в хоккей)

– Кто знает, что такое следж-хоккей? Это разновидность хоккея, где игроки передвигаются 
на специальных санках,
 отталкиваясь руками. Кресло для следж-хоккея дает шанс победить в этой игре как 
полностью здоровому человеку, так и человеку с парализованными ногами или даже без ног.
– Какая ценность проявляется в этом виде спорта? (Равенство.)

Слайд №10 ( девушка)

– Знаете ли вы, что паралимпийская чемпионка Пекина Олеся Владыкина смогла всего 
за полгода после тяжелой травмы (потеряла руку) целенаправленно и планомерно
научиться плавать по-новому и в конце концов установить мировой паралимпийский 
рекорд? Какое качество ей в этом помогло? (Решимость.) 

Слайд №11 (Спортсмен на коляске  зажигает факел»)

– На церемонии открытия Паралимпийских игр в Пекине спортсмен, которому выпала 
честь зажечь большой факел,передвигался на инвалидной коляске. Чтобы подняться под 
купол, он вместе с коляской на специальном блочномприспособлении поднимал себя
 на прямых руках туда, вверх, где был расположен этот гигантский факел...

– Какое чувство испытали тысячи зрителей на стадионе «Птичье гнездо»? (Вдохновение.)
– Итак, мы с вами сформулировали четыре  слогана «Смелость, Равенство, Решимость, 
Вдохновение – ценности Паралимпийского движения!»
Слайд №12 (Смелость, равенство, решимость, Вдохновение )
 
– Игры – это не просто спорт. А значит, и ценности Игр можно применить не только к 
спортсменам. Никто не  станет спорить, к примеру, что равенство – это хорошо или что 
дружба делает общение приятным и интересным.
И честно признаемся, что немного решимости никому еще не повредило. Олимпийские 
и паралимпийские ценности помогают нам научиться добиваться успеха и осуществлять
наши мечты, оставаясь в гармонии с собой, окружающим миром и другими людьми.





