
Сценарий
cпортивно-игрового праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
Дата проведения: 28.11.15г.
Место проведения: спортивный зал школы
Оформление: шары воздушные, плакаты о спорте и здоровье.
Оборудование: музыкальный центр, микрофон, баскетбольные (4 шт.), маленькие  мячи (4 шт.), скакалки (4шт.),   клюшки (4 шт.), обручи (4 шт.), булавы (4 шт.), надувные шарики (4 шт.), конусы (4 шт.),  эстафетные палочки (4 шт.), мелки (4 шт.), ведра (4 шт.), кегли (12 шт. ), бумаги А4 (4 шт.), карандаши (4 шт.).
Цели и задачи мероприятия:
1. развивать у детей интерес к физической культуре, силу, скорость, сноровку;
2. пробудить у детей и родителей заботу о своём здоровье, умение вести здоровый образ жизни;
     3) воспитывать у родителей и детей интерес к совместному проведению
досуга;
     4) показать родителям уровень физической подготовки их детей.

Оформление: зал украшен детскими рисунками, яркими разноцветными шарами, плакатами с девизами – «Спорт помогает нам везде: в семье, учёбе и труде», «Спорт – это здоровье!» «Спорт – это успех!». Транслируются спортивные песни, марши, весёлая музыка из детских мультфильмов.
Участники: команды - семьи в количестве трёх человек. Ребёнок - капитан команды, мама и папа.
Награждение: участники награждаются грамотами, медалями и вымпелами по номинациям:
 - самая спортивная семья
 - самая сплочённая семья
 - самая ловкая семья
 - упорство и смелость в спортивной борьбе
 - красота и грация в спортивной семье






Ход мероприятия.
Организационный момент. Мероприятие открываем с поднятия государственного флага. Для поднятия флага приглашаются капитаны команд. Школа, Смирно!
(Звучит гимн)
Итак, начинаем спортивное мероприятие «Папа, мама, я – спортивная семья».

Ведущий:
Дорогие друзья! Сегодня мы собрались с вами на праздник, посвященный здоровью и спорту. Все должны понимать, какое значение имеет физическое воспитание в семье. А самое главное – осознать, что в семейном воспитании роль родителей не может сводиться только к наблюдениям: личный пример – вот основа успеха! Сами родители должны показать, как это важно – заниматься спортом. Приступить к оздоровлению никогда не рано и никогда не поздно, но лучше сделать этот шаг сегодня, чем завтра. На нашу просьбу принять участие в соревнованиях откликнулись пять семей, поэтому наш праздник не только спортивный, но и семейный.
II. Представление команд.
Ведущий:
Мы горячо благодарим те семьи, которые, преодолев стеснение, согласились на участие в нашем состязании. 
Разрешите представить наших участников соревнований
(идет представление команд)
Команда  (семья …)
Капитан – (ребёнок)
Мама –
Папа –

__________________________________________________  

 
Как горды за своих мам и пап их дети! Не скрою, каждый ребенок хотел бы видеть сегодня своих родителей на спортивной площадке.
Приглашаю сюда представителей сильной половины человечества. Их стойкости и выдержке позавидует любой! Вот они перед нами – те, кто сегодня пожертвовал любимыми видами традиционного мужского троеборья: диваном, газетой и телевизором. Полюбуйтесь ими – бодрые, подтянутые, собранные и непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже.
А вот и мамы! Они всегда в форме.
Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: бег по магазинам, готовка, стирка. И даже ежегодные передышки 8 Марта не выбивают их из колеи. Мы уверены, что они будут задавать тон своим командам в соревнованиях.
И, наконец, самые юные участники. Это они сегодня объединили своих родителей в дружную команду.

Слово для приветствия предоставляется директору школы: Ульянову Валерию Владимировичу
(выступление директора школы)
Ведущий 1.
Как известно болельщики - это самая пристрастная часть публики. Они уже заранее готовы отдать победу своим участникам. И поэтому, чтобы восторжествовала справедливость, мы решили создать судейскую коллегию.
Наши соревнования судят (представление судейской коллегии):
-  Туркин Дмитрий Александрович – учитель физической культуры
-      Юлия Викторовна – старшая вожатая 
[bookmark: _GoBack]- Титова Ольга Александровна – исполняющей обязанности директора,
    зам. директора по учебной части
III. Конкурсная программа
Конкурсы:
1й конкурс «Бег с эстафетной палочкой»
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребёнок с эстафетной палочкой бежит до стойки, оббегает её и возвращается. Передаёт эстафету следующему участнику и т.д.
Побеждает команда, которая быстрее всех прибежит к финишу.
2й конкурс «Кенгуру»
 По сигналу участники должны поочерёдно пронести мяч, зажатый между ногами, до конуса и обратно, а затем передать его следующему игроку.
3й конкурс  «Посадка картофеля»
В ведре лежат по 3 кегли, на дистанции три обруча. По команде первый выбегает и кладет в обруч, обегает конус и возвращается, передает ведро другому игроку, следующий игрок  картошку собирает и т.д.  (ребенок, мама, папа, ребенок)
    4й конкурс «Конёк – горбунок»
Каждому участнику этой эстафеты предстоит изобразить «Конька – горбунка». Участник сгибается в поясе, берёт мяч и кладёт его на спину. Чтобы мяч не упал во время движения его необходимо придерживать руками, оставаясь при этом в полусогнутом состоянии. Победят те, «Коньки – горбунки», которые окажутся более ловкими и стремительными.


5й конкурс «Волшебная скакалка»
Вся команда выстраивается за стартовой линией
По сигналу капитан команды бежит, прыгая через скакалку до конуса, обегает и бежит обратно, передает скакалку маме и т.д.
Ведущий:
Устали наши семьи. Давайте дадим им немного отдохнуть.
Музыкальная пауза. Поет Криницын Святослав- учащийся 9 класса А.
 Слово предоставляется уважаемому жюри.


6й конкурс  «Колобок»
На старт вызываются самые юные члены семей. Это наши капитаны команд.
Капитаны! Сейчас вам подадут баскетбольные мячи, похожие на колобка. Вы должны катая мяч добежать до стула, присесть на стул, встать, бежать до конуса, обегать и обратно до финиша и передать мяч следующему игроку.
Побеждает та команда, которая самый первый придёт к финишу.
7й конкурс   «Художники»
Папа бежит – рисует дом, мама – дерево возле дома, ребенок – солнышко. Кто нарисовал - картинку вверх. 

8й конкурс  «Канадский хоккей»
Ведение клюшкой теннисного мяча, до конуса огибая пять конусов туда и обратно. Дойдя до команды, передать клюшку и мяч следующему игроку.

9й конкурс «Туннель»
Команды выстраиваются за общей стартовой линией. Из обручей (5 штук) выстраивают туннель. Капитан команды проходит туннель, обегает поворотную стойку, возвращается обратно. Мама и папа поочерёдно выполняют тоже самое. Затем берутся за руки и всей семьёй выполняют это задание.
10й конкурс  «Чей прыжок дальше?»
Капитан прыгает с места в длину. Место его приземления служит отметкой, от которой делает свой прыжок мама, место приземления мамы служит стартовой отметкой для прыжка папы.
Ведущий. Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями.  Я читаю загадки, а вы их отгадываете.
 
1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).

2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).

3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).

4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).

5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).
 
6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).
Ведущий:
Последний вид соревнований мы завершили. Слово предоставляется нашей судейской коллегии.
IV. Подведение итогов конкурсной программы.
Награждение команд. (Всем участникам вручаются вымпелы, медали, грамоты)
Ведущий:
Дорогие наши гости, мамы, папы и дети! Наш спортивный праздник подошёл к концу. Спасибо семьям за их участие, за их мужество. Спасибо всем, кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие. Многие родители и дети сегодня посмотрели друг на друга совершенно другими глазами. Успехов всем, удачи,
крепкого здоровья и отличного настроения!
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