Описание проекта

Название  проекта:   « Школа –территория здорового образа жизни» 

Организация:  Муниципальное общеобразовательное учреждение « Средняя общеобразовательная школа с.Яковлевка Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области»
Описание проблемы

В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа»   стратегическим направлением деятельности школы является сохранение здоровья школьников, формирования у них знаний и реальных навыков ведения  ЗОЖ,  откуда вытекают и вопросы духовно - нравственной культуры. Сегодня как никогда важным становится развитие у подрастающего поколения интереса к своему здоровью, к культурным различиям людей, привития способности  понимания других, сохраняя при этом свою индивидуальность, воспитание толерантности. С этих позиций мы включились в  проект программы,  принятом в Базарно - Карабулакском муниципальном районе «Построение территории здорового образа жизни как условие стабильного развития и повышения конкурентоспособности». Школа- главная территория здорового образа жизни. Будучи   нацеленной, на  развитие здорового образа жизни, она формирует духовно-нравственные качества, способствует изучению истории, культуры, традиций своего народа. 
        Проблема, которая  стоят перед школой, - сохранение здоровья школьников, и привлечение сельской молодежи, общественности и местной власти к территории ЗОЖ, является наиболее актуальной на сегодняшний день. И поэтому школа, как институт становления личности, должна играть главную роль в возрождении человеческих ценностей, в повышении  интереса к физической подготовке, улучшении показателей здоровья учащихся.

Работа именно с этой аудиторией дает нам надежду на эффективность применяемых нами методических подходов в данном направлении и надежду на изменение отношения к своему здоровью в будущем у подрастающего поколения. Кроме этого, общеизвестно, что вовлечение  семей в процесс вовлечения , частично смягчает проблему  отцов и детей .
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Цель проекта:  Формирование здорового образа жизни, духовно - нравственных качеств на основе создания условий для развития здорового образа жизни, изучения истории, культуры, традиций своего народа . 
Задачи проекта:  

· сформировать у  учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовке;
· развитие  физических, духовно-нравственных качеств;
· воспитание уважения  к культурным традициям предков, стремление к изучению и сохранению исторического наследия; 
· привлечение к физической культуре, здоровому  образу жизни сельской молодежи.
Деятельность в рамках проекта

  С учетом национальных особенностей школы проект «Школа-территория здорового образа жизни» включает в себя два подпроекта
 « Образовательный» , «Личностно-ориентированный» 

Проект  предусматривает разработку  и внедрение  эффективной системы непрерывного развития здорового образа жизни, духовно-нравственной культуры.

Проект будет базироваться на реализации образовательной программы физкультурно-оздоровительной направленности для младших школьников « Букварь здоровья»,основной школы « Основы здоровья» и для учащихся 10-11 классов « Здоровый образ жизни» и проведении мероприятий приуроченных развитию и формированию знаний и реальных навыков ведения здорового образа жизни, откуда вытекают и вопросы духовно -нравственной культуры. В рамках проекта  предусмотрена и организация и проведение массовых мероприятий с привлечением  учащихся, педагогов, сельской молодежи, общественности, местной власти. Ожидается ,что за время реализации проекта заявленных мероприятиях примут участие  не менее 400 человек. И школа станет институтом возрождения человеческих ценностей, в повышении интереса к физической подготовке ,к культурным различиям людей, воспитания толерантности.
Помимо мероприятий массового характера в проекте предусмотрено:

● Подготовка и  издание материалов просветительского характера( публикации в СМИ,буклеты,методические разработки)

● Разработка и создание специального раздела на Интернет-сайте нашей школы (адрес сайта- http://sk.yakowlevka.okis.ru)

● Информирование населения о ходе реализации проекта( выпуск ежемесячной газеты « Наше здоровье»)

Подобная деятельность уже ведется  нашей школой. Однако реализация проекта поможет придать ей гораздо более массовый характер. Благодаря изданию информационного буклета и публикаций , подготовке методических рекомендаций и размещению их на сайте, к участию в образовательных акциях будет привлечено гораздо большее количество участников. Кроме этого, В конце проекта будут подведены итоги и подготовлены рекомендации по проведению массовых  мероприятий в области физического образования и просвещения.  

Планируется, что в рамках проекта будут подготовлены и проведены 16 массовых мероприятий и  конкурс детского рисунка:

1. Осенний день наблюдения за птицами (первое воскресенье октября). Приурочен к миграционным перемещениям птиц в природе. Мероприятие представляет собой  орнитологическую экскурсию школьников под руководством преподавателей с выходом в лес. Во время экскурсии школьники отмечают видовой и количественный состав встреченных  птиц.  Дополнительно изучается сезонность биологических явлений (на примере миграций и изучении их причин) и влияние антропогенного развития (на примере перемещения птиц в населенные пункты, изменения мест и сроков зимовок).  

2. Зимние рождественские учеты птиц (период с 20 декабря  по 15 января). Учеты позволят увидеть и оценить видовой состав зимующих в нашем регионе птиц. Мероприятие представляет собой орнитологическую экскурсию школьников под руководством преподавателей с выходом в лес (с соответствующей теоретической подготовкой). Помимо непосредственного участия в учетах птиц  (экскурсия)  школьникам будет предложено провести наблюдение за птицами на кормушке (акция «А на моей кормушке»). Результаты наблюдений  будут фиксироваться в дневнике. Будет проведен конкурс лучших результатов наблюдений. 

3. Весенний День встреч птиц.  Мероприятие  приурочено  к массовому прилету птиц весной. Планируется организация  мероприятия, приуроченного к развешиванию искусственных гнезд (скворечников, синичников) для птиц. Будет изучаться роль различных местообитаний для успешного размножения птиц. Важная часть - понимание взаимосвязи различных явлений и событий, роли человека в этих процессах.  

4. Летняя полевая экологическая школа.  Участие в полевой школе будет являться своеобразным кульминационным моментом занятий в течение года. Программа школы предполагает продолжение знакомства учащихся с орнитологией. Но, помимо этого, планируется проведение занятий по ботанике, гидробиологии и геологии.  

* Для проведения школы регулярно привлекаются средства меценатов. Но только первая школа (1995 г.) была полностью бесплатной для детей, во все остальные годы приходилось привлекать средства родителей школьников, что ограничивало участие некоторых детей. Получение средств на реализацию всей комплексной годичной программы (включая проведение полевой школы) позволит нам рассчитывать на включение данных мероприятий в план министерства образования Саратовской области (с соответствующим бюджетным обеспечением).  

В проекте предусмотрено проведение  (в феврале – марте 2010 года) школьного конкурса детского рисунка  «За здоровье-всей семьей». Основными целями конкурса будут являться:

· Развитие природоохранного мировоззрения у детей.

· Привлечение внимания широких кругов общественности к необходимости сохранения природного наследия и окружающей среды. 

· Демонстрация с  помощью художественных средств уникальности и красоты природных объектов.

Конкурс  будет  призван  обратить внимание населения области на проблему весенней охоты на птиц, как одного из значимых факторов снижения численности редких и исчезающих видов птиц в природе. 

Всего, по нашим оценкам, в планируемых мероприятиях примут участие не менее 400 человек. 

Для повышения эффективности  проведения запланированных мероприятий и обеспечения свободного доступа  к информации о проекте широких слоев населения предусмотрено: 

· Создание специального раздела о проекте на сайте школы–(http://sk.yakowlevka.okis.ru)   

· Выпуск ежемесячной газеты « Наше здоровье» ,  с освещением   хода реализации проекта. 

· Регулярный выпуск пресс-релизов для СМИ района. 

· Постоянное взаимодействие с журналистами СМИ района и области, их участие в проектных мероприятиях.  

· Подготовка итоговых рекомендации по проведению массовых  мероприятий в области физического образования и просвещения.  

Помимо запланированного взаимодействия со СМИ в проекте предусмотрена подготовка и издание  информационных материалов о проекте (буклета и наклеек).  Буклет будет содержать информацию о проекте и нашей школы, информацию о конкретных  мероприятиях (способ и принципы их проведения), контактные данные и предложения о сотрудничестве (более подробный инструктаж будет сделан сотрудниками проекта при прямом контакте с преподавателями). Предполагается выпуск буклета общим тиражом 50 экземпляров, формат A4. 

Буклеты  будут распространены  напрямую конкретным преподавателям. 
Рабочий план реализации проекта 2009- 2010 гг. 

	Месяц проведения

Мероприятие
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август 
	Сентябрь 

	Летняя оздоровительная работа « лагерь школьный, национальный, трудовой»
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X

	

	Подготовка и печать  информационных материалов (буклета,стендов)
	X
	X
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	Товарищеские  встречи по футболу среди школьников и сельской молодежи
	
	 
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Формирование и внедрение  в школе спортивно-физкультурной образовательной программы.


	
	 
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	X

	Проведение физкультурно-тематической недели 

« Здоровье»
	X
	
	
	
	
	
	X

	
	
	
	
	

	Товарищеские встречи по волейболу среди школьников, сельской молодежи, родителей 
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Открытие  лыжного сезона.


	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проведение традиционных зимних школьных олимпийских игр
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Межшкольные соревнования по троеборью « Тот, кто мужчина»


	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя  татарской культуры «Без булдырабыз - Мы все  можем!»
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Конкур детских рисунков « За здоровье- всей семьей»
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	День защиты детей

Спортивный праздник «А, ну-ка, девушки!»
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Спортивные состязания 

« Папа, Мама и Я - спортивная семья»
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	Спартакиада школьников, посвященная

 80-летию школы
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	Легкоатлетический пробег, посвященный 65-летию Великой Победы
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Акция « Память»
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Публикации в СМИ района
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Х
	
	

	Выпуск ежемесячной газеты
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X


	X
	X
	Х
	
	

	Подведение итогов и подготовка рекомендаций 
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ожидаемые результаты реализации проекта

      Данный проект поможет школе,  помочь подросткам, общественности, молодежи, родителям понять  необходимость построения школы - как территории здорового образа жизни, освоение традиций культуры своего народа.
-  улучшение показателей  здоровья учащихся и педагогов; 
- приверженность здоровому и спортивному образу жизни семей и местной молодежи;
-улучшения качества здоровья населения, активизация его образа жизни;
- воспитание толерантности у обучающихся в условиях многонационального общества;
-превращения школы в центр ЗОЖ
Устойчивость проекта

Обширная информационная поддержка запланированных мероприятий (участие представителей СМИ, выпуск газеты , создание раздела о проекте на Интернет-сайте нашей школы) позволит привлечь внимание к проекту широкой общественности.  Мы планируем использовать данный факт для привлечения учащихся, родителей, общественность  к участию в запланированных мероприятиях (школьный  конкурс рисунка, массовые мероприятия).

Предполагается, что подготовка и выпуск буклетов о проекте  будут способствовать также и привлечению дополнительных средств  на развитие проекта в будущем. Красочный буклет (своего рода "большая  визитная карточка") с информацией о работе организации и конкретной информацией, контактными данными, предложениями о сотрудничестве будет способствовать привлечению потенциальных спонсоров  и партнеров  (коммерческие и государственные организации).
Приложение

К проекту прилагаются иллюстративные материалы,  характеризующие деятельность  МОУ « СОШ с.Яковлевка»
Комментарий к бюджету

Общая стоимость проекта  составляет, по нашим оценкам, 164360 рублей (100 %).  На реализацию проекта запрашивается  100 000 рублей (61%).  Собственный вклад нашей организации  в проект  составляет 64360 рублей (39%). Эта сумма складывается из оценки административных и прочих расходов  для реализации проекта (Для реализации проекта планируется печать буклета, призы участникам запланированных мероприятий, бензин  для участия в массовых мероприятиях, на приобретение и печать фотоматериалов -26060 р.) и стоимости оборудования, для  реализации проекта будет использовать свое оборудование (один  компьютера, принтер лазерный, сканер, модем, фотоаппарат, (38 300 р.), которое будет  использоваться  в  проекте.  
Всего на реализацию проекта запрашивается  100 000 рублей.  В соответствии с предложенными статьями расходов указанная сумма распределилась следующим образом. 

На статью  «Оборудование и сопутствующие расходы» запрашивается 100 000 рублей.
●  Приобретение лыж – 60000 рублей. для развития массового спорта
● приобретение лыжных ботинок- 19600 рублей для развития массового вида спорта.

● приобретение гимнастических брусьев- 20400 рублей для внедрения упражнений оздоровительной направленности, и работы  с детьми ограниченными возможностями.   

На статью  «Индивидуальная финансовая поддержка» средства не запрашиваются.  Для  реализации всех запланированных в проекте мероприятий предполагается  использовать  труд  постоянных сотрудников. Всего в реализации проекта примут участие 6 человек: директор школы:  руководитель проекта, зам.директора по ВР- координатор проекта, председатель УС , старшая вожатая, 2  преподавателя физической культуры, для проведения запланированных мероприятий
На статью  «Административные и прочие прямые расходы» средства не  запрашивается 
 Для реализации проекта планируется печать буклета, призы участникам запланированных мероприятий, бензин  для участия в массовых мероприятиях,на приобретение и печать фотоматериалов
1

