«Формирование духовно-нравственной личности в системе дополнительного образования».
Введение

Проблема духовно-нравственного воспитания личности всегда была одной из актуальных, а в современных условиях она приобретает особое значение. Анализ психолого-педагогической литературы свидетельствует о том, что воспитанию духовности было уделено немало внимания. Многие из этих исследований были выполнены давно, что свидетельствует о том, что эта проблема всегда считалась важной при воспитании каждого гражданина.
В кратком словаре по философии понятие нравственности приравнено к понятию мораль. «Мораль (латинское mores-нравы) - нормы, принципы, правила поведения людей, а также само человеческое поведение (мотивы поступков, результаты деятельности), чувства, суждения, в которых выражается нормативная регуляция отношений людей друг с другом и общественным целым (коллективом, классом, народом, обществом). »
В.И. Даль толковал слово мораль как «нравственное ученье, правила для воли, совести человека». Он считал: «Нравственный - противоположный телесному, плотскому, духовный, душевный. Нравственный быт человека важнее быта вещественного.» «Относящийся к одной половине духовного быта, противоположный умственному, но сопоставляющий общее с ним духовное начало, к умственному относится истина и ложь, к нравственному - добро и зло. Добронравный, добродетельный, благонравный, согласный с совестью, с законами правды, с достоинством человека с долгом честного и чистого сердцем гражданина. Это человек нравственный, чистой, безукоризненной нравственности. Всякое самоотвержение есть поступок нравственный, доброй нравственности, доблести».
С годами понимание нравственности изменилось. У Ожегова С.И «Нравственность-это внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек, этические нормы, правила поведения, определяемые этими качествами».
Мыслители разных веков трактовали понятие нравственности по-разному. Еще в древней Греции в трудах Аристотеля о нравственном человеке говорилось: «Нравственно прекрасным называют человека совершенного достоинства ... Ведь о нравственной красоте говорят по поводу добродетели: нравственно прекрасным зовут справедливого, мужественного, благоразумного и вообще обладающего всеми добродетелями человека».
В научной литературе указывается, что мораль появилась на заре развития общества. При этом мораль оформляется в различных заповедях, принципах, предписывающих, как следует поступать. Из всего этого мы можем сделать вывод, что нам трудно выбирать, как поступить в той или иной ситуации «ударив лицом в грязь».
Нравственное воспитание - непрерывный процесс, он начинается с рождения человека и продолжается всю жизнь и направленный на овладение людьми правилами и нормами поведения. На первый взгляд может показаться, что нельзя обозначить какие-то периоды в этом едином непрерывном процессе. И, тем не менее, это возможно и целесообразно.
Специальные занятия в подростковом клубе «Ритм» таят в себе неисчерпаемые возможности нравственного воспитания формирования гармонично развитой личности. Нравственное воспитание – это основа всего воспитания. Работая над словами нравственного аспекта, раскрывая их значение, толкуя смысл я оказываю на подростков воспитательное воздействие
Целью моей работы является формирование духовно-нравственной личности через разные формы и методы воспитания в системе дополнительного образования.
Духовно-нравственная личность будет формироваться на моих занятиях в том случае, если:

· Мы (я и мои воспитанники) будем действовать целенаправленно при работе над словами нравственного аспекта.
· Наши действия будут приобретать осознанный характер; 

· Будем использовать приобретенный опыт в личной и общественной жизни.

Новизна и практическая значимость заключаются в том, что педагогические условия обеспечивают эффективность воспитательной деятельности подростков, способствуют раскрытию и развитию духовно-нравственных качеств.
Моральные мотивы руководят нравственными поступками человека, побуждают его размышлять над соответствующим проявлением образа действий. Чтобы добиться  глубоко осознанного, обоснованного поведения, ведется целенаправленная работа над формированием мотивов, их дальнейшим развитием. В данном процессе нужно исходить из общественных требований времени. А поэтому моральные мотивы не только основа нравственного поведения, но и довольно показательный результат воспитания. 

Моя  работа строилась в определённой последовательности над словами нравственного аспекта:

1. Подбор слов, о которых хотелось бы побольше рассказать (нравственность, доброта, дружба, милосердие, честь, прощение, достоинство, любовь, вера, совесть, мужество, уважение, сострадание, порядочность, память, сочувствие, чуткость).

2. Работа над пословицами.

            Задания:
· Игра-эстафета «Собери пословицу» (из отдельных частей, собрать нужную пословицу).

· Подобрать пословицы, в основе которых лежит антитеза.

· Разыграть пантомиму указанной пословицы.

3. Работа над афоризмами.

            Задания:

· Внимательно прослушиваем афоризмы. 

· Вы должны согласно этим афоризмам подобрать жизненные ситуации       

   позитивного и негативного характера..

· Распределите эти афоризмы по степени значимости.

4. Составление буриме.

5. Синквейн. 

     СИНКВЕЙН - это пятистрочный стих.

     Способность резюмировать информацию, излагать сложные идеи, чувства и представления в нескольких словах важное умение. Оно требует вдумчивой рефлексии, основанной на богатом понятийном запасе. Синквейн - это стихотворение, которое требует синтеза информации и материала в кратких выражениях, что позволяет описывать или рефлектировать по какому-либо поводу.

     Первая строка. 1 слово – понятие или тема (существительное). 

Вторая строка. 2 слова – описание этого понятия (прилагательные). 

Третья строка. 3 слова – действия (глаголы). 

Четвертая строка. Фраза или предложение, показывающее отношение к теме (афоризм) 

Пятая строка. 1 слово – синоним, который повторяет суть темы. 

Слово синквейн происходит от французского слова, которое означает пять. Таким образом, синквейн - это стихотворение, состоящее из пяти строк. Эффективным средством введения синквейнов является разделение группы на пары. Назовите тему для синквейна. Каждому участнику будет дано 5-7 минут на то, чтобы написать синквейн. Затем он повернется к партнеру и из двух синквейнов они составят один, с которым оба будут согласны. Это даст им возможность поговорить о том, почему они написали и еще раз критически рассмотреть данную тему. Кроме того, этот метод потребует, чтобы участники с слушали друг друга и извлекали из произведений других те идеи, которые они могут увязать со своими. Затем вся группа сможет ознакомиться с парными синквейнами. Полезно показать пару синквейнов. Каждый из них может быть представлен обоими авторами. Это способно породить дальнейшую дискуссию.

     Синквейны являются быстрым и мощным инструментом для рефлектирования, синтеза и обобщения понятий и информации. Важно делать эти упражнения систематически, целенаправленно и с ясными педагогическими целями.

Когда это делается, учение и мышление становятся прозрачным процессом, доступным для всех. Не будет никаких таинственных или трудно уловимых процессов, которые смогут заметить лишь те, кому повезет. Когда процессы становятся прозрачными, учащиеся не только узнают содержание, но и учатся учиться.

Синквейн

Образный, точный

Обобщает, развивает, обучает

“Сила речи состоит в умении выразить многое в немногих словах”

Творчество

6. Работа над притчей.

7. Сравнительный анализ их смыслового содержания.

8. КТД (коллективно-творческое дело) для обобщения полученной информации. 

Занятие 1(3ч.)

Дружба 

Дружба – это близкие приязненные отношения, подразумевающие душевную привязанность, взаимную поддержку, доверие, общность деятельности и интересов. 
Функции дружбы, закономерности ее развития и прочее существенно меняются на разных этапах жизни и обладают спецификой по полу. В силу того, что в дружбе очень большую роль  играют эмоциональные переживания, ее формирование  и развитие зависит от частоты контактов, от принадлежности к одной группе, от совместной деятельности. Если детская дружба, характерная эмоциональной привязанностью, основана прежде всего на совместной деятельности, то с возрастом формируется потребность  в другом человеке как личности, основанная на развитии потребности  осознать самого себя, соотнести свои переживания с переживаниями другого человека. На этой основе происходят усиленные поиски друга и появляется возможность его идеализации. Наибольшей интенсивности дружба достигает в периоды юности и ранней взрослости, когда отмечается исключительная значимость отношений с друзьями, большие частота встреч и объем совместно проводимого времени. При этом дружеские отношения характерны глубоким эмоциональным контактом. Поскольку потребность в интимности у девочек формируется быстрее, чем у мальчиков, девушки раньше переходят от детской дружбы к юношеской. Для взрослого человека основания для дружбы имеют более дифференцированный характер,  ибо дружеские чувства  могут локализоваться в любовных, семейных или родительских отношениях. Появление семьи и другие изменения при переходе к взрослости изменяют характер дружбы - дружеские отношения перестают быть уникальными, их значимость несколько снижается, меняются функции дружбы. Однако и на более поздних стадиях жизни дружба остается одним из важнейших факторов формирования личности и поддержания стабильности 
Пословицы и поговорки
Без беды друга не узнаешь.

В согласном стаде волк не страшен.

Вдруг не станешь друг.

Для друга и семь вёрст не околица.

Какову дружбу заведешь, такову и жизнь поведешь.

Не мил и свет, когда друга нет.

Не узнавай друга в три дня, узнавай в три года. 

Нет друга – ищи, а найдешь – береги.

Новых друзей наживай, а старых не забывай. 

Одной рукой и узла не завяжешь.

С кем хлеб-соль водишь, на того и походишь.

Сам пропадай, а товарища выручай.

Старый друг лучше новых двух.

Худой мир лучше доброй ссоры.

   Шут в дружбу не годится.
Работа над афоризмами.
Без истинной дружбы жизнь — ничто (Цицерон). 

И с другом и с врагом ты должен быть хорош! 

Кто по натуре добр, в том злобы не найдешь.

Обидишь друга — наживешь врага ты, 

Врага обнимешь — друга обретешь (Омар Хайям).
Привязанность может обойтись без взаимности, но дружба — никогда (Руссо Ж).

В мире нет ничего лучше и приятнее дружбы; исключить из жизни дружбу — все равно что лишить мир солнечного света (Цицерон). 

Знать меру следует во всем, везде. Знать меру надо в дружбе и вражде (Саади).
Никогда счастье не ставило человека на такую высоту, чтобы он не нуждался в друге (Сенека).
Ни водой, ни огнем мы не пользуемся так часто, как дружбой (Цицерон). 

Твой истинный друг, кто укажет в пути Препятствия все и поможет пройти. Льстецов причислять опасайся к друзьям. Тот истинный друг твой, кто честен и прям (Саади).
Настоящий друг везде

Верен, в счастье и беде;

Грусть твоя его тревожит, 
Ты не спишь — он спать не может,

И во всем, без дальних слов,

Он помочь тебе готов.

Да, по действиям несходны

Верный друг и льстец негодный (Шекспир У).

Мы любим друзей за их недостатки (Хэзлитт У).

  В дружбе нет никаких иных расчетов и соображений, кроме нее самой (Монтень)
Буриме 
Дружба, Служба, Пенье, Веселье

Счастье, Согласье, Мир, Крик. 
Синквейн
Притча о дружбе

Солнце садилось. По полянке бежали зеленые волны, пропадая на горизонте. Вокруг пахло вечерней прохладой. Птицы замолчали, уступив место нашему герою. Он вскарабкался на остатки трухлявого пенька, чтобы быть повыше, и запел. Это был светлячок - маленькая букашечка. Его пение нельзя сравнить с трелью соловья. Он просто пел, пел от любви, которая наполняла его маленькое существо, от любви к жизни. И, хоть его вокальные данные были не ахти, он думал, что поет прекрасно, ведь у него всегда было так много слушателей, они им восхищались, каждый хотел быть его другом. Но глупый светлячок не понимал, что это все не потому, что он пел задушевные песни о красоте и был парнем "что надо", а  лишь потому, что он обладал очень необычным свойством: в отличие от всех остальных светлячков, его панцирь не просто горел зеленым огоньком, а переливался всеми цветами радуги, как хорошо граненый бриллиант. А бриллианты в цене, поэтому-то он и стал таким популярным светлячком. Ведь у людей тоже есть одна интересная черта: если один человек сказал, что он знаком с чудесным светлячком, который блестит, как бриллиант, то другой решит во что бы то нистало стать его другом (ведь он ничем не хуже), за ним третий, четвертый и т. д., а зачем -- никто не знает,  просто это престижно.
А светлячок безмятежно пел свою незатейливую песенку. Он не знал наизусть слов этой песни и не повторил бы ее дважды. Он просто пел о том, что видел, а видел он прекрасную картину заката, красивое небо, зеленое море травы, слезы росы и любовь. Он во всем видел любовь. Закончив песенку, светлячок заметил, что у него появился слушатель: белокурый мальчик сидел рядом в траве, повернув голову к заходящему солнцу.

Светлячок  обрадовался, что у него есть зрители (он уже привык к вниманию), и постарался вложить в перелив своего попурри всю красоту, которую только мог. Но, к его удивлению, мальчик не взглянул в его сторону. Светлячок даже чуть-чуть обиделся. Но решил все-таки узнать, понравился ли  мальчику его блеск (хотя он в этом не сомневался):

- Ну, как? - деловито спросил он, играя лучами уходящего солнца.

- Красиво… - сказал мальчик с каким-то изумлением в голосе.

- Какое красивое солнце, будто зрелая вишня, - фальшивил светлячок, придумывая все новые и новые сравнения. А мальчик продолжал неподвижно сидеть, смотря в сторону остатков уходящего солнца.

Светлячок до утра пел мальчику, а на рассвете убежал к своим друзьям, которые наперебой звали его к себе, чтобы похвастаться известным гостем - бриллиантовым светлячком. 

Светлячок  пропадал среди лести и восхищений и лишь иногда прибегал на полянку, где в любое время его ждал мальчик. Светлячок ему пел, рассказывал о своих похождениях, а потом исчезал. Они были знакомы уже целый год. 
Время шло, безжалостно пожирая минуты, часы, дни, года. И светлячок постарел. И, о, беда, он потускнел и перестал быть похожим на бриллиант. И однажды, когда он пел свои дифирамбы красоте перед толпой зевак, кто-то шепнул: "Чего вы тут глазеете, слепые что-ли? Он же тускл, как кусок стекла". Один сказал…

Друзей больше не было, в гости не звали, им не восхищались, а кто-то еще и сказал, что слуха у него  нет. В отчаянии побрел светлячок куда глаза глядят. И прибрел, на свое удивление, все на ту же полянку, где ждал его мальчик. Светлячок подошел к нему и вздохнул. Но мальчик услышал и, не оборачивая головы, спросил: 

- Что случилось? Я так по тебе соскучился.

- А разве ты не видишь?

- Нет, - честно ответил мальчик

- Ну, и ладно, - сказал светлячок.

- Расскажи мне, что  ты видишь, - попросил мальчик.

- Что? - удивился светлячок.

- Ну, спой свою песенку. Мне так нравится слушать, как ты красиво описываешь природу, небо, солнце, траву… Вот бы хоть  разок взглянуть на это.

И только тут до светлячка дошло, что мальчик слепой и ему все равно, блестит он или нет. Ему важно то, что он говорит, то, что он приходит. Он ему нужен даже без блеска. Он ему нужен!

- Давай я тебе сегодня расскажу про дружбу.

- А что это такое? Ты раньше не пел мне об этом.

- Раньше я просто не знал, что это такое, а теперь знаю.

Обсуждение притчи.

Создание коллажа «Дружба».

Группе выдается лист ватмана. Также выдается пачка журналов, брошюр, открыток, подходящих по тематике. Ведущий объявляет тему занятия и поясняет, что подразумевается под коллажом. 

Коллаж - это когда из разнообразных кусочков вполне понятных предметов создается изображение, которое по смыслу представляет из себя нечто совершенно другое, то есть поэтическая метафора, но только не словами, а изображениями сделанная. 

Коллажи - это не просто набор картинок, собранных на одной плоскости. Это искусство из несоединимых вещей делать одно целое. 

Коллаж - это искусство, которое бросает вызов живописи" (Луи Арагон). 

После того, как команда выполнила работу, представляет свой коллаж для всех остальных. Ведущий подводит итог.  Общее фото на фоне выполненных работ.

Психологический смысл упражнения.

Выражение чувств, расширение представления о себе и окружающих, как о талантливых, уникальных личностях, установление более тесного эмоционального контакта, развитие сплоченности, умение согласовывать свои действия с другими членами команды, а также осмысление и закрепление опыта, полученного в процессе упражнения.

Занятие 2(3ч.)
Мужество 

Спокойная храбрость, присутствие духа в беде, опасности; душевная стойкость и смелость; вообще совокупность качеств, ожидаемых от мужчины. 
И самое главное что нужно сказать про мужество это то, что нужно иметь мужество говорить правду в глаза.
Афоризмы 
О мужественное сердце разбиваются все невзгоды (Сервантес).
Истинное мужество выражается в спокойном самообладании и в невозмутимом выполнении своего долга, невзирая ни на какие бедствия и опасности (Джон Локк).

Истинное мужество готово встретиться с любой опасностью и остается непоколебимым, какое бы бедствие ни угрожало (Джон Локк)
Истинное мужество обнаруживается во время бедствия (Вольтер)
Мужество и стойкость потребны людям не только против оружия врагов, но и равным образом против всяких ударов (Плутарх)
Мужество без благоразумия — только особый вид трусости (Сенека).
Мужество растет с опасностью: чем туже приходится, тем больше сил (Шиллер Ф.).
Человек мужественный — верен своему слову. (Корнель Пьер)

Пословицы и поговорки
Барса за хвост не берут, взяв же - не отпускают. (калмыцкая пословица) 

Силен не тот, кто валит, сильнее тот, кто поднимается. (русская пословица) 

Смелый там найдет, где робкий потеряет. (русская пословица) 

Трудное обходить - хорошего не видать. (русская пословица) 

Не обнажай саблю, чтобы убить комара. (из пословиц африканских народов) 

Пусть враг тебе кажется мышью, но ты имей силу тигра. (уйгурская пословица) 

На печи не храбрись, а в поле не трусь. (русская пословица) 

Лучше биться орлом, чем жить зайцем. (русская пословица) 

Венец мужества - скромность. (арабская пословица)
Мужество создает победителей.
Если у тебя есть мужество, дело не будет тяжелым.
Человеку с мужеством никакое дело не трудно.
Мужество — это сила. 
Буриме
Мужество, содружество, май, рай
Синквейн

Притча

Когда-то давно жил на свете маленький Ручеёк. Он спускался с гор в красивую зелёную долину. И вот однажды он добежал до пустыни. Тут он остановился и задумался: "А куда же бежать дальше." Впереди было много нового и неизвестного, поэтому Ручеёк испугался.

Но тут он услышал Голос: "Смелее! Не останавливайся на достигнутом, впереди ещё много интересного!"
Но Ручеёк продолжал стоять. Ему очень хотелось стать большой полноводной рекой, но он боялся изменений и не хотел идти на риск.
Тогда Голос снова заговорил: "Если ты остановишься, то никогда не узнаешь, на что ты на самом деле способен! Просто поверь в себя, и тогда ты в любом окружении сможешь найти правильную дорогу! Беги дальше!"
И Ручеёк решился. Он побежал по пустыне. Ему было очень плохо. Незнакомые места и изнуряющая жара с каждым днём забирали его силы. И через несколько дней он высох...
Но вот испарившиеся маленькие капельки встретились высоко в небе. Они объединились в одно большое облако и поплыли дальше над пустыней.
Долго плыло облако над пустыней, пока не добралось до моря. И вот Ручеёк пролился в море многочисленными маленькими капельками дождя. Теперь он слился с огромным морем. Мягко качаясь на волнах, он улыбался себе. Раньше, когда он жил в долине, он не мог даже мечтать о таком. Ручеёк подумал: "Я несколько раз изменил форму и только сейчас мне кажется, что я наконец-то стал самим собой!"

"Для тех, кто мечтает о великом и не сомневается в своем мужестве, найдется место на вершине."

                                                                                                                                 Шарп Джеймс 

Обсуждение притчи (раскрыть смысл этой притчи). Какой урок можно извлечь из этой притчи.
- Просто поверь в себя!

- Не бойся изменений и никогда не останавливайся на достигнутом!

- Жизнь настолько многогранна, что никогда не знаешь, что может ждать впереди.
- Главное - быть уверенным в себе и не бояться принимать решения!

- "Тот, кто ничем не рискует, рискует всем." Джина Девис
Город моей мечты

Для риска ведь тоже нужно мужество. Но ведь мужество не лишено мечты. Так вот, ребята, давайте и мы с вами помечтаем. Нам сегодня с вами предстоит создать свой город. таким каким вы хотите его видеть, да и не только видеть, но и жить в нём. Сейчас, вы должны продумать всё до мелочей (какие там будут дома, парки, различные насаждения и многое другое) и определиться, кто за что у вас будет отвечать. Так как заниматься строительством своего города вы будете молча, то сейчас  я вам дам 10 мин. на обсуждение этого вопроса, а затем вы приступите непосредственно к созданию своего шедевра. 

Итак, время пошло.

Через 5 минут предлагается всем участникам успокоиться и больше не разговаривать, а молча приступить к созданию города мечты ( 15 мин.).
Защита готовых городов.  
Какие люди живут в этом городе?

О чём они мечтают?

Что они делают для того, чтобы их город был самый удивительный, самый лучший?

Как и где проводят время эти люди?

Что бы они хотели оставить после себя своим детям?
Прекрасный сад
Ребята, теперь нам нужно наш прекрасный город украсить красивыми цветами. Давайте спокойно посидим, можно закрыть глаза, и представим себя цветком. Каким бы ты был? Какие листья, стебель, а может быть шипы? Высокий или низкий? Яркий или не очень? А теперь, после того, как все представили это - нарисуйте свой цветок. Всем раздается бумага, фломастеры, мелки. 
Дальше участникам предлагается вырезать свой цветок. Затем все садятся в круг. Ведущий предлагает ребятам сделать из своих цветов в своём городе прекрасный сад. Все участники по очереди выходят и прикрепляют свой цветок.
Обсуждение.

Предлагается полюбоваться на свой город и «прекрасный сад», запечатлеть эту картинку в памяти, чтобы она поделилась своей положительной энергией. Заметить, что хоть и много цветов, но всем хватило места, каждый занял только свое, то, которое выбрал сам. Увидеть, в окружении каких разных, непохожих на цветов растет твой. Но есть и общее - у кого-то окраска, у кого-то размер или форма листьев. И всем без исключения цветам нужно солнце и внимание. 
Психологический смысл упражнения.
Сама по себе арт-терапия очень мощный инструмент, который используется для психологической коррекции и служит для изучения чувств, для развития межличностных навыков и отношений, укрепления самооценки и уверенности в себе. В данном случае упражнение позволяет понять и ощутить себя, быть самим собой выразить свободно свои мысли и чувства, а также понять уникальность каждого, увидеть место, которое занимаешь в многообразии этого мира и ощутить себя частью этого прекрасного мира. 
Занятие 3(3ч.)
Совесть
Совесть — внутренняя оценка, внутреннее сознание моральности своих поступков, чувство нравственной ответственности за своё поведение. 
Совесть — нравственное сознание человека, выражающееся в оценке собственных и чужих поступков, на основании определенного критерия добра и зла. 
Совесть — нравственное сознание, нравственное чутье или чувство в человеке; внутреннее сознание добра и зла; тайник души, в котором отзывается одобрение или осуждение каждого поступка; способность распознавать качество поступка; чувство, побуждающее к истине и добру, отвращающее ото лжи и зла; невольная любовь к добру и к истине; прирожденная правда, в различной степени развития. 
Совесть — моральное осознание того, что является добром и злом. 
Общее у всех этих определений то, что совесть является нравственным сознанием человека. Итак, совесть – это способность различать добро и зло, побуждающая человека делать осознанный выбор в пользу добра. 
Природа совести. 
Одни считают совесть природным инстинктом человека, другие – считают совесть частью его разума, третьи считают совесть частью человеческой воли, тогда как четвёртые полагают, что совесть является производной чувств и эмоций человека. Так ли это? Является ли совесть одним из инстинктов? 
Если бы совесть была производной человеческих инстинктов, то она побуждала бы людей делать только то, что им приятно, выгодно, а также то, что позволило бы им выигрывать в борьбе за существование. 
Но в действительности нам всем хорошо известно, что совесть часто побуждает человека делать именно то, что ему не только невыгодно, но и неприятно. С точки зрения эволюции, совесть является – человеческой слабостью. Она нисколько не делает человека «сильнее», а наоборот, гарантирует ему полное поражение в жестокой борьбе за выживание, где выживают «сильнейшие» и более приспособленные. Кроме того, при помощи теории эволюции невозможно объяснить существование совести в человеке. 
Является ли совесть продуктом нашего разума? 
Сам по себе разум не способен рассматривать одни действия как нравственные, а другие – как безнравственные. Чтобы это делать, он должен руководствоваться совестью. Вне совести разуму свойственно лишь находить те или иные действия или поступки умными или глупыми, целесообразными или нецелесообразными, рациональными или нерациональными, выгодными или невыгодными, и не более. 
Именно совесть побуждает разум не только усматривать в тех или иных действиях личную выгоду или просчёт, но и оценивать поступки с нравственной стороны. Как совести удаётся это делать? При помощи воздействия на разум с помощью моральных доводов.

Является ли совесть продуктом нашей воли?

Совесть играет огромную роль в принятии решений, влияя на наш выбор. Но не стоит полагать, что воля и совесть – это одно и то же. Воля – это способность делать осознанный выбор. Благодаря действию совести, человек знает, как правильно (с моральной точки зрения) поступить в той или иной ситуации. Тем не менее, человек может решить поступить так, как ему подсказывает его совесть, а может решить пойти против неё. Если бы совесть и воля были чем-то неделимым, то это было бы невозможно, и человек всегда бы поступал только по совести. Однако этого в жизни не происходит. 
Является ли совесть продуктом наших чувств? 
Совесть не является производной чувств и эмоций человека. Но, как ни странно, совесть способна взывать к нашим чувствам, так же, как она взывает к нашему разуму. Как это происходит? Совесть побуждает человека делать хорошее и избегать делать злое, сопровождая хорошие поступки чувством радости и удовлетворения, а плохие поступки – чувством стыда, страхами и душевными муками, которые часто называются «угрызениями совести». 
Итак, мы выяснили, что совесть – это некая субстанция, способная взывать к нашим чувствам и эмоциям, воле и разуму, побуждая нас поступать в соответствии с тем, что мы считаем добрым и правильным.

Таким образом, народное сознание глубоко уверовало: совесть – основополагающее в человеческой душе. Нет совести – нет человека: “Глаза – мера, душа – вера, совесть – порука”. 
Анализ позволяет установить связь пословицы и поговорки с реальной жизнью русского народа. “У него ни на полушку совести нет”, – говорим мы о человеке, “не отдающем себе отчета в делах своих; неправдивом, криводушном”. Здесь необходимо толкование слова “полушка”. Полушка – в старину: мелкая медная монета в четверть копейки. /За морем телушка – полушка, да рубль перевозу. В современной разговорной речи слово “полушка” заменяется словом “грамм” (“У этого человека нет ни грамма совести”).
Выражение “У него совесть в голике” также требует объяснения. Так, в речи воспитанников это слово практически не употребляется, хотя и не является архаизмом. “Голик – (разг.). Веник из сухих прутьев”. “Голый веник – без листвы, голик”. Следовательно, в пословице “У него совесть в голике” смысл выражен метафорически (неспособность терпеть муки совести вследствие дурного поступка или стыдиться, сознавать свою вину, раскаиваться).
В основе известной пословицы “Твоя совесть, как лихая болесть” лежит сравнение. И такое сравнение не случайно. “Болесть”, “боля” – боль, хворь, хиль, немочь, недуг, нездоровье. (В нашей волости лихие болести – много зла). И если душа человека не способна трудиться, то это нравственная болезнь, и она способна принести много зла.
И как хорошо нужно было знать человеческую душу, чтобы создать пословицу “Черной совести и кочерга виселицей кажется”. Эта пословица о совести, как, впрочем, и многие другие, отличается нарочито ироническим содержанием. Усилению впечатления способствует гипербола, в результате возникает фантастическая, невероятная картина: кочерга кажется виселицей. “Черная совесть” – совесть преступная, злостная, принадлежащая человеку, который пошел на сделку с собственной совестью, т.е. поступил против совести. И участь этого человека незавидная, потому что чувство страха постоянно сопровождает его. 
Совесть не бывает ложной. Она бывает приглушенной или слишком преувеличенной (крайне редко). Действительно, совесть у человека либо есть, либо ее нет, и об этом свидетельствуют постоянные эпитеты – “добрая” совесть, “черная” совесть. 
Пословицы и поговорки
Без рук, без ног – калека, без совести – полчеловека.

Говори по делу, живи по совести 

Совесть без зубов, а грызет. 

Совесть мучит, снедает, томит и убивает. 

У кого совесть не чиста, тому и тень кочерги виселица! 

Как ни мудри, а совести не перемудришь. 

К кафтану совести не пришьешь. 

Совесть - не повесть: в архив не сдашь.

Когда совесть раздавали, его дома не было.
Платье черненько, да совесть беленька.
У кого совесть чиста, у того подушка под головой не вертится.
Работа над афоризмами.
Трудись, чтобы в твоей душе не умерли те крошечные искры небесного огня, что зовутся совестью (Джордж Вашингтон).

Самое главное украшение — чистая совесть (Цицерон). 

Совесть — когтистый зверь, скребущий сердце (Пушкин А. С). 

Чистая совесть ни лжи не боится, ни слухов, ни сплетен (Овидий).

Лучше краска на лице, чем пятно на сердце (Сервантес).

Чистая совесть есть постоянный праздник (Сенека).

Моя спокойная совесть важнее мне, чем все пересуды (Цицерон). 

Если хочешь крепко спать, возьми с собой в постель чистую совесть (Франклин Б). 

Совесть - барышня воспитанная и она быстро перестает говорить с теми, кто не хочет ее слушать. (Батлер Самюэл).

Чистая совесть не боится быть на людях, а дурную пугает и одиночество (Сенека). 

Лучшая гигиена – чистая совесть (Карел Чапек).

Буриме
Совесть, повесть, клякса, вакса

Синквейн
Совесть и тщеславие (притча)

Слух о священной лани ходил издавна среди охотников. Изящная и грациозная, с золотыми рогами, она покорила сердца охотников, желающих хоть одним глазком посмотреть на «богиню леса». Не раз она, устремляясь в бег и не знающая усталости, губила горделивых охотников. И ходило поверье, что тот, кто сможет изловить её, обретёт несметные богатства и славу на всю свою жизнь.

Однажды одному охотнику пришла мысль поймать чудесную лань. Собрав всё необходимое, сел он на коня и оставил свой дом. Время шло, день за днём, уводя охотника в глубь лесов. Множество животных встречал охотник на своём пути, но желанной лани не было и следа. И вот однажды в тёмных зарослях леса мелькнул лучезарный взгляд, сравнимый только с первым лучом солнца. Охотник без промедлений бросился в погоню. Как птица летит, так едва касаясь земли, вспархивала лань. Как хищник, исполненный очей, летел за нею охотник. Твёрдо сжимала его рука аркан.

И неизвестно, сколько бы времени продолжалась погоня, если бы не случай. Лань, с присущей ей лёгкостью, перепрыгнула через бугорок и попала в небольшую яму, густо заросшую терновником. Ветви терновника плотно обхватили тело лани, она рванулась, но острые шипы крепко держали её.

«Какая удача», - обрадовался охотник, останавливая разгорячённого коня. Без посторонней помощи лань не сможет выбраться из западни.Охотнику оставалось только накинуть аркан, вытащить лань из терновника и привести пленницу в селение. Но чем больше было желание охотника похвастать своей добычей, тем сильнее он чувствовал угрызения совести. «Вот пригоню я золотую лань в селение, все удивятся, и будут славить моё имя, посыплются расспросы, как мне удалось поймать лань. Что я скажу? Если я скажу правду, охотники перестанут меня уважать, и правитель не даст за лань столько, сколько она стоит».

Лань сильно поранилась и была перепугана. Не смотря на своё положение пленницы, на сочившуюся из многочисленных ранок кровь, лань источала божественную, притягивающую красоту. 

Охотник накинул на шею лани аркан, другой его конец привязал к дереву и, взяв в руки кинжал, стал обрубать ветви терновника. Когда лань была освобождена из ямы, она рванулась так, что дерево, к которому она была привязана, затрещало.

- Это держит тебя крепко, - сказал охотник.

И услышал охотник, как будто эхо от своих слов:

- Это держит тебя крепко.

Охотник подумал: «Сделаю так, нарушу закон заповеди и буду, гоним своей совестью до конца дней. Жертва совестью угодна Богу». И сделал так. Привёл лань в селение, продал её правителю, обрёл значительную славу в стране, и был удивлён, что совесть больше не мучает его.

Совесть и тщеславие несовместимы в человеке. Выбирая совесть, человек освобождает божественную лань. Выбирая тщеславие, остаётся его пленником на всю жизнь.
Занятие 4(3ч.)

Милосердие

Готовность из сострадания оказать помощь тому, кто в ней нуждается. 

Пословицы и поговорки 

Настоящий воин тот, у кого есть милосердие.
Иногда и смерть милосердие.

Кость, брошенная собаке, не есть милосердие. 
Милосердие — это кость, поделенная с собакой, когда ты голоден не меньше ее.

Афоризмы
Кость, брошенная собаке, не есть милосердие. Милосердие — это кость, поделенная с собакой, когда ты голоден не меньше ее (Лондон Д).
Мы молимся о милосердии, и эта молитва должна научить нас с почтением относиться к милосердным поступкам (Шекспир У).

Холод милосердия есть молчание сердца; пламя милосердия есть ропот сердца (Августин).
Чрезмерная жажда власти привела к падению ангелов; чрезмерная жажда знания приводит к падению человека; но милосердие не может быть чрезмерным и не причинит вреда ни ангелу, ни человеку (Бэкон Ф).

Разве милосердие не должно проявляться именно там, где особенно глубоко падение?
(Гюго В).

Прекрасно там, где пребывает милосердие. Разве достичь мудрости, если не жить в его краях? (Конфуций)
Ошибочное милосердие не только слабость, но граничит с несправедливостью и весьма пагубно для общества, потому что поощряет порок (Филдинг Г).

Милосердие предпочтительнее справедливости (Вовенарг).
Величайшая твердость и есть величайшее милосердие (Лонгфелло Г).

Каждый милосердный поступок — это ступень лестницы, ведущей к небесам (Бигер Г). 

Быть милосердным - значит делать все, что в наших силах. (Джон Донн)
 Высшая форма милосердия – приятие и прощение разящего тебя. (Равиль Алев)
Буриме
Милосердие, усердие, поощрение, прощение

Синквейн
Притча

    Один законник встал и, искушая Его, сказал:
- Учитель! что мне делать, чтобы наследовать вечную жизнь?

Он же сказал ему:

- В законе что написано? Как читаешь?

Он сказал в ответ:

- Возлюби Господа, твоего Бога, всем твоим сердцем, и всей твоей душой, и всей твоей крепостью, и всем твоим разумением, и твоего ближнего, как самого себя.

Иисус сказал ему:

- Правильно ты ответил; так поступай, и будешь жить.

Но он, желая оправдать себя, сказал Иисусу:

- А кто мой ближний?

На это сказал Иисус:

- Один человек шел из Иерусалима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив его едва живым.

По случаю один священник шел по той дороге и, увидев его, прошел мимо.

Также и левит, будучи на том месте, подошел, посмотрел и прошел мимо.

Самарянин же некий, проезжая, натолкнулся на него и, увидев его, сжалился и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал содержателю гостиницы и повелел ему: “Позаботься о нем; и если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам тебе”.

Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попавшемуся разбойникам?

Он сказал:

- Оказавший ему милость.

Тогда Иисус сказал ему:

     - Иди, и ты поступай так же (Ев. от Луки 10.25-10.37)

Эдуард Асадов
	Падает снег, падает снег –

Тысячи белых ежат…

А по дороге идет человек,

И губы его дрожат.

Мороз под шагами хрустит, как соль.

Лицо человека – обида и боль.

В зрачках два черных тревожных

флажка

Выбросила тоска

Измена? Мечты ли разбитой зов?

Друг ли с подлой душой?

Знает об этом только он

Да кто-то еще другой.

Случилась катастрофа, пожар, беда –

Звонки тишину встревожат.

У нас милиция есть всегда

И «Скорая помощь» тоже.

А если просто падает снег


	И тормоза не визжат,

А если просто идет человек

И губы его дрожат?

А если в глазах у него тоска

Два горьких черных флажка?

Какие звонки и сигналы есть,

Чтоб подали людям весть?!

И разве тут может в расчет идти

Какой-то там этикет,

Удобно иль нет,  к нему подойти,

Знаком ты с ним или нет?

Падает снег, падает снег,

По стеклам шуршит узорным.

А сквозь метель идет человек,

И снег ему кажется черным…

И если встретишь его в пути,

Пусть вздрогнет в душе звонок,

Рванись к нему сквозь людской поток.

Останови! Подойди!



Занятие 5(3ч.)

Честь

Внутреннее самоуважение человека, основанное на чувстве гордости и следовании принципам. 

Хорошая, незапятнанная репутация. 

Пословицы и поговорки
Не в бороде честь - борода и у козла есть. 

Сколько Шиве ни молись, от позорной славы не спасешься. 

Всякому своя честь дорога. 

Честь на волоске висит, а потеряешь - и канатом не привяжешь. 

Спесь губит достоинство. 

Лучше быть плохим у хорошего, чем хорошим у плохого. 

Не кусок пирога, а честь дорога. 

Лучше быть господином в деревне, чем слугой в городе. 

Береги платье снову, а честь смолоду. 

Лучше быть птицей на крыше, чем наложницей в доме.   
Работа над афоризмами.
Нет людей более щепетильных в вопросах чести, чем те, которые домогаются ее, вовсе не имея. - П. Буаст 

Каждому свою честь воздает потомство. - Тацит 

Честного человека можно преследовать, но не обесчестить. - Вольтер 

Честь походит на драгоценный камень: малейшее пятнышко лишает ее блеска и отнимает у нее всю ее цену. - П. Бошен 

Честь женщины подобна горностаю: от малейшего прикосновения тускнеет ее белизна. - Д. Драйден 

Честь мужчин до того отлична от чести женщин, что последняя смотрит на первую как на врага своего. - П. Бошен 

Любите добродетель, не ища ее блеска; честь - в сердце. - Вольтер 

Если мужчины совершенно не понимают женского сердца, то женщина не понимает мужской чести. - А. Дюма-сын 

Честь редко бывает там, где слава, и еще реже слава бывает там, где честь. - И. Зейме 

Не исправление ошибки, а упорство в ней роняет честь любого человека или организации людей. - Б. Франклин 

Буриме
Честь, лесть, цена, новизна
Синквейн

Бернс 

Мы хлеб едим и воду пьем, 

Мы укрываемся тряпьем. 

И все такое прочее, 

А между тем дурак и плут 

Одеты в шелк и вина пьют...

Король лакея своего 

Назначит генералом, 

Но он не может никого 

Назначить честным малым.

Пускай бедны мы с вами, 

Богатство — 

Штамп на золотом, 

А золотой — 

Мы сами!

Настанет день, и час пробьет, 

Когда уму и чести 

На всей земле придет черед 

Стоять на первом месте.
Занятие 6(3ч.)

Прощение

Простить кого, простить новг. делать простым от греха, вины, долга; извинить, отпустить кому провинность, снять с кого обязательство, освобождать от кары, от взыскания; примириться сердцем, не питая вражды за обиду, переложить гнев на милость; миловать. 

- Освободить от мук, страданий, болезни, исцелить, либо разрешить земные узы, упокоить. Никита епископ простил жену очной болезнью, исцелил. 
- Прощай, прости, привет расстающихся, прости, коли в чем виноват, не поминай лихом. 
- Чудесно выздоровевший, исцеленный в святом месте; 

Пословицы и поговорки
Не прощать никому и прощать всем – одинаково жестоко. 

Прощать всем нисколько не лучше, чем не прощать никому. 

Люди простят тебе все, что их не касается. 

Простив проступок, побуждаешь к худшему. 

Кто прощает, тот прекращает ссору. 
Работа над афоризмами.
Хорошо прощать, но лучше забывать (Р. Браунинг).

Если собираетесь кого - либо полюбить, научитесь сначала прощать (А. Вампилов)
Прощение - это надменная месть (Ж. Вольфром)

Прощать более мужественно, чем наказывать. Слабый не может прощать. Прощение есть свойство сильного (М. Ганди)
Легко прощать врагам, когда не имеешь достаточного ума, чтобы вредить им, и легко быть целомудренным человеку с прыщеватым носом (Г. Гейне).
Как ни требовательны люди в любви, все же они прощают больше провинностей тем, кого любят, нежели тем, с кем дружат (Ж. Лабрюйер)
Пока люди любят, они прощают (Ф. Ларошфуко).
Люди труднее всего прощают нам то плохое, что они о нас сказали (А. Моруа)
Легче простить врагу, чем другу (Ф. Ницше)
Я люблю того, кто прощает своему противнику не только его промахи, но и его победу (Ф. Ницше)
Другим прощай многое, себе ничего (Публий Сир).

Я прощаю тем, кто не согласен со мной. Я не прощаю тех, кто не согласен с собой (Ш. Талейран)
Ничто не прощается так неохотно, как различие мнений (Р. Эмерсон)
Буриме
Прощение, мнение, свобода, забота

Синквейн
Притча о прощении
   Однажды Святого старца пригласили обсудить как наказать согрешившего монаха. Он отказался, но потом пошел, повесив на плечо дырявую корзинку с песком. 

   - Что это такое? - спросили его. - Это, грехи мои сыплются позади меня, - отвечал старец, - я не смотрю на них, а иду судить чужие грехи. 

   Услышав это, братия простила согрешившему.
Занятие 7(3ч.)

Достоинство

Положительное, желательное качество. У этого проекта много достоинств. Достоинства перевешивают этот недостаток.

Осознание субъектом необходимости следовать высоким принципам и стремиться к идеалу. Вести себя с достоинством.

Пословицы и поговорки
Умный скрывает достоинства в сердце, глупый держит их на языке.

Человека уважай, но достоинства не теряй.

Достоинства голодного сытый не заметит.

Злая собака теряет свои зубы, льстивый человек лишается своего достоинства.

Трудно соперничать с достоинствами умерших.
Работа над афоризмами.
Что такое сорняк? Растение, достоинства которого пока еще не открыты.

Чем меньше человек думает или знает о своих достоинствах, тем больше он нравится нам.

Душевные достоинства, если они истинны, всегда нуждаются в том, чтобы кто-то их открыл.

Истинной мерой достоинства человеческого сердца является способность любить.

Достоинство есть именно то, что больше всего возвышает человека, что придает его деятельности, всем его стремлениям высшее благородство...

Человеку свойственно злоупотреблять всем на свете, в том числе и своими достоинствами.

Чем больше мы говорим о своих достоинствах, тем меньше в них верят.

Буриме
Достоинство, 
Синквейн
Притча о достоинствах человека

В роду Джан Фишан Хана передают историю о том, как некий эмир, сопровождаемый внушительной свитой, предпринял путешествие через всю Аравию, чтобы навестить великого мудреца. По прибытии он был принят с соответствующими его рангу почестями и богато одарен. Многие из окружения Джан Фишана ожидали, что, преодолев столь трудный путь, принц засыпет Хана бесчисленными вопросами - или, напротив, станет безмолвно впитывать мудрость, извлекая ее из самого пребывания в присутствии великого Мастера. Однако за минуту до того, как о высоком госте было официально объявлено, Хан произнёс: - Наблюдайте внимательно за нашей беседой, ибо подобный опыт дается редко. Эмир вступил в зал и промолвил: - Подтверди мой сан, ибо я не принадлежу к роду Хашимитов. Испокон веков вся аристократия получала такое подтверждение из рук твоих предков. Джан Фишан произнес: - Желаешь ли ты церемонии с соблюдением этикета и вручением верительных грамот - или же ты ищешь ответа на вопрос? - Я бы хотел и того, и другого, если возможно. Но если я могу получить только одно, то я желаю ответа на свой вопрос, - ответил эмир. - Поскольку ты проявил отсутствие алчности и попросил одного, тебе будет даровано и другое, - сказал Джан Фишан Хан. – Я подтвержу или отвергну твое право на титул своим ответом на твой философский вопрос. - Вот мой вопрос. Почему столь многие суфии не воспринимают всерьез великие деяния, героизм, терпение и благородство, являющиеся наследием и славой арабов? Джан Фишан промолвил: - Вот тебе мой ответ. Он не только прояснит нашу позицию, но и укажет тебе, в чем может заключаться твоя подлинная роль как аристократа среди арабов. - Мы не одобряем, а иногда даже высмеиваем те качества, которыми многие гордятся. Потому что они - минимум, а не максимум того, что человек может обрести. Героизм, преданность, терпение, гостеприимство или иные благородные качества - та точка, с которой человек только начинается. Что он - животное или растение, чтобы гордиться способностью вести себя пристойно? Почему люди должны превозносить его и стараться ему подражать? Напротив, ему пристало стыдиться, что он далеко не всегда ведет себя достойно, и быть благодарным за то, что он способен на великие деяния. Выслушав это, аристократ отказался от титула эмира, сказав: - Словом "эмир" часто обозначают людей, находящихся на самой низшей ступени - так почему оно должно быть приложимо ко мне? Тот, кого мы зовем "обычным человеком" - то есть тот, кто почти не обладает благородными качествами, недостоин даже, чтобы его сочли Странником, пока он не возвысился внутренне до стадии, именуемой "Высочество" или "Возвышенность". Один из сопровождавших его воскликнул: - Как! Вы намерены пожертвовать славой своего рода ради того, что могли вычитать в книгах? Эмир ответил: - Оттого, что я мог вычитать это в книгах, оно не перестало быть правдой. Возможно, я и читал об этом в книгах, но не придал этому значения. Но если я действительно когда-либо читал об этом, тогда я вдвойне достоин порицания. Ибо я предал свою способность воспринимать прочитанное, проигнорировав то, что могло бы помочь мне обрести статус человека, выведя меня из статуса самодовольного растения.
Диспут «Что такое достоинство вообще?»
Мы можем, конечно, понимать под достоинством – стоимость, цену: «монета достоинством в пять копеек». Такое достоинство в принципе относительно, всегда должно быть большим или меньшим, и то, что обладает этим достоинством – в принципе заменимым, – пригодным к обмену на что-либо равноценное. Идеальное выражение этой заменимости – деньги. Что до человека, то ему может быть жаловано достоинство генерала (и тогда, скажем, на его вызволение из бандитского плена будут брошены огромные силы и средства), а может быть – рядового (и в этом случае обойдутся средствами менее значительными)... 

Но то, что чувствует без всяких объяснений всякий достойный человек – это что ни один по-настоящему ценный предмет и в особенности ни один субъект в принципе не заменимы; испорченная картина не может быть возмещена деньгами или картиной той же стоимости, спиленное любимое дерево – вновь посаженным, потерявшаяся кошка – купленной на рынке другой, и уж конечно, ушедший близкий человек – человеком еще больших достоинств. И даже не говоря о человеке и совершенно независимо от нужности всего перечисленного лично нам, и в картине, в которую вложена душа художника, и в растении, и в животном мы ощущаем и уважаем их жизнь – их самоценное. Для нас это самоценное есть ценность, – в отличие от цены нечто абсолютное, – понятие, значащее по-своему то же, что святыня. Пусть далеко не всегда мы можем блюсти эту святыню живого – уже потому, что созданы плотоядными, – но, переступая ее даже вынужденно и даже в самом малом, не можем не испытывать хоть какого-то внутреннего сопротивления. 

Итак, достоинство имеет две противоположных ипостаси – а) цена и б) бесценное, абсолютное, святое; и когда дело касается человека, достоинство – это, конечно же, только и исключительно святое. Нечего и говорить, что генерал в этом плане вполне равен рядовому, потому что оба прежде всего люди. Однако ничтожная идея «цены», достоинства относительного, постоянно вмешивается в наши представления о себе и других и уродует нашу мораль, а все более полное сознание бесценного, абсолютного достоинства каждого плюс соответствующее этому поведение – составляет наш первый и, кажется, по существу единственный долг.

Что такое человеческое достоинство? Есть ли оно синоним личного достоинства?
Человеческое достоинство – это, видимо, та самая абсолютная ценность человека как такового, – прежде всего как просто биологической особи со всеми ее потребностями, общими всему человеческому роду. Физическое насилие, притеснение, возмущает человеческое достоинство (точно так же как оно возмущает, то есть злит и склоняет к отпору, зверя). Но, кроме этой общей со всеми сферы, в которой биологическая особь не вольна, есть в каждой человеческой особи более или менее выраженная сфера того, в чем она должна оставаться именно вольной, свободной, то есть всегда отдельной и «другой» – это ее внутренний мир (2). Человек есть и духовная особь – личность; как личность, он не терпит и морального насилия, насилия над своим внутренним миром, в котором, реализуя свою свободу – свободу быть тем, что он есть – человек защищает, как минимум, собственную уникальность. С какого-то момента духовного развития человека являются категории интимного, личного дела, собственного вкуса, частной жизни; все внутри личности и касающееся лишь ее, все ее непохожее, непонятное, непредсказуемое и даже на посторонний взгляд никак не оправданное или никчемное становится свято и неприкосновенно, неподконтрольно, неподотчетно (3). Так достоинство человеческое, может быть, не сразу, не от неандертальца, но закономерно становится синонимом личного. Личное достоинство – человеческое достоинство в самом полном смысле этих слов.

Итак, личное достоинство – это абсолютная ценность не только нашего физического естества, требующего внешней свободы от любого рода физического насилия (это само собой разумеется), но и святыня нашего уникального внутреннего естества, требующего свободы внутренней, от любого рода насилия морального. 

Среда обитания личности – другие личности; учитывать интересы других составляет и собственный интерес, и долг каждой из них; в этой-то среде и на этих условиях личность обнаруживает, определяет естественные границы и отстаивает святыню своего независимого, неподконтрольного и непросматриваемого внутреннего мира. И вход, и взгляд в него без приглашения – вторжение, насилие; между прочим, даже близкие люди – это те, кого личность сама посвящает в этот свой мир. Не исключение, конечно, и дети: сколько конфликтов из-за того, что им хотят как лучше, а они – по-своему... Но это тема особая. 

И еще одно. Наше определение человеческого или личного достоинства останется все- таки не до конца внятным, если не указать на то, что, кроме прямого насилия или вторжения в его сферу, в любой социальной среде его искушает, оскорбляет или прямо отрицает. Именно, это идея статуса. Мы говорили: ценности во всем противостоит цена. Итак, достоинство – это неотъемлемая и безразмерная ценность каждого человека, в отличие от той определенной «цены», которую ему назначает и переназначает общество. Насколько абсолютное выше относительного, настолько звание человека выше звания дворянина, великого художника или ученого, даже героя, и в той же самой мере это звание не может быть посрамлено состоянием крепостного, должностью золотаря или характеристикой недотепы. Бесконечное больше любого конечного всегда ровно на бесконечность... В общем, человеческое достоинство во всем автономно от иерархического социального «достоинства», и еще потому его точный синоним – личное.

Чувство собственного достоинства
Вы наверняка уже ощутил необходимость этой категории. Отличая собственно личное достоинство от вообще человеческого, «физического», невозможно не наткнуться на следующее: оно появляется будто бы лишь тогда... когда его начинают чувствовать! 

Нет, – спешу оговориться, – конечно же, святыня человека, как святыня, абсолютна в каждом, и остается такой вполне независимо даже от того, как распорядится ей сам человек, ощущает ее он сам или не ощущает. Если чья-то душа спит или даже усыплена им искусственно, это не значит, что ее нет вовсе; а стало быть, есть и ее достоинство. Пусть достоинство некоего человека молчит в нем самом – скажем, он поступается им ради каких-то выгод – все равно, если только мы сами имеем представление о личном достоинстве каждого, оно в нем существует, и свято, и нисколько не умалено для нас. Это уже не его – а наше дело, дело нашего достоинства. Так, преступника можно лишить свободы (по сути, лишает свободы он себя сам), – но не бить и даже не обращаться к нему на ты; как о женском достоинстве проститутки можно сожалеть, но не пользоваться тем, что она сама его в себе предала – не прибегать к ее услугам... 

Короче говоря, человеческое достоинство включает в себя и личное – хотя бы как его святую возможность, которая и должна быть уважаема, или как право, которое остается при личности даже тогда, когда сама личность им не пользуется; но реализовавшееся личное достоинство заявляет о себе в человеке именно тем, что он им дорожит. Дорожит своей миссией неповторимой личности в универсуме, свободой оставаться собою. 

Итак. Чувство собственного достоинства – это моральная добродетель, состоящая в том, что личное достоинство человека доросло в нем до самоосознания, а с тем и сознания права и обязанности его отстаивать. Когда человек чувствует, скажем, что закон может определять лишь правила его совместной с другими жизни, но не цели его жизни и не то, во что ему надлежит верить – это он чувствует собственное личное достоинство.

Гражданское достоинство
В древности звание («достоинство») гражданина данного государства означало его право на покровительство со стороны этого государства, его законов; так, гражданина нельзя было безнаказанно убить или ограбить, не гражданина – раба или иноземца – в принципе можно; раба защищал лишь его статус чьей-то собственности, иноземца – статус чьего-то гостя. Плюс еще, в отдельных случаях, минимум сострадательности. 

С тех пор «гражданское достоинство» накрепко ассоциируется с готовностью человека отстаивать свои законные права, – и ассоциируется в общем правильно. 

Духовный прогресс человечества внес в понимание гражданского достоинства те великие коррективы, что законные права стали пониматься как права естественные, то есть определяемые не государственной властью, а исключительно самой природой человека и составляющие основу его личного, неотъемлемого и абсолютного человеческого достоинства (5). То есть, все не противоречащее в законодательстве естественным правам, или «правам человека», как их еще называют, только и может быть признаваемо законным, тогда как иные законы в государстве, напротив, могут быть расценены как правонарушающие и в этом случае должны быть отвергнуты. Правосознание – это именно сознание естественных прав. 

Так вот, гражданское достоинство человека – это его чувство собственного достоинства, отстаивающее себя в государстве и, если надо, от самого государства; это правосознание, как глубоко личное чувство своих и чужих объективных естественных прав, полный и точный кодекс которых диктует каждому не что иное, как его чувство собственного достоинства. Готовность же подчиняться любым, даже бесчеловечным, законам – это готовность подчиниться не справедливости, а власти как таковой, – и есть рабство. Гражданское достоинство – противоположность рабской психологии.

Если достоинство по определению абсолютно, то каким образом его можно «потерять», «уронить», «попрать» или «воспитать»?

Мы уже этого касались: ни отнять у человека достоинство, ни наделить его достоинством невозможно. Но, по недостатку чувства своего неотъемлемого личного достоинства, сам человек может оказаться не на его высоте: поступив против совести (которая есть главное содержание личности) или презрев стыд (который есть инстинкт сохранения личного, интимного), – предпочтя тому или другому какие-то выгоды. Таким лишь образом достоинство «теряют», «роняют». Но и это остается личным делом потерявшего и уронившего, – достойные люди этим в другом не воспользуются. Унижать того, кто уже сам себя унизил – будто совершать преступление чужими руками: то же преступление, только еще отвратительнее. 

Да, – так что же значит «попрать» чье-то достоинство? Значит совершить то, с чем по справедливости смириться нельзя: совершить насилие, все равно над плотью или душою. По сути, достоинство человека не умалишь, даже убив самого человека. Но чувство достоинства оскорбить можно и словом, – и побуждая нас реагировать на оскорбления, это чувство совершенно право. Иногда борьба за личное достоинство составляет наш непреложный долг – например, ничто не может заставить нас предать другого; иногда отказ от такой борьбы – отказ от мести, прощение – самый достойный ответ на обиду. Но и в последнем случае право на защиту достоинства неотъемлемо. В общем, попрать достоинство нельзя, но и пытаться это сделать – преступление. 

Ну, и – «воспитать». Понятно, это значит воспитать в человеке чувство его личного достоинства. Совесть, стыд должны быть у человека личными – не рабскими, не производными от страха или послушания – так что без воспитания такого чувства достойного воспитания не получится...

Какая связь между личным достоинством и личными достоинствами?

Достоинство, о котором мы говорим – и не только человеческое или личное, но и гражданское – всегда в числе единственном; ни к жалованным, ни к личным достоинствам оно отношения не имеет. Его не вручают за заслуги, оно в нас – исходно. 

Достоинство в каждом уважаемо, достоинства же могут быть любимы, вызывать восхищение; уважение любви не требует. И все-таки есть одно, чем достоинства (множественное число) могут послужить достоинству (единственное): они укрепляют наше чувство достоинства человека вообще, делают наш гуманизм оптимистическим. Ведь можно осмыслить абсолют человеческого достоинства и так: это все лучшее, на что человек в принципе способен.

Что общего между чувством собственного достоинства и гордостью?

Ничего. Точнее, чувство собственного достоинства ей в принципе противоположно. Оно должно быть, и точка; ведь это твой долг перед собою, а долг – не заслуга. Вообще говоря, гордиться можно (и то не нужно) лишь тем, что тебя от других выгодно отличает – достоинство же неотъемлемо в каждом. Но даже, если большинство на твоих глазах свое достоинство предаст, а тебе ценой страшных усилий удастся его сберечь, и это тебя будто и выделит – достойному человеку ни малейшего удовольствия этот факт не доставит и гордыне никак не послужит. 

Впрочем, те, кто воображает, что достоинство относительно – измеряется положением – безусловно воспримут в каждом, кого сочтут ниже себя, любые проявления собственного достоинства настоящей гордыней... Но это, как говорится, уже их проблема.

Что общего между личным достоинством и честью?

Понятие чести соединяет будто бы несоединимое: статус, нечто в принципе относительное, и достоинство, в принципе абсолютное. Честь – это социальный статус (место на иерархической ступени или в общественном мнении), соответствовать которому душой и телом полагают вопросом личного достоинства.
Категория, как видим, в моральном плане весьма сомнительная. Даже если «положение обязывает» (то есть честь обязывает) к чему-то доброму – это, тем самым, достойно, – но лучше, чтобы к доброму нас обязывало само достоинство независимо от положений. Ведь есть такие положения, что ни к чему доброму и не обязывают... 

Честь, подумалось – это и, наоборот, личное достоинство, блюсти которое заставляет статус. Вот – дуэль: здесь, чтобы не упасть в глазах общества, вроде бы защищают свое личное достоинство. Порочность такой позиции наглядно демонстрирует сама дуэль. – Защищать достоинство следует ради него самого. Но достоинство истинно достойного человека, сверяющегося с собственной совестью, а не с чужими глазами, не каждый может оскорбить, даже и пытаясь это сделать; и месть ничего не меняет, и сама по себе недостойна; и жребий, которым является дуэль (в противном случае она является убийством) – вещь, возмущающая человека, как существо разумное, одной своей бессмысленностью... 

В общем, честь и достоинство – если и не во всем различны, то по меньшей мере взаимозаменяемы. У одних может быть честь, у других – достоинство. Взять карьеризм, или честолюбие: это именно готовность платить за честь достоинством...
Занятие 8(3ч.)

Любовь

Общее прототипическое значение — высокая степень положительного чувства по отношению к кому-либо, чему-либо.
Духовное состояние, порождённое высшей степенью привязанности к чему-либо. 

Пословицы и поговорки
Любовь зла, полюбишь и козла.

Любовь приходит и уходит, а кушать хочется всегда.

Где любовь и совет, там и горя нет.

Любовь не волос — быстро не вырвешь.

Когда любовь шепчет, разум замолкает.
Работа над афоризмами.
В этом мире любовь — украшенье людей,

Быть лишенным любви — это быть без друзей.

Тот, чье сердце к напитку любви не прильнуло,

Тот — осел, хоть не носит ослиных ушей! (Омар Хайям)

Любить — это находить в счастье другого свое собственное счастье (Лейбниц Г).

Любовь - одно из тех страданий, которые невозможно скрывать; одного слова, одного неосторожного взгляда и даже молчания достаточно, чтобы выдать его. П. Абеляр. 

Поиски разнообразия в любви - признак бессилия. О. Бальзак. 

Всякая любовь истинна и прекрасна по-своему, лишь бы только она была в сердце, а не в голове. В. Белинский.
Буриме
Любовь, морковь, маркиз, каприз
Синквейн
Как важна в жизни Любовь

Давно... Очень давно был остров, на котором жили все Чувства и духовные ценности людей: Радость, Грусть, Познание и другие. Вместе с ними жила и Любовь.
Однажды Чувства заметили, что остров погружается в океан и скоро затонет. Все сели в свои корабли и покинули остров. Любовь не спешила и ждала до последней минуты. И только, когда она увидела, что на спасение острова нет надежды, и он почти весь ушел под воду, она стала звать на помощь. Мимо проплыл роскошный корабль Богатства.
Любовь просила взять ее на корабль, но Богатство сказало, что на его корабле много драгоценностей, золота и серебра и для Любви места нет. 
Любовь обратилась к Гордости, корабль которой проплывал мимо... Но в ответ Любовь услышала, что ее присутствие нарушит порядок и совершенство на корабле Гордости. 
С мольбой о помощи Любовь обратилась к Грусти. 

«О, Любовь, - ответила Грусть,- мне так грустно, что я должна оставаться в одиночестве».

Мимо острова проплыла Радость, но она была так занята весельем, что даже не услышала мольбу Любви.
Вдруг Любовь услышала голос: 

«Иди сюда Любовь, я возьму тебя с собой». 

Любовь увидела седого старца, и она была так счастлива, что даже забыла спросить имя его. И когда они достигли Земли, Любовь осталась, а старец поплыл дальше.

И только когда лодка старца скрылась, Любовь спохватилась... ведь она даже не поблагодарила старца.

Любовь обратилась к Познанию: 

«Познание, скажи мне, кто спас меня?».

«Это было Время», - ответило Познание. 

«Время?» - удивилась Любовь – Отчего Оно мне помогло?»

Познание ответило: 

«Только Время понимает и знает, как важна в жизни Любовь».
Ток-шоу «Нужна-ли безответная любовь?»

Заключение
Решение главных задач моей деятельности должно обеспечивать формирование личностного отношения к окружающим, овладение этическими, эстетическими и духовно-нравственными нормами. 
Нравственные импульсы нельзя рационально усвоить посредством чисто научного образования, никакая сумма наук сама по себе не в состоянии заменить любовь, веру, сострадание. Поэтому я и выбрала для своей работы слова нравственного аспекта, в которых сформулированы все человеческие ценности. 
Это  предполагает: 

1. Выработку понимания жизненной важности морали;

2. Установку на выработку нравственного самосознания (совесть);

3. Выработку стимулов дальнейшего нравственного развития;

4. Выработку моральной стойкости, желание и умения сопротивляться злу, искушению и соблазну самооправдания при нарушении моральных требований;

5. Милосердие и любовь к людям.
Таким образом эти занятия не должны пройти даром. Надеюсь в каждом сердце найдётся место для нравственности, доброты, дружбы, милосердии, чести, прощении, достоинства, любви, веры, совести, мужества, уважения, сострадания, порядочности, памяти, сочувствия, чуткости.

