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1 паспорт  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.08  Охрана труда

1.1 Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда является частью основной профессиональной образовательной программы базовой  подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности  19.02.10 Технология  продукции общественного питания, входящей в укрупнённую группу специальностей 19.00.00 Промышленная экология и биотехнологии.

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда может быть использована для профессиональной подготовки по  профессии 16675 Повар.   
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
      Учебная дисциплина ОП.08 Охрана труда является общепрофессиональной дисциплиной и относится к профессиональному циклу дисциплин.
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
  Учебная дисциплина ОП.08 Охрана труда способствует формированию общих       (ОК 1-4,5-8) и профессиональных ( 6.1-6.5)  компетенций специалиста по квалификации «Техник-технолог».  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен

уметь:

-выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профессиональной деятельности;

-использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;

-участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в том числе оценивать условия труда и уровень травмобезопасности;

-проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ;

разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных требований охраны труда;

-вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда;

-вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;

знать:

-системы управления охраной труда в организации;

-законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования по охране труда, распространяющиеся на деятельность организации;

-обязанности работников в области охраны труда;

-фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;

-возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом);

-порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала);

-порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины:
         максимальная учебная нагрузка обучающегося 54 часа, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 36 часов;

самостоятельная работа обучающегося 18 часов.

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	практические занятия
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	18

	в том числе:
	

	сообщения

презентации

рефераты
конспект

доклады

схемы
	7
2
3

3
3
1

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   в 7 семестре 



2.2  Тематический план и содержание учебного материала учебной дисциплины ОП.08 ОХРАНА ТРУДА
	         Наименование            

        разделов и тем
	Содержание  учебного материала, лабораторные и практические работы,
 самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения



	Раздел 1 

Основные понятия термины и определения  в области охраны труда
	
	3
	

	Тема 1.1
Классификация вредных и опасных факторов
	Содержание учебного материала 
	3
	2

	
	1


	Понятие «охрана труда». Основные задачи охраны труда. Безопасность труда. Идентификация опасностей. Классификация вредных и опасных факторов. Комплексная система мер защиты от опасностей.
Риск как количественная оценка действий опасности. Индивидуальный и коллективный риск. Понятие 

«приемлемый риск».
	2
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся.  

Составить схему «Классификация рисков»
	1
	

	Раздел 2

Правовые основы охраны труда в Российской Федерации
	
	6
	

	Тема 2.1 
Система законодательных и нормативных правовых актов.
	Содержание учебного материала 
	3

	2

	
	1
	Правовые и нормативные основы безопасности труда
	     2

	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	1
	

	
	Подготовить сообщения по материалам Трудового кодекса. «Основные направления государственной политики в области  охраны труда и обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда»
	
	

	Тема 2.2 
Обязанности работника в области охраны труда. Права и гарантии работников на охрану труда.
	Содержание учебного материала 
	3

	2

	
	1
	Право работников на труд в безопасных условиях и обязанности работников в области охрана труда в соответствии с Трудовым кодексом РФ. Ответственность должностных лиц за нарушение требований охрана труда.
	      2
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить конспект раздела X «Охрана труда» гл.33-36 ТК РФ

	1
	

	Раздел 3

Психофизиологическая деятельность человека
	
	3
	

	Тема 3.1 

Виды и условия трудовой деятельности. Психологические причины совершения опасных действий. 
	Содержание учебного материала 
	3
	2

	
	1
	Основные характеристики производственного процесса и трудовой деятельности. Условия трудовой деятельности. Классификация условий труда в соответствии с гигиеническими критериями оценки условий труда. Психические процессы, влияющие на безопасность труда. Ошибочные действия как функции психофизиологического состояния человека. Причины ошибок. Виды ошибок взаимодействия в системе «человек-машина»
	2
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Подготовить сообщение на тему:

«Психические свойства человека, влияющие на безопасность»

«Психологическое состояние человека и производственная безопасность»
	
	

	Раздел 4

Безопасность производства работ
	
	21
	

	Тема 4.1
Воздушная среда производственных помещений. Нормализация микроклимата и воздушной среды.
	Содержание учебного материала 
	6
	2

	
	1


	Влияние состояния воздушной среды на здоровье человека. Классификация и воздействие вредных веществ на организм человека. Пыль как производственная вредность. Гигиеническое нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
	     2


	

	
	
	Механизм теплообмена между человеком и окружающей средой. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Производственная вентиляция.
	
	

	
	Практическое занятие  № 1
	2
	

	
	 Определение параметров воздушной среды производственных помещений 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	 Презентация «Средства индивидуальной защиты от химических и биологических негативных факторов»
	
	

	Тема 4.2

Рациональное освещение в производственных помещениях


	Содержание учебного материала
	      6
	2

	
	1
	Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники света. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий. Расчет освещения.
	2

	

	
	Практическое занятие  № 2
	2
	

	
	Расчет и контроль производственного освещения
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Доклады на темы:

-  «Психофизиологическое воздействие цвета на человека»;

-  «Как устроен глаз и как видит человек»

 
	
	

	Тема 4.3

Производственный шум и вибрация. Защита человека от шума, инфра и ультразвука. Защита от вибрации

	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	1

	Воздействие акустических колебаний на человека. Механические, аэродинамические, гидравлические шумы. Параметры, характеризующие акустические колебания (шумы). Защита от производственного шума, инфра и ультразвука.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить доклад  «Источники производственных вибраций. Защита от вибрации.»


	1
	

	Тема 4.4
 Защита от электро-
магнитных полей, электромагнитных излучений
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Электромагнитное излучение. Общие методы защиты от электромагнитных полей и излучений. Инфракрасное излучение. Защита от инфракрасного излучения.
	2

    
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	1
	


	
	Рефераты на темы:

-  «Ионизирующие излучения. Защита от ионизирующих излучений»;

-  «Защита от лазерного излучения»;

-  «Защита от ультрафиолетового излучения»
	
	

	Тема 4.5

Защита от опасных факторов комплексного характера
	Содержание учебного материала 
	3
	2

	
	1


	Герметичные системы, работающие под давлением. Основные причины возникновения опасностей при эксплуатации систем. Обеспечение безопасной эксплуатации аппаратов. Сосудов и другого оборудования, работающего под давлением.
Опасные и вредные факторы статического электричества.

	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить конспект «Меры противопожарной защиты. Пожароопасность пыли и газов.»

	1
	

	Раздел 5

Безопасность производственных процессов
	
	3

	

	Тема 5.1

Требования безопасности к технологическим процессам
	Содержание учебного материала 
	3

	2

	
	1
	Понятие о производственных процессах. Требование безопасности к технологическим процессам. Размещение производственного оборудования и организация рабочих мест. Требования к исходным материалам, к их хранению и транспортировке. Требования охраны труда перед началом работы, во время работы в аварийных ситуациях в соответствии с инструкциями  по охране труда.
	2


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	1
	

	
	Сообщение на тему «Опасные и вредные производственные факторы, имеющие место на предприятиях общественного питания»
	
	

	Раздел 6

Безопасное взаимодействие человека с техническими системами производства
	
	6
	

	Тема 6.1 

Средства коллективной и индивидуальной защиты от механического травмирования
	Содержание учебного материала 
	2
	2

	
	1


	Оградительные предохранительные устройства. Тормозные устройства и устройства автоматического контроля и сигнализации. Дистанционное управление.
	
	

	
	
	Средства индивидуальной защиты от механического воздействия. Порядок обеспечения работников спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты. Оформление учетной документации.
	
	

	Тема 6.2

Методы и средства обеспечения электробезопасности.
	Содержание учебного материала   
	2


	       2

	
	1
	Действие электрического тока на организм человека. Параметры электротока. Категорирование помещений по  степени электрической опасности. Меры защиты от поражения электрическим током
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить сообщение на тему: «Средства защиты от поражения электрическим током»
«Первая помощь при поражении электрическим током»
«Защита от статического электричества»
	2
	

	Раздел 7

Управление безопасностью труда
	
	12
	

	Тема 7.1

Организационные основы безопасности труда
	Содержание учебного материала   
	3
	2

	
	1
	Система  управления охраной труда (СУОТ). Функции СУОТ. Структура системы  управления охраной труда на предприятии. Комитеты (комиссии) по охране труда. Контроль над состоянием безопасности труда. Порядок обучения и проверки знаний по охране труда. Виды инструктажа.
	2


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Подготовить сообщение «Разработка видов инструктажа по безопасности труда в соответствии с ГОСТ ОСБТ 12.0.004-90»
	
	

	Тема 7.2

Аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация объектов
	Содержание учебного материала   
	6
	2

	
	1
	Оценка условий труда. Оценка травмобезопасности рабочих мест. Порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда. Система сертификации работ по охране труда (ССОТ)
	2


	

	
	Практическое занятие  № 3
	2
	

	
	Расследование и учёт несчастных случаев на производстве. Составление акта по форме Н-1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	 Презентация «Порядок проведения аттестации рабочих мест на производстве».
	
	

	Тема 7.3

Расследование и учёт несчастных случаев на производстве
	Содержание учебного материала   
	      2
	2

	
	1


	   Классификация и основные причины несчастных случаев и профессиональных заболеваний на производстве. Анализ травматизма. Основные причины травматизма. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. Оформление документации (Акт формы Н-1.  Журнал регистрации, протоколы.)
   Основные причины травматизма. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. Оформление документации (Акт формы Н-1.  Журнал регистрации, протоколы.)
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Конспект на тему  « Постановление Минтруда РФ от 24 октября 2002 г. N 73 "Об утверждении форм документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях" (с изменениями и дополнениями)
	
	

	Дифференцирован-ный зачёт
	
	1
	

	Итого:
	54
	


3 условия реализации программы дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся -30
- рабочее место преподавателя-1

- комплект раздаточных учебных материалов по различным темам -15
Технические средства обучения:

· компьютер с лицензионным программным обеспечением; операционная система:Windows 2003(2007), Microsoft  офис
· мультимедиапроектор
· аудиосистема

Комплект учебно-наглядных пособий:

​​​​​​- работодатель, работник и их обязанности

- классификация ОВПФ

- аттестация рабочих мест

- вибрация, производственная пыль

- технические средства безопасности

- индивидуальные средства защиты

- безопасность труда по профессии

- классификация производств по пожарной опасности

плакаты по 1 шт : Знаки безопасности и сигнальные цвета. Освобождение человека от действия электрического тока.

презентации: «Знаки безопасности и сигнальные цвета».  «Освобождение человека от действия электрического тока». «Производственное освещение». «Пожарная безопасность»

3.2  Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1    Докторов А.В.,Митрофанова Т.И., Мышкина О.Е Охрана труда в сфере общественного питания.Инфра-М – М.Альфа-М-, 2012 - 269 с.
   2        Бурашников Ю.М., Максимов А.С. Охрана труда в   пищевой промышленности,          об  щественном питании и   торговле. Учебник. М. Академия.  2010
            3       Девисилов В.А. Охрана труда, учебник для СПО. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2005
          4       Фатыхов Д.Ф., Беленький А.Н. Охрана труда – Москва ОИЦ «Академия» 2000
Дополнительные источники: 
1 Калинина В.М. Техническое оснащение и охрана труда в 

общественном питании. Учебник. –М. Мастерство. 2001
2   Раздорожный А.А. Охрана труда и производственная 

     безопасность. Учебно-методическое пособие. М. «Экзамен» 2007

Интернет-ресурсы:
1.  Охрана труда. Нормативные документы по охране труда.  – Режим доступа: www.znakcomplect.ruwww.ohranatruda.ru

2  Охрана труда. Информационный портал для инженеров по охране труда. Режим доступа:  www.atis-ars.ru
3. www.ohranatruda.ru Вопросы охраны труда, 

техники безопасности, промышленной и пожарной 

безопасности.

4.www.niiot.ru Нормативные документы охрана 

труда СанПиН СП ГОСТ ПОТ РД ПБ ПТБ СНиП ГН 

МУ ФЗ руководство, постановление, приказ, 

Гигиенические нормативы

.

           4 Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:
	

	- выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими и планируемыми видами профессиональной деятельности
	 экспертная оценка на практической  работе № 1


	- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности
	экспертная оценка на    практической  работе № 2;


	- участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда,  в том числе оценивать условия труда и уровень
	экспертная оценка на   практической  работе № 3;


	- проводить вводный инструктаж. подчинённых работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ
	 экспертная оценка на практической  работе № 1


	- разъяснять подчинённым работникам (персоналу) содержание установленных требований охраны труда
	 экспертная оценка на   практической  работе № 3;


	- вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда
	 экспертная оценка на    практической  работе № 2;


	- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её заполнения и условия хранения
	 экспертная оценка на   практической  работе № 3;


	Знать:
	

	- системы управления охраной труда в организации
	собеседование, контрольная работа индивидуальный опрос

	- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации
	собеседование, тестирование тем, контроль знаний

	- обязанности работников в области охраны труда
	собеседование,  тестирование

	- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда
	собеседование,  контрольная работа, контроль  внеаудиторной самостоятельной работы

	- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчинёнными работниками (персоналом)
	собеседование, оценка выполнения практического задания, тестирование

	- порядок и периодичность инструктирования подчинённых работников (персонала)
	контрольная работа, контроль  внеаудиторной самостоятельной работы

	- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты
	контрольная работа, контроль  внеаудиторной самостоятельной работы


 5 ВОПРОСЫ К ЗАЧЁТУ
1. Содержание и задачи учебной дисциплины, ее роль  в формировании специалиста 

2. Основные понятия, термины и определения в области охраны труда.

3. Основные стадии идентификации негативных производственных факторов.

4. Классификация опасных и вредных производственных факторов.

5. Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных факторов различного вида на производстве.

6. Наиболее опасные и вредные виды работ.

7. Характеристика негативных факторов.

8. Воздействие негативных факторов на организм человека.

9. Источники негативных факторов и их воздействие на человека.

10. Принципы нормирования и предельно-допустимые уровни негативных факторов.

11. Способы и средства защиты человека от физических негативных факторов, возникающих в сфере будущей профессиональной деятельности.

12. Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей; лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового.

13. Защита от радиации.

14. Методы и средства обеспечения электробезопасности.

15. Способы защиты от загрязнений воздушной среды.

16. Способы защиты от загрязнений водной среды.

17. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов. Безопасные приемы выполнения работ с ручным инструментом.

18. Особенности обеспечения безопасности подъемно-транспортного оборудования.

19. Методы пожарной защиты на промышленных объектах.

20. Методы защиты от статического электричества и молнии.

21. Методы обеспечения безопасности герметичных систем, работающих под давлением.

22. Принципы терморегуляции организма человека.

23. Параметры микроклимата и их гигиеническое нормирование.

24. Методы обеспечения комфортных климатических условий в помещениях.

25. Требования к системам освещения и параметрам освещения на рабочих местах.

26. Методы расчета и контроля освещения.

27. Требования к организации освещения на рабочих местах.

28. Психические свойства человека, влияющие на безопасность.

29. Виды трудовой деятельности, общность и различия между физическим и умственным трудом, влияние алкоголя на безопасность труда.

30. Энергетические затраты при различных видах трудовой деятельности, способы снижения утомления человека и повышения его работоспособности, способы оценки тяжести и напряженности труда

31. Основные антропометрические,  сенсомоторные и энергетические характеристики человека.

32. Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда:  законодательство о труде, система стандартов безопасности труда, система управления безопасностью труда в РФ, система контроля и надзора за безопасностью труда.

33. Регистрация и учет несчастных случаев на производстве.

34. Составляющие экономического ущерба от производственного травматизма и  профессиональных заболеваний.

35.  Затраты на обеспечение требований охраны труда.

36. Требования безопасности к размещению рабочих мест и площадок.

37. Требования, предъявляемые к средствам защиты на оборудовании.

38. Меры безопасности при работе с ручным инструментом.

39. Меры безопасности при эксплуатации грузоподъемных механизмов.

40. Средства тушения пожаров.

41.Диэлектрические защитные средства. Правила их использования.

42.Механизм теплообмена между человеком и окружающей средой.

43. Влияние микроклимата производственных помещений на здоровье человека.

44. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных помещений.

45. Методы обеспечения комфортных условий в рабочих помещениях.

46. Влияние освещенности на производственную деятельность человека.

47. Характеристика освещения и световой среды.

48. Виды освещения и его нормирование.

49. Виды трудовой деятельности.

50. Классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса.

51. Классификация условий труда по факторам производственной среды.

52. Основные психические причины травматизма.

53. Антропометрические характеристики человека.

54. Организация рабочего места оператора.

55. Трудовой кодекс России.

56. Система стандартов безопасности труда. Ее структура, назначение.
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