Самоподготовка к экзаменам по биологии
 Вся наша жизнь так или иначе состоит из экзаменов. Которые каждому человеку хочется "сдать" достойно. И экзамен школьный или студенческий - один из самых легких по сравнению с прочими жизненными испытаниями. Разумное отношение к любому экзамену укладывается в два пункта:
1. К экзамену надо готовиться. 
2. Провал на экзамене - НЕ КАТАСТРОФА.
[image: http://cimbioz.ucoz.ru/64.gif]
Для того чтобы уверенно и успешно выполнить экзаменационные задания вам полезно:
- понять и спокойно обдумать проблемы, поставленные в задаче, собраться с мыслями для их решения; 
- продумать возможные способы решения проблемы, поставленной в задании;
- рационально использовать отведенное на экзамен время: сначала выполнять те задания, которые кажутся более простыми, затем приниматься за более сложные;
- постараться поддерживать у себя позитивное мышление в течение всего отведенного времени для выполнения заданий;
- не поддаваться негативным изменениям в своем настроении;
- помнить, что очень важна положительная самооценка: проговорить про себя: "Я уверен в себе, потому что я положительно себя оцениваю. Я справлюсь с поставленными задачами, и все будет хорошо..." Успешность выполнения заданий работы на экзамене Вы обеспечите, конечно же, хорошим настроем и серьезной подготовкой.
 
План самостоятельной подготовки к ЕГЭ, ГИА:
1. Познакомьтесь со структурой экзаменационной работы прошлых лет.
2. Проанализируйте материал, который в них входит, и наметьте последовательность его изучения.
3. Выберите не более трёх учебных пособий, по которым вы будете заниматься. К экзамену можно готовиться по пособиям, включенным в следующие перечни, размещенные на сайте ФИПИ (www.fipi.ru): Перечень учебных пособий, разработанных с участием ФИПИ; Перечень учебных пособий, имеющих гриф «Допущено ФИПИ к использованию в учебном процессе в образовательных учреждениях».
4. Работая с текстом, обязательно задумывайтесь над тем, о чём говорится в тексте, пересказывайте его, заучивайте термины наизусть.
5. Составьте самостоятельно вопросы к отдельным фрагментам текста.
6. Сначала последовательно повторите курс ботаники, зоологии, анатомии человека, общей биологии, и только затем переходите к тренировочным тестам ЕГЭ, ГИА.
7. Желательно проработать 10-15 вариантов экзаменационных работ прошлых лет.
На выполнение экзаменационной работы отводится 3 часа (180 минут).
 
Примерное время, отводимое на выполнение отдельных заданий, составляет:
1) для каждого задания части 1 – 1-2 минуты;
2) для каждого задания части 2 – до 5 минут;
3) для каждого задания части 3 – 10-20 минут.
 
Сайты по подготовке к ЕГЭ и ГИА
[image: http://cimbioz.ucoz.ru/6.gif]    В подготовке к ЕГЭ и ГИА вам помогут многие образовательные сайты. Стоит только кликнуть по ссылке.
 
Демонстрационные версии Единого государственного экзамена и Государственной итоговой аттестации по биологии прошлых лет http://dubrovka.sharlikroo.ru/objedkova/ekzamen_bio_demo.htm
 
Блог по подготовке к экзамена учителя биологии Петровой Н.И. http://petrovanatali74.blogspot.com/
 
http://egetebe.com/  - единый государственный экзамен (видеоконсультации проводит Калинова Г.С., Руководитель ФКР по биологии ФИПИ.)
 
Варианты ГИА и ЕГЭ по биологии // http://www.edu.ru/moodle/index.php   
 
http://biologii.net/index.php?option=com_content&task=view&id=133&Itemid=1   – сайт учителя биологии Новосибирска (результаты пробного ЕГЭ 2011 с анализом ошибок + тест)
 
Онлайн тесты ЕГЭ http://www.examen.ru/ege-testing/tests-list и http://ege.yandex.ru/biology/III/1
 
Тестовые задания в онлайн http://www.egetestonline.com/testovyezadaniya 
 
Экзаменационные вопросы по ЕГЭ  http://bio-faq.ru/map3.html#ege
 
http://www.litra.ru/ege/subject/s/biology/  - демонстрационные тесты с 2007 по 2011 года, 20 реальных вариантов ЕГЭ прошлых лет, обсуждение ЕГЭ по биологи 2011
 
Тест для подготовки к ЕГЭ №1 http://egetester.narod.ru/biology.html 
Тест для подготовки к ЕГЭ №2 http://egetester.narod.ru/biology2.html
 
Подготовка к ГИА http://www.fipi.ru/view/sections/169/docs/
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