Режим дня
	Подъём, уборка постелей
	7.00-7.10

	Утренняя зарядка
	7.10-7.20

	Гигиенические процедуры
	7.20-7.30

	Завтрак
	7.30-7.45

	Переодевание в школьную форму, сборы на прогулку
	7.45-8.00

	Утренняя прогулка
	8.00-8.25

	Возвращение с прогулки
	8.25-8.30

	Передача детей учителю
	8.30-8.40


	Уроки
	8.40- 12.30

	Окончание уроков, переодевание, сборы на прогулку
	
12.30-12.45

	Прогулка
	12.45-13.25

	Подготовка к обеду, обед
	13.25-14.00

	Тихий час
	14.00-15.30

	Подъём, одевание, уборка постелей
	15.30-16.00

	Самоподготовка
	16.00-16.45

	Полдник
	16.45-17.00

	Прогулка
	17.00-18.00

	Коррекционно-развивающее занятие
	
18.00-18.45

	Свободное время(игры, сам.худ.деят., чтение книг)
	!8.45-19.20

	Подготовка к ужину, ужин
	19.20-19.50

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	                 19.50-20.50

	Отбой
	21.00



	






