Дочки-матери. Сценарий конкурса, посвящённого Международному женскому дню 8 марта

Под музыку выходят участники (мамы с дочками), совершают 2 круга почёта.

Звучат фанфары.

Ведущий:

8 марта - день торжественный,

День радости и красоты!

На всей земле он дарит женщинам

Свои улыбки и цветы!

Нынче праздник! Нынче праздник,

Праздник девочек и мам!

Это самый добрый праздник,

Он весной приходит к нам.

Это праздник послушанья,

Поздравленья и цветов,

Прилежанья, обожанья,

Праздник самых лучших слов!

В женский день, в весенний праздник,

В день, когда весна в пути,

Разрешите вас поздравить

И улыбку принести!

Пожелать цветов и счастья!

Пожелать здоровья, сил,

Чтобы праздник этот женский

Вам лишь радость приносил!

Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас у нас в гостях в большом спортивном зале школы № 865. И сегодня в честь международного женского дня 8 марта позвольте нам открыть чемпионат по семейному двоеборью под названием «Дочки-матери».

Представляем нашу судейскую коллегию (представляет членов судейской коллегии).

Представляем участниц сегодняшних соревнований. Это прежде всего наши мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях.

И, наконец, капитаны команд - наши девочки! Это они ещё с пелёнок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней всё новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении - легко в бою.

Итак, объявляем команды! (Команды состоят из мамы и дочки). Команды названы по имени ребёнка.

Внимание, внимание! Наши маленькие и взрослые дамы продемонстрируют сегодня готовность бегать, прыгать, ползать и даже оказывать первую медицинскую помощь. Желаем нашим командам успехов и побед!

ПЕРВЫЙ КОНКУРС.

Как часто мы, мамы, слышим умолительные просьбы наших детей: “ Мамочка, собери, пожалуйста, портфель! Я так устала”. И мамы, поддаваясь на хитрые уловки любимых чад, идут у них на поводу.

Вот сейчас мы проверим, как быстро мамы умеют собирать портфели.

Условие конкурса: на другом краю спортзала лежит портфель, на этом краю зала - учебники и тетради, брать по одному учебнику. Кто первый соберёт портфель, тот получит максимальную оценку - 5 баллов.

(выступают по 2 мамы, т.к. в спортзале невозможно выступать сразу всем командам))

А сейчас дети должны эти портфели разобрать, также вынимая из портфеля по одному предмету.

Максимальная оценка: 5 баллов.

(выступают по 2 девочки)

ВТОРОЙ КОНКУРС ДЛЯ МАМ: БЕГ С ПОДБИВАНИЕМ РАКЕТКОЙ ДЛЯ БАДМИНТОНА НАДУВНОГО МЯЧА (добежать до противоположной стены зала, вернуться на исходную позицию)

Максимальная оценка: 5 баллов

ТРЕТИЙ КОНКУРС:

На старт вызываются наши капитаны. Дети - это наша гордость, это наша слава. На переменах происходят постоянные тренировки на ловкость, силу и бега наперегонки. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети. Сейчас капитаны продемонстрируют бег на четвереньках, ведя мяч головой до конца зала, а затем с мячом в руках бегом возвращаются к месту старта.

Максимальная оценка: 5 баллов.

ЧЕТВЁРТЫЙ КОНКУРС ДЛЯ МАМ: ИГРА В РЕЗИНОЧКУ.

Условие игры: мамы становятся внутрь резинки, ходят по кругу пока не закончится музыка. Как только музыка закончится, мамы должны быстро выпрыгнуть из резинки. За кого резинка зацепится, тот выбывает из игры.

Победительница получает для своей команды 5 баллов.

ПЯТЫЙ КОНКУРС « ВОЛШЕБНАЯ КЕПКА» ДЛЯ НАШИХ КАПИТАНОВ.

Хоть кепка и волшебная, но всё зависит от вашей ловкости и внимательности. Вы встаёте в круг. Во время музыки вы должны успеть надеть кепку на голову, повернуться вокруг собственной оси и передать кепку следующему игроку. Как только закончится музыка, которая означает команду «стоп», ребёнок, у которого в руках останется кепка, считается проигравшим и выбывает из игры.

Игра продолжается до тех пор, пока останется один победитель.

Он получит для своей команды 5 очков.

ШЕСТОЙ КОНКУРС ДЛЯ МАМ: «МЕДСЁСТРЫ»

Сейчас наши мамы продемонстрируют своё умение оказывать первую медицинскую помощь. Вы должны быстро и качественно перебинтовать своему ребёнку якобы порезанный пальчик. Не дай Бог, чтобы это когда-нибудь произошло, но на всякий случай вы должны быть готовы к такой ситуации.

Максимальная оценка - 5 баллов.

СЕДЬМОЙ КОНКУРС ДЛЯ ВСЕЙ КОМАНДЫ.

Дорогие мамы! У вашего ребёнка день рождения. Но в самый последний момент ваше дитя сообщает, что приглашён весь класс. Гости на пороге и все безумно хотят пить. И сейчас мы увидим, насколько быстро и как много вы сможете открыть бутылок с водой. Они перед вами. Ваша задача состоит в следующем. По команде вы начинаете откручивать крышки, а ваш ребёнок их собирает в свой пакет. Сколько крышек - столько очков.

Готовы? Начали! (бутылки из-под « колы» естественно пустые)

Очки по количеству крышек.

ВОСЬМОЙ КОНКУРС ДЛЯ КАПИТАНОВ: « КЕНГУРУ»

Все дети умеют хорошо прыгать. Но продвигаться вперёд не просто так, а с мячом между ногами, да ещё следить, чтобы этот мяч не упал, наверное может не каждый. А может быть я ошибаюсь? Сейчас мы это проверим.

Ваша задача - проскакать с мячом до конца зала и быстро вернуться обратно, держа мяч уже в руках.

Максимальная оценка - 5 баллов.

Пока жюри подводит итоги конкурса и определяет победителей, исполняется танец.

Награждение победителей сопровождается музыкой.
