


[bookmark: _Toc526220633][bookmark: _Toc526220654]
Министерство образования и науки Самарской области
Государственное бюджетное образовательное учреждение
среднего профессионального образования
«Губернский колледж г. Сызрани»
Технический профиль




[image: эмблема колледжа]




Методическое пособие

по изучению темы: «ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ» 

ОП 03 ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
по профессии НПО 240101.03 Оператор нефтепереработки.











Сызрань
2015 г.

Методическое пособие «Электробезопасность»						

Краткая характеристика Методического пособия

Методическое пособие «Технический анализ нефти и нефтяных фракций» предназначено для обучающихся «ГК г. Сызрани» по профессии НПО 240101.03 Оператор нефтепереработки

В данном учебном пособии рассмотрены основные положения по вопросам  эксплуатации электрооборудования технологической установки.
После изучения данного учебного пособия обучающийся получит знания  об основных потребителях электрической энергии технологической установки (в том числе взрывозащищенного оборудования), ее эксплуатации согласно правилам заводских инструкций.
Обучающейся также знакомится с основами по электробезопасности и методам первой помощи при поражении электрическим током.



Составители: Леонтьева  Наталья Юрьевна – преподаватель спец. дисциплины. 

ОДОБРЕНО НА ЗАСЕДАНИИ ПЦК

Переработка нефти и газа. Экология

Председатель  _____________________ В.В. Мокеева
                                               Ф.И.О
Протокол № __________ от  «____»__________2014 г

Методист технического профиля  _______________ Л.Н. Барабанова 
                                                                  Ф.И.О.
«УТВЕРЖДАЮ»

Заместитель директора по УПР
Руководитель технического профиля  ________________  В.В. Колосов


ВВЕДЕНИЕ
 Концепция, основные термины
Изучение основных потребителей электроэнергии технологической установки, классификаций взрывозащищенного электрооборудования, правил эксплуатации электродвигателей и коммутационной аппаратуры, экономия электроэнергии на заводе и требования электробезопасности.
Потребителем электрической энергии называется электроприемник  или группа электроприемников, объединенных технологическим процессом и размещающихся на определенной территории.
Приемником электрической энергии (электроприемником) называется аппарат, агрегат, механизм, предназначенный  для преобразования электрической энергии в другой вид энергии.
Электрооборудование – совокупность электрических устройств, объединенных общими признаками (назначение, условия применения, принадлежность объекту).
Электрооборудование общего назначения – электрооборудование, выполненное без учета требований, специфических для определенного назначения, определенных условий эксплуатации..
Взрывозащищенное электрооборудование – электрооборудование, в котором предусмотрены конструктивные меры по устранению или затруднению возможности воспламенения окружающей его взрывоопасной среды, вследствие эксплуатации этого оборудования.
Источник электрической энергии -  электротехническое изделие (устройство), преобразующее различные виды энергии в электрическую энергию
Кабельная линия электропередачи – линия электропередачи, выполненная одним или несколькими кабелями, уложенными непосредственно в землю, в кабельные каналы, трубы и кабельные конструкции.
Ремонт – комплекс мероприятий по восстановлению исправности или работоспособности изделий и ресурсов изделий или их составных частей.
Электропроводы – совокупность проводов и кабелей с относящимися к ним креплениями, установочными и защитными деталями, проложенных по поверхности или внутри строительных конструктивных элементов зданий и сооружений.
Эксплуатация -  стадия жизненного цикла изделия, на которой реализуется, поддерживается или восстанавливается его качество.
Кабелем – называется электрический проводник, состоящий из одной или нескольких изолированных токопроводящих жил, покрытых общей изоляцией и защитной оболочкой.
Защитным заземлением – называется преднамеренное соединение  с нейтралью трансформатора всех металлических частей электроустановок, которые по  тем или иным причинам могут случайно оказаться под напряжением.
Взрывоопасные зоны – зоны в помещениях и наружные, в которых находятся легковоспламеняющиеся горючие жидкости с температурой вспышки паров 61˚С и ниже или горючие газы.
1. Действие электрического тока на организм человека
Электрический ток не имеет запаха, цвета и бесшумен.  (
Механическое
) (
Тепловое
) (
Электролитическое
) (
Биологическое
)Неспособность организма человека обнаруживать его до начала действия приводит к тому, что работающие часто не осознают реально имеющиеся опасности и не принимают своевременно необходимых защитных мер.
Электрический ток, проходя через организм человека, оказывает биологическое, электролитическое действие.


Действия, оказываемые электрическим током на человека
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Рис. 1
Биологическое действие тока проявляется в раздражении и возбуждении тканей и органов. Вследствие этого наблюдаются судороги скелетных мышц, которые могут привести к остановке дыхания, открытым переломам и вывихам конечностей, спазму голосовых связок. 
Электролитическое действие тока проявляется в электролизе (разложении) жидкостей, в том числе и крови, а также существенно изменяет функциональное состояние клеток.
Тепловое действие электрического тока приводит к ожогам кожного покрова, а также гибели подлежащих тканей, вплоть до обугливания.
Механическое действие тока проявляется в расслоении тканей и даже в отрывах частей тела.
Различают ожоги: токовый (контактный) и дуговой.
Контактные электроожоги, т.е поражения тканей в местах входа, выхода и на пути движения электротока, возникают в результате контакта человека с токоведущей частью и являются следствием преобразования электроэнергии в тепловую. Эти ожоги возникают при эксплуатации электроустановок относительно небольшого напряжения 9не выше 1-2 кВ), они сравнительно легкие.
Дуговой ожог  обусловлен воздействием электрической дуги, создающей высокую температуру. Дуговой ожог возникает при работе в электроустановках различных напряжений, часто является следствием случайных коротких замыканий в установках выше 1000 В и до 10 кВ или ошибочных операций персонала. Поражение возникает от пламени электрической дуги или загоревшейся от нее одежды.
Электрические знаки представляют собой четко очерченные пятна серого или бледно-желтого света на поверхности кожи человека, подвергнувшегося действию тока. Знаки имеют круглую или овальную форму с углублением в центре. Они бывают в виде царапин, небольших ран или ушибов, бородавок, кровоизлияний в коже и мозолей. Иногда их форма соответствует форме токоведущей части, к которой прикоснулся пострадавший, а также напоминает форму молнии
Металлизация кожи проникновение в ее верхние слои частичек металла, расплавившегося под действием электрической дуги. Это возможно при коротких замыканий, отключениях разъединителей и рубильников пол нагрузкой.
Электроофтальмия – воспаление наружных оболочек глаз в результате воздействия мощного потока ультрафиолетовых лучей, вызывающих в клетках организма химические изменения. Такое облучение возможно при  наличии электрическое дуги (например, при коротком замыкании), которая является источником интенсивного излучения не только видимого света, но и ультрафиолетовых и инфракрасных лучей. Электроофтальмия возникает сравнительно редко (у 1-2% пострадавших), чаще всего при проведении электросварочных работах.
Электрический удар – это возбуждение тканей организма проходящим через него электрическим током, сопровождающееся сокращением мышц.
При этом исход воздействия тока на организм может быть различен – от легкое, едва ощутимого судорожного сокращения мышц пальцев руки до прекращения работы сердца и легких, т.е. до смертельного поражения.
Различают четыре степени электрического удара:
I – судорожное сокращение мышц без потери сознания;
II -   судорожное сокращение мышц с потерей сознания, но с сохранившимся дыханием и работой сердца;
III – потеря сознания и нарушение сердечной деятельности или дыхания (либо того и другого вместе);
IV -  клиническая смерть, т.е. отсутствие дыхания и кровообращения.
Установлено, что увеличение силы тока приводит к качественным изменениям воздействия его на организм человека. Так, из приведенных в таблице 5 данных видно, что с увеличением силы тока четко проявляется три качественно отличные ответные реакции организма: ощущение, судорожное сокращение мышц (неотпускание для переменного тока и болевой эффект -  для постоянного) и, наконец, фибрилляция сердца.
Фибрилляция сердца – это беспорядочные, некоординированные сокращения волокон сердечной мышцы, при которых сердце не в состоянии гнать кровь по сосудам, т.е. остановка кровообращения.
Электрические токи, вызывающие ответную реакцию организма человека, получили название соответственно ощутимых, неотпускающих и фибрилляционных, а их минимальные значения принято называть пороговыми.
Как показывает статистика электротравматизма, в исходе поражения током большое значение имеет его путь. Поражение будет более тяжелым, если на пути тока оказываются сердце, грудная клетка, головной и спиной мозг.

Характер воздействия переменного тока промышленной частоты
Таблица 1
	Ток, проходящий через тело человека, мА
	Переменный ток 50 ГЦ

	0,5-1,5
	Начало ощущений: слабый зуд, пощипывание

	2-4
	Ощущение распространяется на запястье; слегка сводит мышцы

	5-7
	Болевые ощущения усиливаются во всей кисти; судороги; слабые боли во всей руке до предплечья

	8-10
	Сильные боли и судороги во всей руке, включая предплечье. Руки трудно оторвать от электродов

	10-15
	Едва переносимые боли во всей руке. Руки невозможно оторвать от электродов. С увеличением продолжительности протекания тока боли усиливаются

	20-25
	Сильные боли. Руки парализуются мгновенно, оторвать их от электродов невозможно. Дыхание затруднено

	25-50
	Очень сильная боль в руках и в груди. Дыхание крайне затруднено. При длительном воздействии может наступить остановка дыхания или ослабление сердечной деятельности с потерей сознания

	50-80
	Дыхание парализуется через несколько секунд, нарушается работа сердца. При длительном воздействии может наступить фибрилляция сердца

	80-100
	Фибрилляция сердца через 2-3 секунды; еще через несколько секунд – остановка дыхания

	300
	То же действие за меньшее время

	Более 5000
	Фибрилляция сердца не наступает; возможна временная остановка его в период протекания тока. При протекании тока в течение нескольких секунд – тяжелые ожоги и разрушение тканей



1. [bookmark: _Toc526220655] Причины и обстоятельства поражения человека электрическим током на нефтеперерабатывающем заводе
Электротравмой называется травма, вызванная действием электрического тока или электрической дуги.
Явления, характеризующиеся совокупностью элекротравм, называются электротарвматизмом.
Несчастные случаи, которым не предшествовал электроудар, к электротравмам не относятся. К таким случаям, в частности, относятся: ожог трансформаторным маслом, травмирование продуктами взрыва электообрудования, падающей опорой воздушной линии, травмирование вращающимися частями электрических машин.
Причины электротравм подразделяются на технические, организационно-технические, организационные и организационно-социальные.
 Технические причины – несоответствие электроустановок, средств защиты и приспособлений требованиям безопасности и условиям применения, связанное с дефектами конструкторской документации, изготовления, монтажа и ремонта, неисправности установок, средств защиты и приспособлений, возникающие в процессе эксплуатации.
Организационно-технические причины – несоблюдение технических мероприятий безопасности, которые должны осуществлять потребители на стадии эксплуатации (обслуживания) электроустановок; несвоевременная замена неисправного или устаревшего оборудования и использование установок, не принятых в эксплуатацию в предусмотренном порядке, в том числе самодельных).
Организационные причины  - невыполнение или неправильное выполнение организационных мероприятий безопасности, несоответствие выполняемой работы заданию.
Организационно- социальные причины:
· работа в сверхурочное время (в том числе работа по ликвидации последствий аварий);
· несоответствие работы специальности;
· нарушение трудовой дисциплины;
· допуск к работе в электроустановках лиц моложе 18 лет;
· привлечение к работе лиц, не оформленных приказом о приеме на работу в организацию;
· допуск к работе лиц, имеющих медицинские противопоказания.
Электротравмы чаще всего возникают при следующих обстоятельствах:
· случайном прикосновении к токоведущим частям, находящимся под напряжением, в результате ошибочных действий при выполнении работ вблизи или непосредственно на частях, находящихся пол напряжением; неисправности защитных средств, которыми пострадавший прикасается к токоведущим частям; отсутствие четкой и правильной маркировки электрооборудования; самовольном снятии ограждений, переносных защитных заземлений, блокировок и шунтирование их;
· появление напряжения на металлических частях электрооборудования (корпусах, кожухах), которые не должны находиться под напряжением. Напряжение на этих частях образуется в результате повреждения изоляции токоведущих частей электрооборудования (механическом воздействии, электрическом пробое, естественном старении изоляции и др.), падение провода, находящегося под напряжением, на части электрооборудования, замыкания фаз сети на землю;
· появления напряжения на отключенных токоведущих частях, на которых проводится работа, в результате ошибочного включения установки пол напряжение или вследствие обратной трансформации;
· возникновение напряжения шага на участке земли, где находится человек, в результате замыкания фазы на землю, выноса напряжения различными протяженными электропроводящими предметами.
Электротравмы могут возникнуть также при грозовых разрядках, в результате электрической дуги, освобождения человека, находящегося под напряжением, от действия тока.
В любых электрических сетях человек, находящийся в зоне растекания тока, может оказаться под напряжением шага и напряжением прикосновения (рис. 14).
В положение 1 человек попадает под напряжением шага Uш, наибольшая величина которого около места замыкания, а наименьшая – на расстоянии  более 20 м, т.е. за пределами. Под напряжением шага понимается напряжение между двумя точками цепи тока, находящимися одна от другой на расстоянии шага (0,8 м), на которых стоит человек.

Распределение потенциалов в зоне растекания тока
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Рис. 2.
1 – при попадании человека под шаговое напряжение; 2 -  при попадании человека под напряжение прикосновения; φ – потенциал корпуса относительно земли; Iз – значение тока, проходящего через заземлитель; Uш – шаговое напряжение; Uпр – напряжение прикосновения.

На расстоянии 1 м от заземлителя падение напряжения составляет 68 % полного напряжения, на расстоянии 10 м – 92 %, на расстоянии 20 м практически равно нулю.
Такие токи поверхности почвы считаются  находящимися вне зоны растекания тока и называются землей.
Опасность напряжения шага увеличивается, если человек, подвергшийся его воздействию, падает: напряжение шага возрастает, так как ток проходит уже не через ноги, а через все тело человека.
Случаи поражения людей в результате воздействия напряжения шага редки. Они возможны, например, вблизи упавшего на землю провода, при ударе молнии в землю, вокруг места перехода тока из поврежденной электроустановки в землю.
Человек, находясь в положении 2, попадает под напряжение прикосновения Uпр, которое равно разности потенциалов рук и ног.
По мере удаления от заземлителя (места замыкания на землю) напряжение прикосновения увеличивается и за пределами зоны растекания тока оно равно напряжению на корпусе оборудования относительно земли.
На практике возможно замыкание цепи через тело человека, при прикосновении одновременно двух проводов (двухфазное прикосновение) или одного провода (однофазное прикосновение). В последнем случае образуется электрическая связь между сетью и землей, обусловленная различными причинами (несовершенство изоляции проводов, наличие емкости между проводами и землей, замыкание провода на землю и т.д.).
Двухфазное прикосновение к сети (рис. 15) наиболее опасно. При этом ток, проходящий через тело человека по одному из самых опасных для организма путей «рука-рука», зависит гот прилагаемого к телу человека напряжения, равного линейному напряжению сети, а также от сопротивления тела человека.
                 Uл            UФ
Iчел  =    =    ,
               Rчел          Rчел
где Iчел  -  сила тока, проходящего через тело человека, А;
U л = 3Uф – линейное напряжение , т.е. напряжение между фазовыми проводами сети, В;
Rчел – сопротивление тела человека, Ом;
Uф – фазное напряжение, т.е. напряжение между началом и концом одной обмотки (или между фазовым и нулевыми проводами), В;








Схема двухфазного прикосновения человека к сети переменного тока
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Рис. 3
Uф -  фазное напряжение, В; U л – линейное напряжение, В; I чел – сила тока, проходящего через тело человека, А

Однофазным прикосновением называется прикосновение к одной фазе электроустановки, находящейся под напряжением. Однофазное прикосновение наблюдается наиболее часто.
Однофазное прикосновение менее опасно, поскольку напряжение, под которым оказывается человек, не превышает фазного. Соответственно меньшим оказывается и ток, проходящий через тело человека. Кроме того, на этот ток большое влияние оказывают режим нейтрали источника тока, сопротивление изоляции проводов сети относительно земли, сопротивление пола (или основания), на котором стоит человек, сопротивление его обуви и некоторые другие факторы.

2. [bookmark: _Toc526220656]Технические способы защиты персонала от поражения электрическим током
Для обеспечения электробезопасности часто применяются отдельно или в сочетании друг с другом следующие технические способы:
· защитное заземление;
· зануление;
· выравнивание потенциалов;
· малое напряжение;
· электрическое разделение сетей;
· защитное отключение;
· изоляция токоведущих частей (рабочая, дополнительная, усиленная, двойная);
· предупредительная сигнализация, блокировка, знаки безопасности.

Метод защиты цепи с изолированной нейтралью – защитное  заземление.

Защитное заземление – преднамеренное электрическое соединение с землей или ее эквивалентом металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением. Оно защищает от поражения электрическим током при  прикосновении к металлическим корпусам оборудования, металлическим конструкциям электроустановки, которые вследствие нарушения электрической изоляции оказываются под напряжением. 
Сущность защиты заключается в том, что при замыкании ток проходит по обеим параллельным ветвям и распределяется между ними обратно пропорционально их сопротивлениям (рис. 16.). Поскольку сопротивление цепи «человек-земля» во много раз больше сопротивления цепи «корпус – земля», сила тока, проходящего через человека, значительно снижается.






Принципиальная схема защитного заземления электроприемника
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Рис. 4

Метод защиты сети с заземленной нейтралью – зануление.
Зануление – преднамеренное электрическое соединение с нулевым защитным проводником металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением.
Нулевым защитным проводником называется проводник, соединяющий зануляемые части с заземленной нейтральной точкой обмотки источника тока или ее эквивалентом.
При таком электрическом соединении, если оно надежно выполнено, всякое замыкание на корпус превращается в однофазное короткое замыкание (т.е. замыкание между фазами и нулевым проводом). При этом возникает ток такой силы, при которой обеспечивается срабатывание защиты (предохранителя или автомата) и автоматическое отключение поврежденной установки от питающей сети.
Принципиальная схема зануления в сети трехфазного тока (рис. 17) включает в себя следующие элементы: нулевой провод питающей сети, рабочее  заземление источника питания, магистраль заземления и повторное заземление нулевого провода.

Принципиальная схема зануления электроприемника
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Рис. 5
Rо – сопротивление нейтрали трансформатора, Ом; Rф – сопротивление фазного провода, Ом; Rн – сопротивление нулевого провода, Ом; Iз – сила тока зануления, А; Uф – фазное напряжение сети, В.
Выравнивание потенциалов -  это техническое средство защиты применяется для снижения напряжений прикосновения и шага. 
Выравнивание потенциалов достигают путем устройства контурных заземлителей. При стекании тока с такого контурного заземлителя участки земли внутри контура приобретают потенциал, близкий к потенциалу заземлителя. Тем самым снижаются максимальные значения напряжений прикосновения и шага. На рис.18. показан контур заземления, состоящий из двух заземляющих устройств Rзу1 и R зу2, на который произошло замыкание токоведущей части электроустановки. Пунктирными линиями показано распределение потенциалов при одиночных заземлителях, а сплошной – обозначена результирующая кривая потенциалов точек поверхности земли относительно удаленной «земли». Видно, что уменьшение, например напряжения прикосновения Uпр, происходит внутри контура. За его пределами наблюдается картина распределения потенциалов, мало отличающаяся от таковой для одиночного заземлителя.
 «Малое напряжение» (≤ 42 В)
Его используют для уменьшения опасности поражения электрическим током, особенно в помещениях с повышенной опасностью. Используют для питания электроинструмента, переносных ламп и т.п. Источниками малого напряжения могут быть специальные понижающие трансформаторы с вторичным напряжением 12-36 В, батареи гальванических элементов, аккумуляторы, выпрямительные установки и преобразователи.
Электрическое разделение сети. Такое разделение предполагает разделение сети на отдельные, электрически не связанные между собой участки с помощью разделительных трансформаторов. Повышение электробезопасности происходит за счет уменьшения емкости сети и повышения сопротивления изоляции фаз сети относительно земли.
Защитное отключение – это быстродействующая защита, обеспечивающая автоматическое отключение электроустановки при возникновении в ней опасности поражения электрическим током.
Рекомендовано в качестве основной или дополнительной меры, если безопасность не обеспечена заземлением и занулением.
Основными частями устройства защитного отключения является прибор защитного отключения и автоматический выключатель.

Принципиальная схема выравнивания потенциалов
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Рис. 6
Rзу1, Rзу2 – сопротивление заземляющих устройств; Iз – ток, замыкающий части электроустановки;
Uш' – напряжение шага от одиночного заземления; Uш" – напряжение шага после «выравнивания потенциалов»; Uпр' – напряжение прикосновения одиночного заземления; U пр" – напряжение прикосновения после «выравнивания потенциалов» φ,х – потенциал, расстояние (координаты).

Прибор защитного отключения – совокупность отдельных элементов, которые реагируют на изменение какого-либо параметра электрической сети в случае возникновения опасности поражения и дают сигнал на срабатывание автоматического выключателя сети.
Тип защитно-отключающего устройства определяется параметром электрической сети (возникающим при опасности поражения), на который оно реагирует:
· напряжением корпуса относительно земли;
· током замыкания на землю;
· напряжением фазы относительно земли;
· напряжением нулевой последовательности;
· током нулевой последовательности;
· оперативным током.

Изоляция токоведущих частей (защитное изолирование)
Применяемые изоляционные материалы для защиты токоведущих частей должны быть прочными и устойчивыми к воздействию химических, термических и климатических факторов, а также к старению.
При двойной изоляции каждый электроприемник имеет две независимые одна от другой изоляции: рабочую и дополнительную.
Рабочая или функциональная – это основная изоляция, необходимая для работы машины (устройства, аппарата, прибора и др.) и служащая основной защитой аппарата от поражения электрическим током.
Дополнительная изоляция не зависит от рабочей. Она предназначена для защиты человека от поражения электрическим током в случае повреждения рабочей изоляции.
Такое сочетание изоляции обусловлено тем, что даже в самых различных неблагоприятных условиях эксплуатации или хранения машин одновременное повреждение рабочей и дополнительной изоляции маловероятно.
При двойной изоляции электроприемника во избежание шунтирования дополнительной изоляции маловероятно.
При двойной изоляции заземление или зануление металлических частей запрещается.
Усиленная изоляция – улучшенная рабочая изоляция, обеспечивающая такую же степень защиты от поражения электрическим током, как и двойная.
Предупредительная сигнализация, блокировка.
Звуковые и световые стационарные устройства, сигнализирующие об отключении аппаратов или об отсутствии напряжения на данном участке сети, являются вспомогательными средствами, на основании показаний или действия которых не допускается делать заключения об отсутствии напряжения.
Вместе с тем сигнализация о наличии напряжения – это безусловное предупреждение недопустимости приближения к данному оборудованию. В настоящее время используется ряд устройств, сигнализирующих  об опасности приближения к токоведущим частям, находящимся под напряжением. Для исключения неосторожных действий персонала применяются устройства, вмонтированные в защитную каску, которые сигнализируют о недопустимом приближении монтера к токоведущим частям.
Блокировка – весьма надежная защита от проникновения в опасную зону, где находится установка. Она позволяет автоматически снимать напряжение со всех элементов установки, приближение к которым угрожает жизни человека. Блокировку применяют в электроустановках, в которых производятся  работы на ограждаемых токоведущих частях (испытательные стенды, установки для испытания изоляции повышенным напряжением и т.д.), в электрических аппаратах, где необходимо соблюдение повышенных требований безопасности, в электрооборудовании, расположенном в помещениях, доступных для неспециалистов.

3. [bookmark: _Toc526220657]Средства защиты персонала от поражения электрическим током
Электрозащитные средства – это средства, служащие для защиты людей, работающих с электроустановками, от поражения электрическим током, от воздействия электрической дуги и электромагнитного поля. 
К электрозащитным средствам относятся:
· изолирующие штанги (оперативные, для наложения заземления, измерительные), изолирующие клещи (для операций с предохранителями) и электроизмерительные указатели напряжения, указатели для фазировки и т.д.;
· изолирующие устройства и приспособления для ремонтных работ под напряжением выше 1000 В и слесарно-монтажный инструмент с изолирующими рукоятками для работы в электроустановках напряжением до 1000 В;
· диэлектрические перчатки, боты, галоши, ковры, изолирующие накладки и подставки;
· индивидуальные экранизирующие комплекты;
· переносные заземления;
· оградительные устройства и диэлектрические колпаки;
· плакаты и знаки безопасности.
Они разделяются на основные и дополнительные.
Основными средствами защиты называются  такие средства, изоляция которых длительно выдерживает рабочее напряжение электроустановок и позволяет прикасаться к токоведущим частям, находящимся под напряжением. Основные защитные средства испытываются напряжением, величина которого зависит от рабочего напряжения электроустановки, где они применяются.
К основным электрозащитным средствам в электроустановках напряжением до 1000 В относятся:
· изолирующие штанги;
· изолирующие и электроизмерительные клещи;
· указатели напряжения;
· диэлектрические перчатки;
· слесарно-монтажный инструмент с изолирующими рукоятками.

Дополнительные защитные средства –это такие средства, которые сами по себе не могут при данном напряжении обеспечить защиту от поражения током, а применяются совместно с основными электрическими средствами.
К дополнительным электрозащитным средствам в электроустановках напряжением до 1000 В относятся:
· диэлектрические галоши;
· диэлектрические коврики;
· переносные заземлители;
· изолирующие подставки и накладки;
· оградительные устройства;
· плакаты и знаки безопасности.
Плакаты и знаки безопасности в соответствии с назначением подразделяются на четыре группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие и указательные.
Предупреждающие знаки предназначаются:
· для предупреждения  об опасности приближения к частям, находящимся под напряжением;
· для запрещения работы с коммутационными аппаратами, при ошибочном включении которых на оборудование, где работают люди, может быть подано напряжение;
· для указания места, подготовленного к работе, для напоминания о принятых  мерах по обеспечению безопасности.
К предупреждающим плакатам и знакам относятся:
· «Осторожно! Электрическое напряжение» - знак 1 постоянный для предупреждения об опасности поражения электрическим током;
· «Стой! Напряжение» – плакат 2 переносной для предупреждения об опасности поражения электрическим током;
· «Испытание. Опасно для жизни» - плакат 3 переносной для предупреждения об опасности поражения электрическим током при проведении испытаний при повышенном напряжении. Вывешивают надпись наружу на оборудование и ограждениях токоведущих частей при подготовке рабочего места для проведения испытания повышенным напряжением.
Запрещающие плакаты  именуются:
· «Не включать, работают люди» – плакат 5 переносной для запрещения подачи напряжения на рабочее место;
· «Не открывать, работают люди» - плакат переносной для запрещения подачи свежего воздуха и газа.
К плакатам предписывающим относятся:
· «Работать здесь» – плакат 8 переносной для указания рабочего места;
· «Влезать здесь» – плакат 9 переносной для указания быстрого безопасного пути подъема к рабочему месту, расположенному на высоте.
Указательный плакат 10 имеет надпись «Заземлено» – плакат переносной для указания недопустимости подачи напряжения на заземленный участок электроустановки. 
Плакаты и знаки безопасности изготавливаются в специальных мастерских по действующим стандартам, определяющим материал, исполнение и размеры.










Плакаты и знаки безопасности
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Рис. 7

4. [bookmark: _Toc526220658] Статическое электричество как причина пожаров и взрывов, мероприятия и способы борьбы с ним
Под статическим электричеством  принято понимать электрические заряды, находящиеся в состоянии относительного покоя, распределенные на поверхности или в объеме диэлектрика, на поверхности изолированного проводника. Перемещение зарядов статического электричества в пространстве обычно происходит вместе с наэлектризованными телами.
Наиболее ярко способность к электризации проявляется у диэлектрических материалов. Диэлектриками   называются такие вещества  и жидкости, в которых не происходит передвижение зарядов под действием электрического поля подобно тому, как это имеет место в проводниках и электролитах. Это вещества и жидкости оказывают большое сопротивление прохождению  через них электрического тока.
В процессе производства, переработки и использования веществ, эксплуатации изделий из диэлектрических материалов практически всегда возникает статическая электризация. Возникновение зарядов статического электричества происходит при транспортировании, конденсации, сушке, деформации, смешении, дроблении, разбрызгивании веществ, трении материалов, переработке и эксплуатации, под воздействием шума, вибрации, звуковых и ультразвуковых волн, облучении. 
Заряды статического электричества могут возникнуть при соприкосновении или трении твердых и жидких материалов, при размельчении и переливании однородных и разнородных непроводящих материалов, при разбрызгивании диэлектрических жидкостей, при транспортировке сыпучих веществ и жидкостей по трубопроводам и др.
При  отсутствии специальной защиты и наличии пластиковых полов, оборудования с покрытие5м из пластмасс и т.п. на человеке могут генерироваться значительные потенциалы (до 15 кВ), представляющие опасность не только для аппаратуры, но и для персонала.
Электропроводные материалы в процессах производства и переработки не электризуются. К ним относятся  все металлы и сплавы, углеродистые материалы, водные растворы, электролиты и т. п.
Опасное действие статического  электричества проявляется в возможности пожаров и взрывов от электростатических зарядов. Пожары и взрывы создают непосредственную угрозу жизни человека. Особенно опасны разряды статического электричества в помещениях, резервуарах и аппаратах, заполненных горючими паро- и газовоздушными смесями.
Если в процессе электризации напряженность электрического поля достигает значения, равных электрической прочности диэлектрика (например, воздуха) или ее превышающих, может возникнуть электрический заряд, который сопровождается электрической искрой, способной воспламенить горючие или взрывоопасные смеси газов, паров и пыли с воздухом.
Для воспламенения горючих газов, паров и жидкостей достаточно возникновения искры при разности потенциалов 300-3000 В. Например, бензол и пары бензина воспламеняются от искры при разности потенциалов 300 В, бензин – 1000 В, почти не горючие газы – 3000 В. большинство горючих пылей воспламеняется от искры при разности потенциалов – 5000 В.
Физиологическое воздействие статического электричества на организм человека может проявляться в форме малого тока, длительно протекающего через тело человека; кратковременного электрического заряда, а также электрического поля, действующего на организм человека.
Вызываемые статическим электричеством  неприятные ощущения могут явиться причинами развития неврастении, головной боли, плохого сна, раздражительности, неприятных ощущений в области сердца и т.д.
Установлено, что находящийся под потенциалом организм более плотно усваивает газы и пары различных веществ.
Для предотвращения возникновения опасных искровых разрядов с поверхности оборудования, а также с тела человека предусматривают следующие меры, обеспечивающие стекание возникающих зарядов статического электричества:
· отвод разрядов, достигаемых заземлением оборудования и коммуникаций, а также обеспечение постоянного электрического контакта тела человека с заземлением;
· отвод зарядов, обеспечиваемый уменьшением удельных объемных и поверхностных электрических сопротивлений.
Известны способы увеличения поверхностной и объемной электропроводности для твердых и жидких диэлектриков:
· увлажнение воздуха до 65-75%, если это допустимо по условиям технологического процесса;
· химическая обработка поверхности электропроводными покрытиями;
· нанесение на поверхность антистатических веществ, добавление антистатических присадок в горючие диэлектрические жидкости (для увеличения электропроводности);
· нейтрализация зарядов, достигаемая применением различных типов нейтрализаторов (индукционных, высоковольтных, высокочастотных радиоактивных и др.).
Для снижения интенсивности возникновения зарядов статического электричества, если это позволяют технологические возможности, горючие газы очищают от взвешенных жидких и твердых частиц, а жидкости – от нерастворимых твердых и жидких примесей, стараются исключить разбрызгивание, распыление веществ.
Скорость движения материалов в аппаратах и магистралях не должна превышать значений, предусмотренных технологическим регламентом. Если невозможно обеспечить стекание возникающих зарядов из аппаратов, то необходимо исключить образование в них взрывоопасных смесей, чтобы предотвратить воспламенение последних искровыми разрядами. Для этого применяют закрытые системы с избыточным давлением, используют инертные газы для заполнения аппаратов, емкостей, закрытых транспортных систем и другого оборудования; для перемещения легковоспламеняющихся жидкостей используют пневмотранспорт (передавливание газами, парами); оборудование перед пуском подвергают продувке инертными газами.
Требования электростатической искробезопасности в целях обеспечения пожаровзрывобезопасности объектов производственных процессов, оборудования и продукции всех отраслей, а также людей изложены в ГОСТ 12.1.018-86 «Пожарная безопасность. Электростатическая искробезопасность. Общие требования»
Резервуары, технологическое оборудование, трубопроводы, сливо-наливные устройства и другое оборудование, связанное с приемом, переработкой и перемещением жидкостей, паров и газов, являющихся диэлектриками, должны быть защищены от статического электричества. Они должны эксплуатироваться в соответствии с временными правилами  защиты от проявлений статического электричества на производственных установках и сооружениях нефтяной и газовой промышленности РД 39-22-113-78, утвержденными Мингазпромом СССР 4/12-78.
В основном надо заземлять все металлические конструкции трубопроводов, резервуары, компрессоры, насосы, сливо-наливочные устройства и т.д. Использовать трубопроводы сжиженных газов в качестве тоководов заземления запрещается. 

5. [bookmark: _Toc526220659] Первая помощь при поражениях электрическим током
Последовательность оказания первой помощи.
а) Устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего (освободить от действия электрического тока, вынести из зараженной атмосферы, погасить горящую одежду, извлечь из воды и т.д.), оценить состояние пострадавшего;
б) определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению;
в) выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца; остановить кровотечение; наложить повязку и т.п.;
г) поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника;
д) вызвать скорую медицинскую помощь или врача либо меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
При поражении электрическим током смерть часто бывает клинической («мнимой»), поэтому никогда не следует отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать его мертвым из-за отсутствия дыхания, сердцебиения, пульса. Решить вопрос о целесообразности или бесполезности мероприятий по оживлению пострадавшего и вынести заключение о его смерти имеет право только врач.
Освобождение от действия электрического тока
Первым действием оказывающего помощь должно быть немедленное отключение той части электроустановки, которой касается пострадавший. Отключение производится с помощью выключателей, рубильника или другого отключающего аппарата (рис.20), а также путем снятия или вывертывания предохранителей (пробок), разъема штепсельного соединения.

Освобождение пострадавшего от действия тока путем отключения электроустановки
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Рис. 8

Если пострадавший находится на высоте, то отключение установки и тем самым освобождение от тока может вызвать его падение. В этом случае необходимо принять меры, предупреждающие падение пострадавшего или обеспечивающие его безопасность.
Если отключить установку достаточно быстро нельзя, необходимо принять меры к освобождению пострадавшего от действия тока. Во всех случаях оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер предосторожности, так как это опасно для жизни. Он должен следить и за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частою и под напряжением шага.
Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток.

Освобождение пострадавшего от действия тока в электроустановках до 1000 В отбрасыванием провода доской
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Рис. 9

Можно также оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела), например за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой (рис. 10).

Освобождение пострадавшего от действия тока в установках до 1000 В оттаскиванием за сухую одежду
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Рис.10

Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и являться проводником электрического тока.
Для изоляции рук оказывающий помощь, особенно если ему необходимо коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеждой, должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку прорезиненную материю (плащ) или просто сухую материю. Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или какую-либо, не проводящую электрический ток подстилку, сверток одежды и т.п.
При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую руку в кармане или за спиной.









Отделение пострадавшего от токоведущей части, находящейся под напряжением до 1000 В
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Рис. 11

Если электрический ток проходит в землю через пострадавшего и он судорожно сжимает в руке один токоведущий элемент (например, провод), проще прервать ток, отделив пострадавшего от земли (подсунуть под него сухую доску либо оттянуть ноги от земли веревкой либо оттащить за одежду), соблюдая при этом указанные выше меры предосторожности как по отношению к самому себе, так и по отношению к пострадавшему. Можно также перерубить провода топором с сухой деревянной рукояткой (рис. 10) или перекусить их инструментом с изолированными рукоятками (кусачками, пассатижами и т.п.). Перерубать или перекусывать провода необходимо пофазно, т.е. каждый провод в отдельности, при этом рекомендуется по возможности стоять на сухих досках, деревянной лестнице и т.п. Можно воспользоваться и неизолированным инструментом, обернув его рукоятку сухой материей.

Освобождение пострадавшего от действия тока в установках до 1000 В перерубанием проводов
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Рис. 12

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под напряжением выше 1000 В, следует надеть диэлектрические перчатки и боты и действовать штангой или изолирующими клещами, рассчитанными на соответствующее напряжение (рис. 13).





Освобождение пострадавшего от действия тока в установках выше 1000 В отбрасыванием провода изолирующей штангой
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Рис.13

При этом надо помнить об опасности напряжения шага, если токоведущая часть (провод и т.п.) лежит на земле, и после освобождения пострадавшего от действия тока необходимо вынести его из опасной зоны.
После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо оценить его состояние. Признаки, по которым можно быстро определить состояние пострадавшего, следующие:
а) сознание: ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен), возбужден;
б) цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз): розовые, синюшные, бледные;
в) дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее);
г) пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует;
д) зрачки: узкие, широкие.
Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту  и носу зеркала, блестящих металлических предметов. Об утрате сознания также, как правило, судят визуально, и чтобы окончательно убедиться в его отсутствии, можно обратиться к пострадавшему с вопросом о самочувствии.
Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей и слегка прижимая к позвоночнику. Приемы определения пульса на сонной артерии очень легко отработать на себе или своих близких.
Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слегка придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается и на белом фоне видна округлая радужка, а в центре к округлой форме черные зрачки, состояние которых (узкие и широкие) оценивают по тому, какую площадь радужки они занимают.
Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти, и немедленно приступать к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу (изо рта в рот» или «изо рта в нос» и наружному массажу сердца). Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные секунды.
Если пострадавший дышит очень судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. Не обязательно, чтобы при проведении искусственного дыхания пострадавший находился в горизонтальном положении.
Приступив к оживлению, нужно позаботиться о вызове врача или скорой медицинской помощи. Это должен сделать не оказывающий помощь, который не может прервать ее оказание, а кто-то другой.
Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, например из одежды; расстегнуть одежду, стесняющую дыхание; создать приток свежего воздуха; согреть тело, если холодно; обеспечить прохладу, если жарко; создать полный покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием; удалить лишних людей.
Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западание языка.
При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.
Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падение и др.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.
Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно (например, на опоре).
Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред и приведет к потерям дорогих для спасения минут.
При поражении молнией оказывается та же помощь, что и при поражении электрическим током.
В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.

Искусственное дыхание и наружный массаж сердца
Искусственное дыхание проводится в тех случаях, когда пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно, как бы со всхлипыванием), а также, если его дыхание постоянно ухудшается независимо от того, чем это вызвано: поражением электрическим током, отравлением, утоплением.
Наиболее эффективным способом искусственного дыхания является  способ «изо рта в рот», так как при этом обеспечивается поступление достаточного объема воздуха в легкие пострадавшего. Способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос» относится к способам искусственного дыхания по методу вдувания, при котором выдыхаемый оказывающим помощь воздух насильно подается в дыхательные пути пострадавшего. Установлено, что выдыхаемый человеком воздух физиологически пригоден  для дыхания пострадавшего в течение длительного времени. Вдувание воздуха можно производить через марлю, платок, специальное приспособление – «воздуховод».
Этот способ искусственного дыхания позволяет легко контролировать поступление воздуха в легкие пострадавшего по расширению грудной клетки после вдувания  и последующему спадению ее в результате пассивного выдоха.
Для проведения искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, расстегнуть стесняющую одежду. 
Прежде, чем начать искусственное дыхание, необходимо в первую очередь обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые  в положении на спине при бессознательном состоянии всегда закрыты запавшим языком. Кроме того, в полости рта может находиться инородное содержимое (рвотные массы, соскользнувшие протезы, песок, ил, трава, если человек тонул, и т.д.), которое необходимо удалить пальцем, обернутым платком (тканью) или бинтом (рис. 14).










Очищение рта и глотки
[image: ..\..\..\Мои рисунки\Электрооборудование\Рис23.bmp]
Рис. 15

После этого оказывающий помощь располагается сбоку от головы пострадавшего, одну руку подсовывает под шею пострадавшего, а ладонью другой руки надавливает на его лоб, максимально запрокидывая голову (рис. 15).

Положение головы пострадавшего при проведенииискусственного дыхания
[image: ..\..\..\Мои рисунки\Электрооборудование\Рис24.bmp]
Рис. 16

При этом корень языка поднимается и освобождает вход в гортань, а рот пострадавшего открывается. Оказывающий помощь наклоняется к лицу пострадавшего, делает глубокий вдох открытым ртом, полностью плотно охватывает губами открытый рот пострадавшего и делает энергичный выдох, с некоторым усилием вдувая воздух в его рот; одновременно он закрывает нос пострадавшего щекой или пальцами руки, находящейся на лбу (рис. 17).

Проведение искусственного дыхания по способу «изо рта в рот»
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Рис. 17

При этом обязательно надо наблюдать за грудной клеткой пострадавшего, которая поднимается, как только грудная клетка поднялась, нагнетание воздуха приостанавливают, оказывающий помощь поворачивает лицо в сторону, происходит пассивный выдох у пострадавшего.
Если у пострадавшего хорошо определяется пульс и необходимо только искусственное дыхание, то интервал между искусственными вдохами должен составлять 5 сек (12 дыхательных циклов в минуту).
Кроме расширение грудной клетки, хорошим показателем эффективности искусственного дыхания  может служить порозовение кожных покровов и слизистых, а также выход больного из бессознательного состояния и появление у него самостоятельного дыхания.
При проведении искусственного дыхания оказывающий помощь должен следить за тем, чтобы воздух не попадал в желудок пострадавшего. При попадании воздуха в желудок, о чем свидетельствует вздутие живота «под ложечкой», осторожно надавливает ладонью на живот между грудиной и пупком. При этом может возникнуть рвота. Тогда необходимо повернуть голову и плечи пострадавшего набок, чтобы очистить его рот и глотку (см. рис. 16).
Если после вдувания воздуха грудная клетка не расправляется, необходимо выдвинуть нижнюю челюсть пострадавшего вперед. Для этого четырьмя пальцами обеих рук захватывают нижнюю челюсть сзади за углы и, упираясь большими пальцами в ее край ниже углов рта, оттягивают и выдвигают челюсть вперед так, чтобы нижние зубы стояли впереди верхних 
Выдвижение нижней челюсти двумя руками
[image: ..\..\..\Мои рисунки\Электрооборудование\Рис26.bmp]
Рис. 18
Если  челюсти пострадавшего плотно стиснуты и открыть рот не удается, следует проводить искусственное дыхание «изо рта в нос» (рис. 18).

Проведение искусственного дыхания по способу «изо рта в нос»
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Рис. 19
При отсутствии самостоятельного дыхания и наличии пульса искусственное дыхание можно выполнять в положении сидя или вертикальном, если несчастный случай произошел в люльке, на опоре или на мачте. При этом как можно больше запрокидывают голову пострадавшего назад или выдвигают вперед нижнюю челюсть. Остальные приемы те же.

Проведение искусственного дыхания на рабочем месте в положении пострадавшего сидя
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Проведение искусственного дыхания  ребенку
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Рис. 21

Прекращают искусственное дыхание после восстановления у пострадавшего достаточно глубокого и ритмичного самостоятельного дыхания.
В случае отсутствия не только дыхания, но и пульса на сонной артерии делают подряд два искусственного вдоха и приступают к наружному массажу сердца.
При поражении электрическим током может наступить не только остановка дыхания, но и прекратиться кровообращение, когда сердце не обеспечивает циркуляции крови по сосудам. В этом случае одного искусственного дыхания при оказании помощи недостаточно; так как кислород из легких не может переноситься кровью к другим органам и тканям, необходимо возобновить кровообращение искусственным путем.

Проведение искусственного дыхания на рабочем месте в вертикальном положении пострадавшего
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Рис. 22
Сердце у человека расположено в грудной клетке между грудиной и позвоночником. Грудина – подвижная плоская кость. В положении на спине (на твердой поверхности) позвоночник является жестким неподвижным основанием. Если надавливать на грудину, то сердце будет сжиматься между грудиной и позвоночником и из его полостей кровь будет выжиматься в сосуды. Если надавливать на грудину толчкообразными движениями, то кровь будет выталкиваться из полостей сердца почти так же, как это происходит при его естественном сокращении. Это называется наружным (непрямым, закрытым) массажем сердца, при котором искусственно восстанавливается кровообращение. Таким образом, при сочетании искусственного дыхания с наружным массажем сердца имитируются функции дыхания и кровообращения.
Комплекс этих мероприятий называется реанимацией (т.е. оживление), а мероприятия – реанимационными.
Показания к проведению реанимационных мероприятий является остановка сердечной деятельности, для которой  характерно сочетание следующих признаков: появление бледности или синюшности кожных покровов, потеря сознания, отсутствие пульса на сонных артериях, прекращение дыхания или судорожные, неправильные вдохи. При остановке сердца, не теряя не секунды, пострадавшего надо уложить на ровное жесткое основание: скамью, пол, в крайнем случае, подложить под спину доску (никаких валиков под плечи и шею  подкладывать нельзя).
Если помощь оказывает один человек, он располагает сборку от пострадавшего и, наклонившись, делает  два быстрых энергичных вдувания  (по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос), затем поднимается, оставаясь на этой же стороне от пострадавшего, ладонь одной руки кладет на нижнюю половину грудины (отступив на два пальца выше от ее нижнего края), а пальцы приподнимает. Ладонь второй руки он кладет поверх первой поперек или вдоль и надавливает, помогая наклоном своего корпуса. Руки при надавливании должны быть выпрямлены в локтевых суставах.

Положение оказывающего помощь при проведении наружного массажа сердца
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Рис. 23

Место расположения рук при проведении наружного массажа сердца
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Рис. 24
Проведение искусственного дыхания инаружного массажа сердца одним лицом
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Рис. 25

Надавливание следует производить быстрыми толчками, так, чтобы смещать грудину на 4-5 см, продолжительность надавливания не более 0,5 сек, интервалом между отдельными надавливаниями 0,5 сек. В паузах рук с грудины не снимают. Пальцы остаются прямыми, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах.
Если оживление проводит один человек (рис. 36), то на каждые два вдувания он производит 15 надавливаний на грудину. За 1 мин. необходимо не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний, т.е. выполнить 72 манипуляции, поэтому темп реанимационных мероприятий должен быть высоким. Опыт показывает, что наибольшее количество времени теряется при выполнении искусственного дыхания. Нельзя затягивать вдувание: как только грудная клетка пострадавшего расширилась вдувание прекращают. 
При участии в реанимации двух человек (рис. 37) соотношение «дыхание-массаж» составляет 1:5. Во время искусственного вдоха пострадавшего тот, кто делает массаж сердца, надавливание не производит, так как усилия, развиваемые при надавливании, значительно больше, чем вдувании (надавливание при вдувании проводит к безрезультатности искусственного дыхания, а, следовательно, и реанимационных мероприятий).

Проведение искусственного дыхания и наружного массажасердца двумя лицами
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Рис. 26

При неэффективности искусственного дыхания и закрытого массажа сердца (кожные покровы синюшно-фиолетовые, зрачки широкие, пульс на артериях во время массажа не определяется) реанимационные мероприятия прекращают через 30 мин.


[bookmark: _Toc526220661]7. Контрольные вопросы
1. Какое оборудование является  основными потребителями электрической энергии на технологических установках?
2. Какие уровни взрывозащиты установлены для взрывозащитного электрооборудование?
3. Какие существуют виды взрывозащищенного электрооборудования?
4. Из каких основных звеньев состоит электропривод? 
5. Из каких основных узлов  состоит конструкция асинхронного двигателя?
6. Какие мероприятия предусматривает системы планово-предупредительного ремонта электродвигателей?
7. В каких случаях электродвигатель должен быть немедленно отключен от сети?
8. Какое оборудование относится к аппаратам защиты электродвигателей?
9. Каким может быть управление электродвигателя?
10. какие существуют виды электрического освещения?
11. Какие существуют виды электропроводок?
12. Назовите мероприятия по экономии электроэнергии на заводе.
13. Что запрещается производить в часы максимум?
14. Какое действие производит электрический ток на организм человека?
15. Какие последствия электрического удара классифицируются как электрический удар третьей степени?
16. Какой частоты переменный ток  является самым неблагоприятным для человека?
17. Какой ток при напряжении 220 В опаснее для человека?
18. Что такое напряжение шага?
19. В каких случаях возникает шаговое напряжение?
20. Какое замыкание в цепи тока через тело человека встречается наиболее часто?
21. Какими двумя наиболее простыми способами можно существенно уменьшить опасность прикосновения человека к одной фазе электроустановки, находящейся под напряжением?
22. Что такое защитное заземление?
23. При замыкании на корпус проходит ли ток через тело человека, коснувшегося корпуса, при наличии защитного заземления?
24. Что такое защитное отключение, как технический способ электрозащиты?
25. Что такое электрозащитные средства?
26. Какое время выдерживают основные электрозащитные средства рабочее напряжение электроустановки?
27. Какие дополнительные электрозащитные средства применяются в электроустановках напряжением до 1000 В?
28. Что принято понимать  под статическим электричеством?
29. В чем заключается наиболее опасное действие статического электричества в нефтяной промышленности?
30. Какие защитные меры предусматриваются для обеспечения стекания возникающих электрических зарядов статического электричества с технологического оборудования и тела человека?
31. Какая основная мера применяется в нефтяной  промышленности  в качестве защиты от статического электричества?
32. Из каких основных этапов состоит оказание первой помощи при поражении электрическим током?
33. Какие существуют способы освобождения от действия электрического тока?
34. По каким признакам можно определить  состояние пострадавшего?
35. Каким должно быть соотношение «дыхание-массаж» при участии в реанимации 2-х человек?

















Приложения 
К методическому пособию

по изучению темы: «ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ» 

ОП 03 ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
по профессии НПО 240101.03 Оператор нефтепереработки.
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TMepBan peaHuMaLMoHHaR
¥ TIePBaA MeHUMHCKER NOMOUb

MOKA3AHUSA K PEAHUMALIUU
CnaGifi, yracaiowi nynbC WNM €ro OTCYTCTBMe; PaCLUMpeHHble, He pea-
THpYIOLYMe Ha CBET 3pauKu; peaKoe MOBEPXHOCTHOE AblXaHWe Wnu ero
oTcyTCTEHe.
NYNbC ONPEAENSIOT HA COHHOM APTEPUM. CoMKHYTLIMA NOAYuLeUKa-
M¥ YKA3aTe/IbHOro, CPEAHEro 1 Ge3LIMAHHOTO NanbLes HalTH Ha nepeaHeR
NOBEPXHOCTH LW BLICTYNAKILYIO YACTL XPALLA TPaxeH (kagbik). CABUHYTH
nansus o KPaio Kaaeika 8 ryGHHY TKaHER, MeXAY XPALIOM U MblUeR, W
OCTOPOXHO HAAABHTE. [lOMKHO BOSHUKHYTH OUylUeHHe KaK 6bi WHYPO-
n0A06HOr0 YNNOTHEHHA W NYNbCOBLIX TONYKOB.
ANs NPOBEPKW COCTOAHNA 3PAYKOB nonoXuTs KUCTb pyKH Ha nob.
BOMbUWMM NanbueM OTTAHYTL BepXHee BeKO. 3aKPhITh rNa3 NagoHsio W
peaKo oTHsTh ee. ECAM eCTh peakuya Ha CBET, 3pauoK Cy3uTCs.

NOArOTOBKA K PEAHUMALIUU
TocTpanaBIiero yNoXUTL Ha XECTKOE OCHOBaHHe, PACCTETHYTb Ha HeM
BOPOTHMK, OCNaGHTL FancTyk (y XeHwwH - GiocTransTep). BLICTPO U
OCTOPOXHO MPOLLYNaTh 33AHII0 NOBEPXHOCTb Wew - POBHA JIM OHa. Hankywe
KOCTHbIX BLICTYNIOB CBHACTENLCTBYET O NEPenioMe WefiHbIX 03BOHKOB WK
noBpexaeHusAX yepena. Toraa peaHuMauus NpoTUBONOKa3aHa.

AN 3ANPOKWALIBAHUA TONIOBbI 3aiMuTe MecTo C6OKY OT
noctpanaswero. Monoxute pyKky Ha ero no6 vak, 4ro6bl Gonbwoit u
yKa3aTenbHbIA Nanbybl HAXOAWNHCH C 0BEHX CTOROH Hoca. fipyryio pyKy
MOANOXHTE MO Weto.

Pa3HoHanpaBeHHbIMA ABUKEHHAMH pyK
Pa3orHuTe Welo, 3ANPOKUHYB ronosy A0
ynopa. YpeaMepHbIX YCHNUA NPUMEHATL
Henba,

Mocne 3anpoKMALIBAHWA roNOBLI POT NOCTpaAaslero 06buHO
OTKpbIBaeTCcA. ECM 3T0ro He npou3owno, AACTBYATE OAHUM W3 Tpex

cnoco6os:
MepBbiii cnoco6

Bonbluve nanbys! PacnonoXuTe ynopoM Ha HDAEDPORKE, aocTansHble nog
HUXHE 4eniocTbio. JTAAOHAMU ¥ YACTHYHO C MOMOLLIO NpeAnneyHi
3anpoKWHbLTE ronosy MocTpafaswero W adukcupyite ee. BonbwuMu
Na/bLUaMK CMECTHTE HIKHIOIO YENIOCTb HEMHOTO Briepes U BBepX - TaK,
4T06b! HWKHHE nepeaHue 3y6bl Cnerka BLICTYNHNK HaA BEPXHUMM.

Bropoii cnoco6

TMonoxure KUCTb PyKku Ha N6, 3aNpoKuHbTe
ronosy. Bonbwwo# naney Apyro pyku Beeaute
B POT NOCTPaAABLUErO 32 OCHOBAHHA NEPEAHHX
3y60B. YK3aTeNbHLIM Nanblem 06xBaTHTE NOA-
60POAOK. COMKHYTHIMM OCTNbHLIMA NANLUAMA
HKCHPYATE ro B TBKOM NONOXEHMH. [lBNKeHH-
€M BHW3 OTKROATE POT H OAHOBPEMEHHO HewHo-
TOBbIGBHHbTE HHIKHIOIO YEMIOCTb; POT OTKPORTCH.

Tpetuii cnoco6

Ortkpoiite pot
3aXBaTOM HUXHE 4eniocTh cBoky

ECni AbiXaTeNlbHeIe NyTH NOCTPaAaBIIero 3aKynopeHbl HHOPOAHBIMH
‘Tenamu, NOBEPHHTE ero Ha 60K  OCHOBAHHEM NagoKH cAenaiTe 3- 5 peakix
TONYKOB MEXAY NONATOK. [TpH MONOXKEHHH NOCTPARABILEro NIEXa Ha CrkHe
PacrnonoXuTe KHCTH PyK OAHA HA APYrof B BePXKER YACTH ero XMBoTa U
HaHecuTe 3 - 5 PeakuX TONYKOB B CTOPOHY NHWEBOAA.

3ATEM NPUCTYMAIOT K UCKYCCTBEHHOM
BEHTUNALMU NETKUX - UBN

Ecnn nocne 2. 3 NpOGHbX BAOXOB BO3AYX B MerkHe.
He NOCTyNAeT, NOBERHATE FONOBY NOCTPaAABILErD
HaGoK, packpofiTe poT, QHKCHPYA YeniocTh
CKDLUEHHBIMH GONIbLIMM ¥ YX33aTe/IbHbIM NaNbLaMy,
YKa3aTenbHbIA U CPeAHAA NanLUbL APYTOA pyXK
‘OBepHHTE NNATKOM Wi GHHTOM  BBEAHT B POT.
TWaTENHO, KPYroBLIMA ABHXEHHAMM ONHCTHTE
IONOCTS PTA (H3BNEKATE CIOMBHHbE 3yBi, MPOTE3s),
PBOTHbIE MACCHl U T.11).

TEXHUKA PEAHUMALUU

WCKYCCTBEHHAS BEHTUNALUS JIETKUX

MeTopa "por B pot”

BONLWMMH YKB3TENbHBIM NaNbLaMH PyKH, GUKCHPYIOLIER
1n06 nocTPaAaBLLIero, NNOTHO 3aXMuTe ero Hoc . Habepue
BAerkue BO3AyX, NNOTHO NPUKMUTECH PTOMKO PTY (NOAHAA
TrepMeTHYHOCTS!) M peako BayiiTe BO3AYX B nerkue. Moc-
e pa3YBaHHS NerKHX -BAOXE NOCTPAAABUIErQ - POT 0CBOBOX-
ABIOT ¥ CNBAAT 33 CAMOCTORTENbHBIM NBCCHBHIM BbIA0-
XoM. He AOXMAGACH ero OKoH4aHWA, npoBeawTe eue 3- 5
'B40X0B. Ucnonb30BaT NPOKAAAXM (MBPAIO, NNATKY) Henb3n!

Ecnu npu UBJ1 cTekKa rpyau NOCTPaAEBILEro He NPHUNOAHUMANACH, IHAYMT
'BOIAYX NONAN HE B NIErKWE, 8 B XeNyAOK. BLICTRO NOBEPHATE NOCTPBAABLIEro
‘Ha 6ok W HapaewTe Ha 06nacTs xenyAka. Boaayx BbIRACT, M MOXHO NPOAOAXATE
OKB3bIBATH MOMOLL.

TMpy npasunbHoi MBI B nerkue AOMXHO
nocTynaTh KaxAviA pas 0,8 - 1.1 Bo3AyXa.
Ans 3T0r0 CnNacaTento Hajo caenats.
[AOCTAaTONHO rny6oKui BAOX. YacToTa
PA3AYBAHHA NIErKUX AONXHA COCTABAATS,
8- 12 pa3 B MMHYTY (0AUH BAOX 33 5 C).

MeTop, "poT B HOC”

OaHo# NBAOHBIO 3ahMKCHPYRTE FONOBY NOCTPAEBILErD,
a ppyro# 06xBaTkTe ero NoAGOPOAOK. BLIABHHLTE HitX-
HI0I0 4eNiocTh HEMHOTO BrIEPe H NOTHO COMKHHTe ee ¢
BepxHei. y6b1 3axmuTe Gonbwim nansuem. Habepute 8
nerxve Bo3ayx. MNOTHo obxsaTuTe ry6amm 0CHOBaHWE
HOCA MOCTPBRABLIEro, HO TaK, 4TO6bI HE 3AXATb HOCOBbIE
OTBEPCTHA, ¥ IHEPTHYHO BAYATE B HEro BOIAYX.
0cB06OAHS HOC, GNEAWTE 38 NECCHBHBIM BLIAOXOM.

QuiEKy npH UBJI: 0TCYTCTBHE repPMETHYHOCTH MEXAY PTOM
CrnacaTens W PTOM MNW HOCOM NOCTPAAEBIIErO; NPU METOAE «poT B
pOT» HEAOCTATO4HO 38XAT HOC MOCTPAAABIWEro; He A0 KOHUA
3ENPOKHHYTE FON0BA NOCTPAAABLIErO,  BO3AYX NONAAAET B XenyAoK.

HAPYXXHbI MACCAX CEPAUA

Ecnynocne 3 - 5 MCKYCCTBEHHbIX BAOXOB NY/NbC NOCTPAAEBILIEr0 HA COHHOR

‘BPTEPMY He NORBHNCS, HEMBANEHHO HaYMHaFTE HAPYXHBIF Maccax cepaua. L9

Yaap 8 o6nacts cepaua | Nposepka adipexTuarocTH |MaccaxHble TONUKM

Ypap B 0o6nacte cepaua MaccaxHbie Tonuku

YA8p HaHOCAT KyNaKOM B CPBAHION YaCTb FPYAHHS! C
BbicoTe! 20 - 30 cM. Cpasy e nposepatoT nynse. Mpu
'BLINONHEHHH MACCAXHbIX TONYKOB CACATeNb AOMKEH
'BLINPAMMTS PYKM B NOKTAX, B KOHLE KX0ro TondKa
cXaTHe 3afiepxuBaioT Ha 0,7 - 0,8 ¢. Mpor6 rpyAuHs
AONMXEH COCTABNATH 4 CM, @ TeMn maccaxa 100
TONUKOB B MAHYTY

PEAHMMALIVOHHbI LIMKJT
"MBJ1+MACCAX”

OawH cnacatens BLINONHART B COOTHOWEHNN 2 : 15,
T.2.M0CNE 2-X BAOXOB CNEAYIOT 15 MaccaXHbix TON4KOB.

HENb39
BLINOMHATE UCKYCCTBEHHEI
Baox OAHOBPEMEHHO
€ MacCaXHbIM TONYKOM

TMonoxeHue pyk

— 8=

A\

£

4acTb nagoHU
A Bup ceepxy

MACCAXHBIE TONYKHN binonHaoT
CKPBWEHHbIMK NBAOHAMY.OCHOBaHHE
OAHOM U3 HMX PACTIONETaIOT Ha HXHER
TOROBHHE FPYAKHEI (OTCTYNWE Ha ABA
Nansua BbIWE MEYeBHAHOro 0TPOCTKa),
nanbysl OTOTHYTH! BBEPX. Apyryio na-
[AOHb KNBAYT NOBEPX W ACNAIOT GbICTRbIE
Ha[jaBNBBHIA - TOMYKH.

Heo6x0anMO OCTOSIHHO KOHTPONIMPOBATh MYJibC
Ha COHHOM apTepny

PEAHUMALIUS ABYMSA CMACATENSMU

(CoOTHOWEHHE KCKYCCTBEHHBIX BAOXOB
© MBCCAXHLIMH TONYKEMH AOMKHO
cocTaBnATe 1:5

MepBrIA (BeAYwWHTA) ONYCKABTCA Ha KoneHH Boane
ronoBsi NOCTPAAABLIEro, BTOPOR Y FRYAN.

Mepssif BLINONHAET AUArHOCTHKY, NOATOTOBKY
K peaHumauwu, UBJ1 (vacrora B - 12 BAOX0B B Mu-
HYTY), KOHTPONMPYET NYNLC M COCTORKHE 3PajKOB

BTOPOMA N0 KOMaHAR NEPBOrO HAYMHAET HAPYXHBIA Maccax
cepaua, koTopiii Yepeayerca ¢ UBJT, nposoauMoi nepabiM
cnacaTenem. lpw HEOEXOAMMOCTH BTOPOMY CRacaTento nopy-
4aIOT OCTEHOBHTS KPOBOTEHEHHE W BLIIBATS BPaYa, a pe-
‘aHUMaUVeR B 3TO BPEMS 3aHUMAETCA NepBbIf cnacaten.

NMPU3HAKW BOCCTAHOB/IEHUSA KPOBOOBEPALLEHUA: nynsc xopowo
NpOWYYNLIBAETCS, 3pa4KA CYXBIOTCA, KOKHEIE MTOKPOBbI PO3DBEIOT

TMocne BOGCCTaHOBNEHUS KUBHEAEATENLHOCTY NOCTPaAABILEro Hafo M3 MOJIOXKEHUS JIeXa Ha CNYHE NOBEPHYTL
Ha npasslil 6ok. UHaye 3anapaeT s3bIK U HACTYMaeT CaMoyAyLueHre

IMoBopOT ABNAIOT GICTRO W B CTPOTOMA NOCNEAOBATENLHOCTH: |
1-NpaByIo HOry COrHYTb B KOMeHe; |
2. NIOATAKYTH CTOMY K KONEHY ARYFOM HrH;

- NeBY10 PyKy COTHYTb B TIOKTE H NONIOXHTH Ha XUEBOT;
4-nipasylo pyKy BLINAMATS Y NPHKET K TYNOBHLLY;

5 - NI8BYI0 KUCTb MIOATAHYTH KTONI0Be;

6-B3ATH NOCTPEAABLUIET0 OAHOA PYKOA 38 118BOB TINEYO, 8 ApY-
TOM 38 783 ¥ NepeKaTHTS Ha npasbif 60K B NONOXeHHe nony-
1I@Xa Ha XHBOTe;

7~ ronoBy 3anpoKHHYTb, 8 N1eBYI0 KHCTb NoyAo6Hee pacnono-
KHTB NOA Hel;

8 - NpaByko YKy MONOXHTL C3BAH BINOTHYIO K TYNOBHLLY,
HOMHOrO COTHYB B 110KTE,
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QJNIEKTPOTPABMbI

HU3KOBOJIbTHAS (HANPS>XEHUE 4,0 1000 B)

370 HauBonee YacToe MopaXeHUe MPOMBILLIEHHLIM 1 GBITOBLIM TOKOM NPy Har-
psxeHun 42 - 380 B. OHO MOXeT NpMBECTU K CMepTH OT YAyl bs, 0CTaHOBKe
cepaua u kpoeooGpalleHus. TsXecTb SNeKTPOTPaEMbl 3aBUCUT OT CUNLI TOKa
1 NPOJIOIKUTENLHOCTM ero Bo3AeicTeus

BblICOKOBOJIbTHAS (HANPS>XXEHWUE CBhILLE 1000 B)

370 MopaXeHue TOKOM MPM HanpsxeHu cabiwe 1000 B, 8 TakXe aTMOC(EPHbIM INEKTPHYECTBOM. Takas
3NEKTPOTPAEMA CONPOBOKAAETCH TAXKENbIMMA OXOTEMH HE TONLKO KOXH, HO 1 FMYGOKO PACTIONOMKEHHbIX TKAHSH: MblL,
XOCTefi, BHYTPEHHUX OPraHOB, BIINOTH A0 MX 06yrnMBaHuA. Hepeaky rnyGOKNe KROBOHIMAHHA, NePeNoMbl KOCTeR.
BHelUH® 3TH NPOSIBNEHHA He3aMeTHbI, DAHAKO BIOCNIEACTEHM COCTOAHHE NOCTPAAEBILIEr0 MOXET PB3KO YXYAWNTSCA

OCBOBOXAEHWE OT TOKOBEAYILEIO 3JIEMEHTA

FAVAVAVAVAVAYAY

=

HEOBXOOUMO

KAK MO>XHO BbICTPEE

@ OTKJIIO4UTb PYBWIbHUK,BbIKJTIOYATEND

VAVAVAVAVAN

@ PA3OMKHYTb LUTENCENBHOE COEAUHEHUE

@ BEIBEPHYTb NMPOBKW

@ VAANIUTb NPEAOXPAHUTENU U T.MN.

CumnTOMBI MpU 3axBaTe
TOK, MA Iuroneuuoro NPOBOAHUKA PYKO#
- Pasnpaxatousee AeficTave Toxa
= owyaeTes BCeit KUCTI0
Bon peako yCANMEABTCH, OXBATI-
8-10 | Bact scro pyky. Henpowadonsioe
cokpauieHve Mbiluty
‘Bonb eama nepeHocAMa.
10-15 | Hemoamoxso paakats pyky
(HeomycKatoLLMi ToK)
MOLLHO® COKpALLIORND ALXATENbHEX
25-50 MBI, 3aTPYAHEHUE U NPexpalleHme
RLIXAHWS, KIUKMMECKAR CMEPTS.
50-200 | Bosmowua ocraonka copaua
Bonee 200 | Ocranoska cepaua 1 Abixakus

CMOCOEBbLI OCBOBOXXAEHUS
OT TOKOBELYLUErO 3JIEMEHTA

@ Tli06biM CYX¥M MPEAMETOM, HE NPOBOAALIMM TOK:
nankoi, A0CKOMA, KAHATOM M T.A.

@ OTTAHYTL MOCTPAAABLUErO 38 BOPOTHUK MAM
0Ny OAEXALL.

@ MMepepy6utb NPOBOA TOMOPOM C CYXWM

AEPEBAHHLIM TONOPHIEM. ECNUTOKOBE/AYLLMA ANEMEHT NeXHT Ha 3eMne, BOIHMKAET onac-  1pi OTCYTCTBUY 3AUMTHBIX CREACTB BIXOAHTL M3 30Hb!

HOCTL HANPAXEHHR LWAra. [IBUTEACh B 30HE PACTEKAHHA TOKA, WC-  PACTEKAHHA TOKA CrIAIYeT KOPOTKMMM WIAramM, nepesuran
@ NepekycuTe (Kaxaylo asy oTpenbHol) N10Nb3y/iTe AUANEKTPUYECKWe ANOLLN M KOBRHKH, CYXHE A0CKM.  HOrW GE3 OTPBIBA X OT 38MITM ¥ OHOM CTYMIHH OT APYrOA.

KYCAHKEMH C H3DNAPOBAHHEIMM PYKOATKAMH.

TPABMA NPU PABOTE
HA BO3JYLLUHbIX JIMHUSX (6 - 20 kB)

[IpM KNMKHYECKOI CMBPTH M HEBOIMOXKHOCTH GLICTPO CMYCTMTE NOCTPAAAB:
Wero ¢ ONOpbI Ha FPYHT (HAanpuMep, BO BPEMA HABOAHEHNA) peaHUMaLs

NIPOBOAMTCA HENOCPE/CTBEHHO HA OTIOPE, PACKOCAX, TPABEPCAX BO3AYLIHOR
nuHMM. [TOMOLLLb OKA3BIBAIOT N0 OAHOMY W3 BAPHEHTOB:

@ TONHLIA LMKN PEBHHMALIM HA OIOPE U CYCK Ha PYHT NOCMe BOCCTE-
HOBMIEHHA Y IOCTPAAABLLIErO YCTOAYMEOr0 CAMOCTOATENbHOTO ABIXAHHS;

@ Hauano peaHMMaLMH Ha ONope, MPOACMXEHHe ee B BPEMA Cycka U
HA FPYHTE WNH MNBBCPEACTBE.

PEAHUMALIUS OQHMM CMACATEJIEM

OcoBeHHOCT: PEAHHMALHH HA OnOPe - BLIHYXASHHOR BEPTHKANHOE
TIONOXeHHe NOCTPAAABLIEro U cnacaTens. Cnacavenb aHAMAET HCXOAHoR
MOMOXEHYE Ha ONiope, NPOBepsieT (UKCALMI0 peMHel 6830MacHOCTH Ha cebe
W Ha nocTpagasweM. ECNK nocTpapaski BUCHT ronoBof BHAU3, ET0
06A3aTeNbHO NEPEEOPAYHBAIOT B HOPMANLHOE NIONIOXEHHE.

Monoxekue pyk cnacatens
NPy NPOBESIeHNM HAPYKHOTO
mMaccaxa cepgua

PEAHUMALWUS
ABYMS CNIACATENIAIMU

BaXHO HXPaBUNLHOR PACNIONOXEHNE.

Me[MLUHCKAA

MeJHLMHCKOR

MNOCJIE OCBOEOXAEHUS OT NMPOBOAHUKA
MOCTPALABLLEMY OKA3LIBAETCS TOMOLLb:

@ MM KIMHWYECKOH CMEPTH - N1ePBaR PEAHUMALHOHHAR
NOMOLLb B NIONHOM 06beMe;

@ NpH OTCYTCTBHM KNHHUHECKOW CMepTH - Mepsas

TIOMOLLE 110 N1OKA3BHHAM;

@ ofecnieyeHHe MONHOrO MOKOS; BbI30B CKOPOA

rioMoLLM;

@ rocnuTanuaaLMA

TNepabifi cnacatens Kak 6b1 HaBucaeT
HBA NOCTPAAABLIMM W NPOBOANT
MCKYCCTBEHHYH0 BEHTHNALIKIO NerKuX
MBTO/IOM «pOT B pOT». BTOPO#, Haxo-
RACb C38/M NOCTPAAEBILErO, AenaeT
HapyXHbI Maccax cepAua (0co6eHHo
BaXHO NPABHNEHOB NONIOXEHHE PYK)

TIpH OXOFEX OCTOPOXHO Pa3pe3aloT obyrNieHtyio oAexay
HOXHHL{AMH, 06PaGOTaHHbIMA B cupTe. Ha omarosyto paHy
HAKNBAIBAIOT CTEPHNLHYIO MOBAIKY M3 TWaATeNbHO MpOr Na-
KEHHO YTIOrOM Cand)aTkH, KyCKa NPOCTLIHH, HABONOYKH.

SANPELLAETCS KacaTsCA 0XOrOBOA PaHbl Nanbuami uan
KaKuM-nHGo NPeMeToM, YANATh 06yrneHHsIe yHacTku
KOXM, BCKPLIBATb Ny3bipH!

Tp¥ rnyGoxkx v OGWHPHBIX 0XOFax, 0BYrMBAHHM TKEHeR C
NepenoMoM KaCTe NOCTPAAABLLETO CPOYHO IBAKYHPYIOT B
neye6Hoe yupexaeHue. HeabxoauMo cobniopate Npasuna
TPAHCNOPTHOA MMMOBMNU3aLMK, oBecnewuT wWanaumi
PEXMM JJOCTABKH 1 MOCTORHHbIA KOHTPONb.

Mocne BOCCTAHOBNEHUS YCTOAYMBOr0 CAMOCTORTENLHOTO
AbIXaHWA ¥ KpOoBOOGpalieHWs NOCTPafaBLIero Heob-
XOAUMO roCMTanu3upoBath. Henb3as nossonath emy
ABATaTLCA A2XE NPH YAOBNETBOPHTENEHOM COCTORHMM.
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MepBasi peaHnMaUuoHHaR
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HAPY)KHOE APTEPUATIBHOE
TpuaHaky: KPOBb SPKO-KPACHAS, HacTo
boHTaHMpPYeT nynkcUpykoLL

PACTMOJIOXEHUE
KPYMNHbIX APTEPUIA

BeppeHHoi

OCTAHOBKA KPOBOTEYEHUA

OCTAHOBKA KPOBOTEYEHWUS U3 APTEPUI

APTepMIO BHILUE MECTa PaHEHUA IAXMUTE NankLeM.
Bropoi cnacaTens B 9To BPeMs FOTOBUT CPEACTBA A1 OCTAHOBKW KPOBOTEUEHUS

HapyXHoii 4eniocTHOA

HAPY)XHOE BEHO3HOE
MpyaHaKu: KPOBb TEMHO-KpacHas!, BbITeKaeT
BANOM CTPYe M3 NepUgepUHEcKoi YacT cocyaa

0co6eHHO ONacHbI PaHEHNs e U3-3a Bo3-
MOXHOTO nonagaHus

Boaayxa B BeHbl (npy-

BOAWT K napanuuy

1 cmepTh)

AN BpeMEHHOR OCTEHOBKH
KPOBOTEYEHHA CENMILTE KOH-
146l pakbl M CAGBHTE TKaHN.

Ha paHy Hanoxure crepunb-
Hyi0 candeTky, anosepx Hee
BAONb OCH KOHEYHOCTH
NNOTHbI BANMK M3 MaTEPHH.

BHMHT, HEMHOTO PacTAHYB,
HAnoXHTe Ha BaNAK U che-
nafiTe 38KPENNAIOLIHE XObI.

)

Mnevesoit

Tipy paHeHuM Wev CAaBNHBa-
10LLYI0 NOBA3KY FEPMETHIN-
PYIOT KNEeHKOR unu nonu-
ITUNEHOM

MOXHO TAKOKE OUKCMPOBATb KOHEYHOCT ANA CAABMUBAHUA COCYAOB

3acyynTh pyKas Unu 6ploumHy W, caenas
BanuK u3 nio6oi MaTepuU,BNOXKMTL ero B
MKy, 06paayiolilylocs npH crubanmu cycTasa,
PACNONI0OXEHHOTO BEILIE MECTA PAHBHHSA.

CMnbHO, 70 OTKA3, COTHYTh KOHEUHOCTb Hl
ITHM BANWKOM. B TaKoM mOMOXeHHH
COTHYTYIO HOTY WNW PYKY CBA3ATH UMM
NPUBA3TH K TYNOBHLLY MOCTPaAaBLUero.

MPU CUJIbHOM KPOBOTE4EHUU
HAJIOXKUTE XIyT

@ Vcnonb3ydTe CTAHAAPTHbIE PEIUHOBLIE
KryTbl ACMBDX8, NEHTO4HbIO, MATERUATLIA KryT-
3BKDYTKY WM NIOARYHbIE CPBACTEA: PEIUHOBYID
TPyGKy, peMeHs, Wapd HT.M.

© DKryT HaKNagLIBAIOT BLIIG MECTA PaHeHWs
COCYA@ Ha BEPXHIOI TRETb NNEYE (HA CPeAHIoD
TPeTb HENb3A) UMM HA NioGOA y4acToKk Geapa.
0673aTeNEH KOHTPOMb NYNbCA HA NepUtepHH
KOHEHHOCTH.

© JeBnenve OT Xryra gonxHo GhiTh
HOCTATOHHEIM AT OCTRHOBKH KPOBOTEUEHMA, HO He

KaHe4HoCT 06HAXNTE, NPUNOAHNMAUTE KBEPXY,
HanoXwTe Ha Hee MOBAIKY U3 GUHTA AW MAr-
KYI0 NPOKNaAKY M3 YACTOR TKaHY (683 KOMKOB,

Gyrpos, HepoBHOCTeR).

KryT noAsenTE NOA KOHEYHOCTH, YMEPEHHO pac-
TAHUTE ¥ 3aHKCHDYIATE 0AUH XOA Ha noBAsKe, Ha-
YanbHbIA OTPE30K XryTa 0CTAETCA CBOGOAHBIM.

BLI3bIBATH NONHOTO 06ECKROBNIEHHA KOHENHOCTH.
0ueHb BEXHO COXPAHHTS CIABYI0 NMyMbCaLID.

© BpeMs HaXOX/IEHHA XTYTa Ha KOHEYHOCTH He
Gonee 1,5-2 4,8 Ha xonoge - A0 14.

©® Yepes KaxaLie NONYACA-HAC KIYT HYXHO
PACAYCKATb HA HECKOMEKO MUHYT (HA 37O BpeMA
COCYA BEIWE XryTa NEpeXuMaloT nansuem).
E0p03AKY OT XryTa Ha KOXe cnerka Maccupydre.
38TEM KryT HANOKATE BHOBL, HEMHOrO BHILE
NIDEXHErO NONOXEHHA.

® [locTpagaswero rociuTanuakpyiot. K xryty
0BA3BTENLHO NPHKREIAIOT NBMATKY C YKA3EHHEM
BaTLI, BREMEHH HaMoXeHHR, (haMAny CnacaTens.

CpenaiiTe elye 2 - 3 X0Aa, NPUYEM KAXLI nocne-
‘BYIOWWA HAKNBALIBAATE PAROM C NPEAbIAYLLAM -

BINOTHYIO, HO HE NOBEPX Hero.

3actexka

JKryT HaknagbIBaloT 40 OCTAHOBKN KPOBOTEYEHHA,

NOCTORKHO KOHTPONKPYA Nynbc. Mocneatue 1 - 2

XOfia fenalot NOBEPX NPeAbIAyLIX. KaHeu neHtou-
HOFO XYTA CBAXUTE C HaYanbHbIM OTPe3KoM. Lie-
MOYKY XryTa JCMapxa 3aCTErHUTE Ha KPIOHOK,

3AKPYTKA
C NomMoLubio
MANIOYKKU

BHYTPEHHEE KPOBOTEYEHWE

BoaHVKaeT NpH TRABMAX rONOBLI, TRYAW, XUBOTA, NpH
A3BEHHOA GONE3HM XKenyAKa, KHLEYHHKE. CHMNTOMBI:
FONOBOKPYXEHH, OABILIKA, GLICTPAA YTOMNAEMOCTb, WyM
B ylWax, Kaxna, oTEMHEHHe B rria3ax. BoamoxHa noteps
Co3HaHuA. 1M TpaBMax XusoTa épa:pnlaax xKenyaka,

KHILEYHHKE, THLLEBOAA) W A3BEHHOR |

TIPY AIXBHWH, ObILIK, KALIENb.

MocTpanasiuemy HeoBXOANM MONHI NoKoH

0Ne3HH - peaxu1e Bonu,
PBOT C KpOBbIO, YepHIA CTyN. MM TpaBMaX rpyAM - Gonb

NPOHUKAIOLLEE PAHEHVE EPIOLUHOM NOROCTH

OTKPbITBIE PAHBI

Kacatacs paH pyKaMi Unu Kakum-nuGo MKCTPYMEHTOM, YABNATL WHORDAHLIE TeNa ¢ UX NOBEPXHOCTH Henbas! pask
© OKPYXEIOUIMX PAHY Y4ACTKOB KOXM YCTPAHAIOT B HANPABNEHWK 0T panst. Koxy oGpaGaTbigaior 5%- HbiM PacTBOPOM AoAa.
PaHy HAKpLIBRIOT CTRPMNbHOA candieTKOM MMM KYCKOM GHHTA, HAKNAALIBAIOT BATHO-MAPNEBYIO NOBA3KY W 3a6UHTORBIBAIOT

3anpewaetcn

AasaTs nocTpanasuemy

nuTs

HY, H2 XUBOT NOMIOXWTH XONOR,

Monoxetue nocTpaganiero
AOMKHO GLIT MOAYCUARNUM

TocTpaganiiero ynowws Ha cru-

| nocrpagasusero ynowums na xur-
BOY, FONBY NIOREPHYTE B CTOPOHY

Henban
enpasnsTL

TlonowwTs Xonoa Ha OcHOBaHWe
Hoca u no Goxam, CXarh nansua
M Hoapy Ha Bpems 2 - 20 MiH.

HanoXuts CTepunbHyio candetky,

BbINABIME OPraHbi

38TeM BaTHO-MANEBYIO NOBAKY U PLIXNO 33GUHTOBATb PaHY

HanoxuTs cTepunbHyio candeTky. lpuMepHo 0Kono 5cMoT Kpaes.
DaHEI HEHECTH Y3KyIO MONOCKY Basenwna. Mosepx canderku
TIONIOXHTL KYCOK YHCTOM KNEEHKH TaK, YTOBbI €ro KOHTYP HaKpsIN
nonocky Ba3enuha. Ha BbIAOXE HAMIOXHTS LINPOKWE XOAH GHHTS,

3aKpennsiolMe NoBA3Ky.

KPOME JABSILLIEA MOBA3KU, CIYKALUEW [71sl OCTAHOBKM
KPOBOTE4EHUS, HAKJTAZIBIBAIOTCS MOBASKN
CNERYIOLLMX BUOOB: (uucdpami yKasana 04epefHoCTb X008 GuHTa)

Mpawesuanas
pH NOBpEXIEHIAX HOCA WM NIOAGOPOAKE

LivpkynsipHas

v

Yepenawsn P
AT KGN TpeANIE s

Bocbmuo6GpasHan
npH Tpasmax
roneHoCTONHOro CycTaBa

KonocosugHas
pH TPEBMAX N2XOROR 4 AIrORHYHOR
oBnacred, sepxeR TpeTH Geapa

KpecTooGpasHas
npw TpaBMax
wew 1 3aTBINKa

MEPEBSA30YHBIE CPELCTBA UCMOJIb3VIOT =
TOJNBLKO MOCIIE 3AKPLITUS PAHbI CTEPWIbHON CANIOETKON
WIN KYCKOM CTEPMJIBHOTO BUHTA

TP,

BO3HMKAET B PE3NLTATE HAPYXHBIX KPOBOTENEHM NpH
TAXENbIX TRBBMBX: NBPRNoMaX KRYMHbIX KOCTeH, EHEHHX
KPYNHbIX GPTEPHA; @ TAKXE BHYTPEHHUX KPOBOTEHeHWA. Y
OCTPajABIIero yXyAWAETCA KPOBOOGPALLEHHE MO3ra K
CepAUa, PAIBUBAETCA LOK.

MPOHUKAFOLLEE PAHEHHUE rPyau

@ NONHbIA NOKOM, NOCTENbHbIA PeXHM; HOrM NOCTPaAaB-
Wero NPUNOAHSTL NOZ YTNIOM 0KoNo 15°, YAOGHO GrepeT HX.
TonoBY NONOXMTS FOPU3OHTANLHO. OCTEHOBHT KpOBOTEYEHHE;

@ ecnuHeT TpasM GPIOLIHOMA NONOCTH W PBOTI, NEPUOM-
Yecku Aasath no 1 - 1,5 CTakaHa Tenuioro CoNesoro NUTLA
(no 1 4aiiHoM NoXKe conu M CoAbl Ha 1 nBoab!); 1-27a6neTky
PB3MeNHEHHOT BHATBTHHA MOA A3bIK;

@ HanoXwWTb NOBAIKM Ha paHl. Py nepenomax KocTed
- TPaHCNOPTHAA MMMOGHUAK3ALKA. CorpeTs, CPOYHO
FOCMMTANH3WPOBATH
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MepBas peaHuMaUMoHHaR
W MIBPEAR MeAHLMHCKER NOMOLLL

Pa3anuyaoT nepenoMsl H30NHPOBaHHLIE (OAHOA KOCTH),
MHOXECTBEHHbIE (ABYX KOCTe# ¥ Gonee), coveTanHsie (OAHOA
I HECKOMbKHX KOCTEM € OHOBPEMEHHEIM NIOBPEXIEHHEM
BHYTPEHHHX OPraHOB), 8 TAKXE 3AKPLITbIG H OTKRBITHIE.

BHUMAHME! Mpu OTKpLITOM Nepenome Heo6X0AUMO
OGHAXUTh  KOHGUHOCTb, OCTEHOBMTL HBpYXHOe
KpOBOTeeHWe, 0GPAGOTATS KDaR PaHbl M HAOXHTL Ha Hee
CTEPUALHYI0 NI0BA3KY. KacaTsCs paHe|, BPaBNATb OTNOMKH
KOCTH, YBNATS OCKONIKM M MHOPOAHEIE Tena Henb3s!
TMepenom nioGoro Tina TpeGyeT AOCTABKM NOCTPaAaBLIETD
B 60NbHMLLY. 3TOMY AOMKHA NPeAWECTBOBATL TPAHCTIOPTHAR
MMMOGHNH3BUNA, T.0. 06E3ABUNHBAHHE NIOBPEXACHHOTO
y4acrxatena.

UENW TPAHCTIOPTHO UMMOBMAM3ALMY - NPEAY-
MPEX/AEHWUE PASBUTUA LLIOKA, MOKOW NS MOBPEX-
[AEHHOM KOHEYHOCTY, OBE3/IBUXXMBAHME OTJIOMKOB
KOCTH, IPO®UNAKTUKA BTOPUUHBIX TPABM COCY/I0B,
HEPBOB, MArKWUX TKAHEW.

el

WcnonsayloTes cneaylolue TeXHUYECKHE CReACTBa:

@ CTEHAAPTHAA NPOBONOYHAA NECTHWYHAR WHHA
Kpamepa paamepami 10X 110 1 10 % 60 cm. MpensaphrentHo
e 06KnaaLIBaloT BAaTOA W 3BKPENNAIOT XOAaMH GHHTa;

@ [1epeBAHHaR WHHA [luTepuxca (PH nepenome Kocted
HHXHER KOHeUHOCTH);

@ [1ePeBAHHBIA AT (NPU NepenoMax NoIBOHOYHMKA H
KocTed Ta3a).

Tlp¥ OTCYTCTBHH CTBHABPTHEIX WHH NPHMEHAIOT MioBbie
TIOAPY4HSI CPEACTBE - YIKHE AOCKW, NbIXH, NANKY, 8 AN
UKCALMM - MONOCLI NNMOTHO TKEHH, KryTH!, Bepesku. 3a
HeMMeHHEM APYriX CPeACTB 0Ge3nBuxBaNue BepXHeR
KOHEYHOCTH OCTUraETCs GIMKCaLMER ee K TynoBuwy, a
HWKHEH - K 310POBOA Hore.

OUKCUPYIOT HE MEHEE ABYX CYCTABOB C OBEUX
CTOPOH OT MEPEJNIOMA. HA MNIEYEBOV ¥ BEAPEHHOR
KOCT#X - HE MEHEE TPEX. CYCTABbI U KOCTHBIE
BbICTYNbI BO BCEX CNYYAAX OEKNA/GIBAIOT BATHO-
MAPTEBbIMM NMPOKNAAKAMW WU BETOWKIO, HE
[BONYCKASA CKNAJIOK M HEPOBHOCTEM, U SAKPEMNSOT
WX BUHTOM. 3ATEM HAKIAZILIBAIOT LUMHBI.

MpM  3aKPLITOM MepenoMe WWHbI HAKNaAkIBAKT
HEnoCPEACTBEHHO Ha OAGXAY, PACNPABHB Ha HeA CKNAAKH W

| ﬁHDTwEIWBTD 'IQA)KHB
TomocTopon

s

TPAHCNOPTHAY MMMOBWJIN3ALUUA

DUKCALUSA KOHE4YHOCTU NPU U30JIMPOBAHHOM NEPENOME
MOCJE HAJIOXXEHUSA LUMHBI

Dukcaums Dukcauus
Ha KOCbIHKe Ha nonoce TKaHu

Pukcauus
Ha nosie NuXaKa

®ukcauma npu
nepenome Klo4MLbI

Mocrpanaswwi npu nepenome PEBEP AonXeH cAenarb Bbl-
70X, ¥ B OTOT MOMEHT Ha HIKHIOIO HACTb FPYAHO KneTkw
HaNXHTE KpYrOBYIo NOBA3KY W3 WHPOKOTO GHHTA, XeCTKOro
nonotexya unk wapda. MoXHo UCnonbaoeaTh nefkonnac-
ThIpb WHPKHOFA He Meee 10 cM, Mpu nepenoMe BepXHKX pe-
6ep AONONHUTENLHO HANOXWTE BEPTUKANsHYIO monocy U3
WHPOKOro GMHTA Yepea NPeAN/eyLE Ha CTOPOHE TPABMbL.

Ana dukcauun cnomanHoi KIHOYULbI uaroTossTe gea
KONbU4a W3 MINOTHEIX BATHO-MBPNEBLIX N MATERYaTHIX XTY-
TOB TONWMHORA 3 CM M AnuHo# 70 cM. Konbua HapebTe Ha
npeanneysA Yepe3 noAMBILIeYHLIE BagkHyI. MocTpagaswki
AONKEH BLINPAMUTLCH, PACNPABHTE NNBYH, HEMHOrO padsep-
HYB UX HPYKy. B ITOM NIONIOXEHMN KONLLIA NPOYHO CBAXHTE
B M@XnonaTo4Hoi a6nacTy. Moa y3en nonoxwre eary.

rOJIEHb, FOJIEHOCTOIHbIN CYCTAB, CTOMA

TMepenom oaHoit Mepesnom o6enx KocTel ronexu,
KOCTU ronieln pacTsKeHMe CBA3OK rofieHoCTONHOro
cycTaga, GTonbl

R

(TS

2

0CBOGOAUB KBPMaHbI.

B X0noAHoe BPeMA Hago YTeNnMTS MOCTPAAABIEro,
acoberHo ero KoHeyHocTw. [ina o6eaGonneaus ARIOT NoA
A3bIK pa3MensyeHHbie 1-2 Ta6neTk aHanbruxa.

TIpeAnne|bs, CorHyTsIe N0 yr/ioM 90°, PACTIONOXHTE PAAOM,
TIPBOR NEPEA NIEBLIM, Ha CIAPEHHBIX LUWHEX, 3EKPENNeHH:IX
CIePBAY ¥ CI3AM W NOABELIBHHLIX K WEE Ha NEPEKPECTHBIX
GuHTax. 06e WHHbI HKCHPYIOT TPeTLeR, rOpHIOHTANEHOR
WHHOM, PACNONOXEHHOA 4yTb Bbilue CPeAHeR TpeTH nneya.

BEAIPEHHAS] KOCTb

HaxnagsiBatoT 0HY WHHy NO 3aAHER NOBEPXHOCTH,
Crony GHKCHpYIOT M0A yrAoM 80°

‘OUKCHPYIOT TpW cycTaBa - Ta3o6epeHHuI, KONeHHbI W
TONEHOCTONHBIA. TpeGYIOTCS TPH WHHBI:

@ HapyXHan - OT NOAMBILICYHOM BBAMHbI 40 CTOMbI M HECKONLKO
Ranee (w3 AByx-Tpex wuH Kpamepa);

©® 33HAA - OT ATOAYHOM CKNBAKM BAONL 38HEA NOBEPXHOCTH

Gepa A0 CTONbI ¥ ABMee C NOBOPOTOM WKHL! Ha 30° K CTONE HeMHOro
RBNbIE NANLUEB;

@ BHYTPEHHAS - OT NaxoBoi 0GNACTH BAONL BHYTPEHHEH
nI0BEPXHOCTHGEAPA 40 CTOMEI M 4aNEE N0 YoM 90° A0 68 HapYXHOro
pas.

HapyXHbie WiHb! UKCHPYIOT K TY/IOBHLLY B HECKONbKMX MecTax. Bee
TPHWHHbI UKCHPYIOT K 6BAPY M rONEH# B BEPXHHX OTABNEX WBEMHIN
FONEHOCTONHOrO CycTasa. CTony NPUEMHTOBLIBAIOT K WHHAEM
nepexpecTHo.

Ummotunusauus nnaHkamu

Ana uMMoGHNK3aUMM GeApa MOXKHO TakKe UCMONb3OBATH MPOUHSIe
TNGHKH, Xepau:

Msrkufi MaTepyaTsiit Banuk

TpH OTCYTCTBUM GUHTOB MX 3BMEHAIOT B-9 NEHTAMM MW NONOTaMM
NPOYHOM TKHH. MOXHO HCONb30BATL PEMHH 1 LWUHYPL! (06A3aTENEHO
CNPOKNAAKOA U3 MATKOMA TKBHH).

Crony pacnonaraior noA yrnom 90° K 0ck U GUKCHPYIOT K roneHu u
WHHEM NEPEKPECTHBLIMM XORAMM XryTa MAW Nonoc M3 TKa. Mpn
MHOXECTBEHHIX NlepenoMax 6Apa NPHHLN HANOXKEHHR LUKH TOT Xe.

Ummobunuaaums
Ha 3[,0POBOVi KOHEYHOCTN

WmMmobunuzauus
NpY MHOXECTBEHHOM
nepenome Gegpa

Mepenom ronexocTonHoro
cycTaga, CTonbl

Wenonbayiot 3 wwHel Kpamepa wnw 3 nnaxku, Haknapsiealo
WHHEI IO HAPYXHOR, ThINbHOR W BHYTPEHHER NI0BEPXHOCTAM
TOMGHH OT KONEHHOrO CYCTaBa A0 NATKM W Ha 5 - 10 oM
ABnblwe, DUKCHPYIOT WHHBI, FoneHs 1 cTony (nog yrnom90°).

NO3BOHO4YHUK

NEPENOMbI MO3BOHOYHUKA TpebytoT ocobeHHo GepexHoro, akkypaTHoro 0GpaleHus ¢ nocTpasaswmM. Mpy ero nepe-
'MELLEHHY M YXNBAK® NO3BOHOYHHK He AO/KEH NPOBHCATS B 30HE NepeNioMa, WHa|e BO3MOXHA TPABMA CTIHHOr0 MO3Te, Napanuy.

TepenoM LweliHbIX NO3BOHKOB MepesioM rpyAHOro U NOSICHUYHOMO
OTAEN0B, KpecTua
(MMMOBUNM3aLMA NOAPYYHBIMU CPeACTBaMM)

le—8-10cm

1 2 anunnsie nnanks
(wa 15-16 cm anukree
PocTa nocTpanaauero)

Mpw Guxcayu LWEVHOTO OTAENA MO3BOHOY-
'HYKA Henban 4To6bl NOCTRaRaBILIH 3aNpoKHALIBAN
TOnoBY, 370 CMEPTENbHO ONACHO. Cnacarens
ReFCTBYET C MIOMOLUHIKOM, KOTOPAIA 0GecneunsaeT
(CpeaHee ronoXeHue ronossl W Weu, BMHT no Bcelt
AnuHe 0GKNanbIBRIOT BATOA W OCTOPOXHD HaKna-
AbIBAIOT LUHPKYNAPHBIMA NePeXpeLMBRIOWHMHCS
XOABMM, CO378BAA BATHO-MBPNEBLIA BOPOTHHK.
Henbaa gonycKkaTh CABBNMBAHHA COHHBIX BPTEPHA.
TI0CTPAABLLIET0 PA3MELLAIOT HA AGPBBRHHOM LIHTE
W TPBEHCOPTHRYIOT, HAGNIOAAS 38 80 COCTORHHEM.

MocTpapaswero yKNaAsBaOT HA WHT Wy
MMMOGHNH3YIOT NOAPY4HEIMM CpeacTBamMy. Kopor-
KWe NINAHKW NPUKDENASIOT K NEP@ AMHHHBIX Ha
YPOBHe HaANneuw#, Ta3a u cron. Ha ary Kpec-
TOBUHY OCTOPOXHO YKNBAbIBEIOT NIOCTPBAABLLErD M
(MKCHPYIOT MABTEPYATLIMM NONOCAMM B 06NBCTH
TPYAM, XHBOT8, 62ACP, FONeHER, FONBHOCTONHEIX
CYCTaBOB, CTON W KHCTEM. Ta3 HKCHPYIOT K cpeaHeR
IEPEKNAAMHE XOBMH NIONOC YEPE3 NPOMBXHOCTb,
BHAJNEYbA M KHCTH PYK - KBEPXHET KOCHIMA XOARMA.

KpenKofi Tkanu,
KTYTOB Ny neHt

3 xopotiate
nnanky (1/4-1/3
o AnuHHbIX)
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NEPEHOC OZHMM CMACATEJIEM MEPEHOC ABYMS CNIACATENISIMU

JlaMKa BOWCKOBas Ha namke Ha nsmke ppyr 3a gpyrom Ha nsmke psgom Ha samke
AnvHa 360 cm "3 Tpex pyk

PemeHb. JlAMKa 06xBaTbI-

BAET Neaoe neyo
¥\ cnacatens u npa-
802 NNEYO, AroAH-
eI, npasoe 6eapo
nocTpapaswero
% Mnakxa

Cnacarenn pacnonaraiTes B 3aTiNoK ApYr APYry Cnacateny pacnonaraiotes 6ok o 6ok

Ha cnuxe
Apyr 3a apyrom Ha wecre

TonapHo CBAIAHHEIE KOHUbI
NPOCTHIHH Mni BpeaenTa

~ / Ha samke
Ha nneue o 0 ~ p [N | U3 YeTbIpex pyk
npn GeccosHaTensHoM ) g ~ > %
COCTORHHK
nocTpanasiuero

JIAMK UNK pemeHb
Ha ypoBHe AroAMY NOCTPaAasLIero

MEPEHOC - Horaww enepen

<=

CAMOCTOSTENBHOE NEPEABUXEHUE nocTpagaswiero npu Wwoke (TpaBMaTui4eckom woke), Tpaemax
rONOBbLI, MO3BOHOYHUKA, HWXKHUX KOHEYHoCTei, Tasa SAMPELLEHO. MepeHocuTb ero MOXHO TONbKO
nocrne BbiBEAEHUS U3 TEPMUHaANBLHOro COCTOSIHUS, BOCCTAaHOBNEHUSA yCTDﬁHMBOfO AbIXaHUA U nNynbkca.

HOCWJIKK
13 NIOAPYIHBIX CPERCTE UCMOJIb30BAHUE HOCUJTIOK OBPEXAEHUE }?Aoggﬁl&

YK/AABIBAIOT MOCTPAJABLUENO HA HOCUIKY pea Cnacateni SONMHbI WATH KOPOTKMMH Lara-
2 xepau cnacatens. Hocunkn nocTaskTe Cpasa oT NOCTPaAABLE. =\ M, Ho BHOTY, HIGEras COTPACEHH HOCHNOK. \
Mun';‘; 25m 0Ba cnacarensi OMyCKaIoTCA Ha KONetH - epBblii Ha ypoBHe ¥ HaxopAuwiica y waronoebq cnacarent E 5:3::.’::&351%::::1@”“"@
3 nney, BTOPOA y Konexell NOCTPaAaBiuero > KOHTPONMpYET COCTOAHWE nocTpafaswero, & 1 6OKOBBIX or'aunuu TYnoBMLa.

NOBA30K, WHH, XTYTOB. 3 Tp¥ nepenoMax no3BOHONHNKE -
g - Ha uwTe

HOTAMV BMEPEf, === / ==

Ha cane ropuaoHTansHO

AvameTpoM 6-7 cm

Tonosa NpHAOHATa
‘TpaBMs! ronoBbl, MO3ra, OTKpbI-

Mapa py6ax, Kyp-
TOK, MMAXAKOB Unn Thie NepenoMbi Yepena, ecnu

& 2L p f G = CO3HEHHE COXPAHEHO M CHMIT-
ylnaTos, 3acrer- =4 \ TOMOB LUOKA HeT: m
HYTBIX Ha BCe nyro- Z i
BULLI v - 1 [AnA obneryexua N | l——
1 MCNONb3YiATe PEMHH UNM NAMKH, TonoBa ¥ TYNOBHUE NPHNORHATEL

HajieBaeMble Ha NNeyw cnacarened | i
e OTKpbITHIA Nepenom Yepena
10 - 15°

MepBbidi cnacatens NeBOA PYKOA 3axsaTiBaeT rpyAb = ) B "Hor¥ BblLL ronoBs!
nocTpapaBluero, a npasoi uKkcupyer ronosy. Bropod

cnacatenb neeofi pyKo# 3axBaThiBaeT roneHu \ ) TAXensIA WoK
noCTPanasluero ceepxy, a Npasof ero Geapo chusy. S f/ WNW yTpo3a ero palBuTHa
To KoMaHfie NepBOro CNACATENs OCTOPOXHO NOAHHMATE \ / 10-15°

NOCTPaAABLEro Ha YPOBEHb HOCHNOK, 8 3aTeM ro BTOPO . = —I
KOMH[1e OMyCTHTE Ha HYX. < ——— - 'Horu NpHNOAHATS!

MaccueHan kposonoTeps,
ECWNOCTPAAABLIKA B TAXENOM COCTORHHM, r0 MEPEHOCAT WK, Yrpo3a pa3BuTHA WoKa

ronosol Bepep. TorAa TRETWA Cnacatent (MeAHUMHCKHI f WNH KNHHKUYECKAR CMepTh.
paboTHHK) CNeAMT 38 COCTORHWEM MOCTPaAaBLiero W
ORHOBPEMEHHO ARNAET eMy BHYTPHCOCYAHCTOR BNMBaHHE
COOTBETCTBYHIMX NeYeGHbIX PACTEOPOB. E::gmi’;:%gx;:’:mrggf#: I CUR wm TOYEAA
LLikyp, Geveska [RbIXBTENbHO HBAOCTATONHOCTH;
wnu naMKu ‘TPaBMbI 14Ua, rNa3, Heniocted,

rOJIOBOA BrEP —_—p Wiew, TpyAY; NepenomMbl KocTed
& o PpyK, ecnu Her y‘:—po:u woxa

Fonosa 'BRARH og KaneRau
W8 nogyuo

MepenoMs! kocTed Ta3a, Oxxcuppoune

TPaBMbI XHBOTA

Tonosa nosepiyTa Ha 6ox
MepenoMs! No3BOHOYHMKA

COXOraMH WNK paHaMH CIIvHb!
(Ha wwre). PaHeHu YeniocTed,

0
' = / HOCB, LA C KPOBOTeHeHHEM l_m
i_.‘ A Texawa Goxy

MMocne BLIBEAGHUA W3 TAXENOTO
Tlo ropH3OHTaNLHOM NOBEPXHOCTH M NPH CITYCKE, HANPKMED, tnna, TePMUHANbHBIX COCTORHMT,

IO MECTHHLE, NBPEHOCHTE NOCTRBAGBLLETO HOraMM Briepes, NpH M0TePe CO3HBHHS m

8NPy NoABEME - FoNI0BofA BNepeA.





image1.png
[y6epHCKMA:

‘ KOAAEAXK





image2.png
[eicTBUA, OKA3LIBACMBIE IMEKTPHYECKHM
TOKOM Ha OPraHiIM Yenosexa

=

SnexTponuTi-
vecxoe




image3.png




