Спортивный праздник «Вместе с мамой» для учащихся 3-х классов

Цель: Осуществление преемственности в физическом воспитании детей между МОУ « СОШ с. Питерка» и семьей.
Задачи:
1. Создать радостное настроение;
2. Совершенствовать двигательные умения;
3. Обогащать родителей знаниями, практическими умениями в проведении досуга с детьми;
4. Прививать любовь к спорту.
Музыка:
песня  «Танец маленьких утят», попурри песен о спорте, минусовки песен: «вместе весело шагать», «настоящий друг», «песенка мамонтенка про маму», «Облака», «Чунга –чанга».
[bookmark: _GoBack]Во время всех эстафет звучит музыка.
Оборудование и инвентарь: обручи, поворотные стойки, кубики, пакеты для мусора и для продуктов, набор продуктов, баскетбольные мячи, мешочки с песком, лепестки ромашки.  

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости и участники соревнований!  Сегодня собрались мы на спортивное соревнование – «Вместе с мамой», посвященное дню Матери. Хотим пожелать вам крепкого здоровья, благополучия и хорошего настроения.
Стихи читают уч-ся 3а класса
Ведущий: - На спортивную площадку
Приглашаем всех мы вас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Ведущий: Состязания мы проводим специально,
Чтобы мамы удаль показали,
А дети их поддержали.
Ведущий: Представляем команды участников соревнования (название команд, девиз).
Ведущий: Представляем Вам нашу судейскую коллегию (ФИО)
Ведущий: - И так наши соревнования начинаются.

1.Эстафета «На прогулку вместе с мамой» (мама и ребенок  становятся в обруч и бегут в обруче до поворотной стойки и обратно).
2. Эстафета «Двойные ходули» (ребенок встает на ноги маме, и доходят до ориентира, обратно бегут, взявшись за руки).
3.Эстафета «Веселый кросс» (дети стоят на противоположной стороне зала, мамы бегут, берут своего ребенка за руку и возвращаются назад).

Стихи читают уч-ся 3 б класса

4. Эстафета « Уборка комнаты». Напротив каждой команды лежит мусор (мелкие предметы) мама с ребенком бегут вместе и убирают по 4 предмета в пакет для мусора.
5. Эстафета « За покупками».  Мама с ребенком бегут вместе и делают покупки в магазине по списку. Ребенок держит пакет, мама набирает продукты.
6. Эстафета с мячом. Ребенок бежит с мячом в руках до стойки и обратно и передает эстафету маме. Мама ведет баскетбольный мяч до стойки  и обратно.
Послушайте стихи наших ребят из 3 в класса. 


7. Эстафета «Красивая осанка». Мама и ребенок вместе идут,  положив  мешочек с песком  на голову  до стойки, обратно сняв мешочек,  возвращаются бегом.
8. Конкурс для мам « Красота и грация». Все мамы участницы выходят на середину зала и должны крутить сразу 2 обруча. Кто дольше прокрутит обруч.
9. Конкурс для детей «Собери ромашку». Дети по очереди бегут до стойки, берут по 2 лепестка ромашки,  возвращаются назад и передают эстафету другому участнику. Составить из лепестков - цветок ромашку.

Ведущий: Ну, вот и закончились наши соревнования. А пока наша судейская коллегия подводит итоги я задам вопросы нашим болельщикам.
Проверим, как вы внимательно читаете сказки.
Вопросы:
В гости к бабушке пошла,
Пироги ей понесла,
Серый волк за ней следил,
Обманул и проглотил.
(Красная шапочка)
Убежали от грязнули
Чашки, ложки и кастрюли.
Ищет их она, зовет,
И в дороге слезы льет.
(Федора)
И зайчонок, и волчица –
Все бегут к нему лечиться.
(Айболит)
Ждали маму с молоком,
А пустили волка в дом.
Кто же были эти
Маленькие дети?
(Семеро козлят)
Как у Бабы у Яги,
Нет совсем одной ноги,
Зато есть замечательный
Аппарат летательный.
Какой? (Ступа)
Знает утка, знает птица,
Где Кощея смерть таится.
Что же это за предмет?
(Игла)

Ведущий: судейская коллегия подвела итоги и им предоставляется слово.
Награждение.
Ведущий: А сейчас приглашаю всех вас на «танец маленьких утят»
Ведущий: 
- Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех,
За огонь соревнования, обеспечивший успех.
Вот настал момент прощания, будет краткой моя речь.
Говорю всем: «До свидания! До счастливых, новых встреч!»
Фото на память.








